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Tato prirucka je vysledkom zhrnutia existujocich vedomosti a informécii v
rémci odvetvi, ktoré produkuji a/alebo pouzivajio vyrobky alebo suroviny
s obsahom krystalického kremika, o riadeni dychatel'ného krystalického
kremika. Vydanie tejto priru¢ky predstavuje prinos pre priemysel
(zamestnavatelia a zamestnanci) v raémci ochrany pracovnikov pred
moznou expoziciou dychatel'nému krystalickému kremiku na pracovisku.

Ciel'om tejto prirucky je poskytndt vyrobcom a pouzivatelom
vyrobkov a surovin s obsahom krystalického kremika névod
na praktické uplatnenie programu na riadenie dychatel'ného

krystalického kremika a navod na bezpe&né pouzivanie vyrobkov s

obsahom krystalického kremika na pracovisku.

Priemyselné odvetvia, ktoré produkuju alebo pouzivaji kremen,
klado déraz na fo. ze zamestnanci musia byt chraneni pred
potencidlnymi zdravotnymi G&inkami spésobenymi expoziciou
dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani. Preto je nutné
zameraf snahu najmé& na minimalizaciv potencidlnej expozicie
osbéb dychatelné mu krystalickému kremiku na pracovisku.

Téato prirucka je dynamickd, zameriava sa na aspekty, ktoré sa
povazuji za najvyznamneisie. Aj ked’ je komplexnd, nebolo
mozné podrobne sa venovat vietkym relevantnym oblastiam.
Pouzivatel'om, zakaznikom, pracovnikom a ¢&itatel'om sa odportéa

obratif sa na odbornikov v oblasti hygieny préce a inych
odbornikov, pokial ide o zdlezitosti tykajoce sa dychatelného
krystalického kremika na jednotlivych pracoviskéch.

Této Prirucka osvedeenych metdd je prilohou Zmluvy o ochrane
zdravia pracovnikov na zéklade spravnej manipulacie s
krystalickym kremikom a vyrobkami s obsahom krystalického
kremika a ich spravneho pouzivania a je zalozend na istych
zésaddch: Strany sohlasia, ze krystalicky kremik a materialy/
vyrobky/suroviny s obsahom krystalického kremika su, tak ako
je podrobneisie popisané v Prilohe 5 k tomuto dokumentu,
zékladnym, uzitoénym a Easto nevyhnutnym prvkom/zlozkou pre
mnoho réznych priemyselnych a inych pracovnych &innosti, ktoré
prispievaji k ochrane pracovnych miest a zaisteniu ekonomicke;j
budtcnosti odvetvi a spolo¢nosti, a ze ich produkcia a siroké
pouzitie musi preto pokracovat.
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PREDHOVOR

KOMPLEMENTARNOST S EUROPSKOU SMERNICOU O
KARCINOGENOCH A MUTAGENOCH (2017/2398, KTOROU SA
MENI SMERNICA 2004/37/ES)

V roku 2018 boli prace zahtfiajice expoziciu dychatelnému prachu krystalického kremika vytvaranému pracovnym procesom
zahrnuté do eurépskej smernice o karcinogénoch a mutagénoch pri praci (smemica 2017/2398). V prilohe Il bol stanoveny
za&vazny eurépsky expozicny limit 0,1 mg/m? pre dychatelny prach z krystalického kremika.

»cennymi a potrebnymi néstrojmi, ktoré dopliiaji regulaéné opatrenia a najmé podporuji

efektivne dosahovanie limitnych hodnét. O tom, &i sa zachrénia Zivoty, rozhoduje kvalita
implementdcie osvedéenych metéd.”

Naslednd zmena smernice (2019/130/ES) navyse motivuje socidlnych partnerov, aby uzatvérali dohody o socialnom dialégu,
akou je dohoda NEPSI, kioré dopliajt regula¢né opatrenia, a pozaduije, aby zoznam tychto dohéd bol uvedeny na webovei
stréanke Eurépskej agentiry pre bezpeénost a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) (novy ¢&lénok 13a).

UPOZORNENIE PRE POUZIVATELOV

V tejto prirucke, aktualizovanej v oktébri 2020, je uvedeny sthrn informacii zozbieranych z mnohych zdrojov vratane existujicich
dokumentov s informéciami o problematike dychatel'ného krystalického kremika, pravnych dokumentov a expertizy l'udi pracujocich v
priemysle.

V tomto kratkom dokumente nebolo mozné podrobne sa venovat' vietkym spomenutym témam ani sa detailne zaoberat vietkymi
relevantnymi oblastami, pokial’ ide o dychatel'ny krystalicky kremik na pracovisku. Pouzivatel'om, zékaznikom, pracovnikom a ¢itatel'om
sa odpor&a obrdatif sa na odbornikov v oblasti hygieny préce a inych odbornikov, pokial ide o zdleZitosti tykajice sa dychatel'ného
krystalického kremika na jednotlivych pracoviskéch.
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Krystalicky kremik je zakladnou surovinou pre produkty, ktoré sa hojne
pouzivaju v priemysle, a je podstatnou si¢astou mnohych kazdodenne
pouzivanych predmetov. Nemozno si predstavit domy bez tehdl, malty ¢&i
okien, autd bez motorov ¢&i ¢elnych skiel, Zivot bez ciest ¢&i inej dopravne;
infradtruktory a kazdodenne pouzivanych predmetov vyrobenych zo skla a
keramiky.

Mnoho rokov sa vedelo, Ze inhalacia jemného prachu s obsahom podielu
krystalického kremika méze spésobit pogkodenie pl'uc (silikdzu). Silikéza
ie vlastne najstarsia zndma choroba z povolania na svete. Zdravotné riziké
spojené s expoziciou prachu krystalického kremika viak mozno riadit a
aplikéciou prisluinych opatreni znizit' & Uplne eliminovat. Je to len otdzka
stanovenia rizika a vykonania vhodnych opatreni.

Prva &ast tejto Prirucky osvedéenych metéd sa primérne zameriava na
zamestnavatelov.

Mé im poméct pri rozhodovani, ¢i je zdravie ich zamestnancov alebo

inych oséb pritomnych na pracovisku ohrozené expoziciou dychatel'nému
krystalickému kremiku. Této brozura ich prevedie postupom hodnotenia rizika
a ndjdu v nej vieobecné rady o metédach kontroly expozicie dychatel'nému
krystalickému kremiku na pracovisku. Brozora tiez zdéraziivje vyznam
neustaleho zlep3ovania.

Na konci ¢asti 1 je slovnik s definiciami technickejsich vyrazov pouzitych v
dokumente.

Druhd &ast prirueky sa zameriava na zamestnavatel'ov aj l'udi, ktori osobne
pracujo s materiaglmi s obsahom krystalického kremika. Obsahuje podrobny
ndvod k metédam bezpeénej vyroby tychto materidlov, bezpeénej manipuldcii
s nimi a ich pouzivaniu.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM

KRYSTALICKOM KREMIKU
1. UVOD

1.1 CO JE TO KREMEN?

Kremen je ndzov oznacujici skupinu minerdlov, kioré sg tvorené
kremikom a kyslikom, dvomi najhojnejsie sa vyskytujocimi prvkami
v zemskej kére. Napriek jednoduchému chemickému vzorcu SiO2
kremen existuje v mnohych réznych formach. Kremik sa bezne
vyskytuje v krystalickom stave, no vyskytuje sa aj v amorfnom
(nekrystalickom) stave. Krystalicky kremik je tvrdy, chemicky inertny
a md vysoky bod tavenia.

Prave tieto vlastnosti si cenené pri réznom priemyselnom vyuziti.

V tejto Priru¢ke osvedéenych metéd sa rozoberaiji len tri formy
krystalického kremika — mineralny kreme, kristobalit a tridymit.
Nezahtia amorfny kremik, taveny kremefi ani iné kremi¢itanové
minerdly. Kremen, kristobalit a tridymit sa ¢asto oznacujo ako typy
volného” krystalického kremika, pretoze krystalicky kremik nie je
chemické zlogenina.

Kremen je najbeznejsou formou krystalického kremika. Je druhym
najbeznejsim minerdlom na povrchu zeme a nachadza sa v takmer
véetkych druhoch kameniva, t.j. vyvrelinach, metamorfovanych aj
sedimentarnych kamenivéch. Pretoze kremen sa vyskytuje v takom
hojnom mnozstve, je pritomny takmer pri vietkych fazobnych
¢innostiach. Bez ohl'adu na priemyselné &innosti sa dychatelny
krystalicky kremik prirodzene nachadza v Zivotnom prostredi.

Kristobalit a tridymit sa v prirode nevyskytujo v hojnom mnozstve.
Nachédzaji sa len v niektorych vyvrelinach. V priemysle sa
kristobalit ziskava zohriatim kremefa (na teplotu vyssiv ako

1400 °C), napriklad pri vyrobe ziaruvzdornych materidlov a ich
pouzivani. Kristobalit vzniké aj pri zohrievani amorfného kremeria

alebo taveného kremefia na vysoky teplotu.
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1. UVOD

Rézne druhy prachu viak nie so rovnaké. Rézne druhy prachu
obsahuji Eastice réznej vel'kosti, asto ozna¢ované ako prachové
frakcie. Ked’ dajde k inhalacii prachu, jeho usadenie v dychacom
systéme ¢loveka vyrazne zavisi od rozpdtia vel'kosti ¢astic
nachédzajicich sa v prachu.

Pokial’ ide o prach, ide najmé o tri druhy prachovych frakcii:
inhalovatel'né, hrudné a dychatel'né prachové frakcie, ktoré so
definované v eurépskej norme EN481. Informécie o tejto norme
s0 uvedené v ¢asti 3.1. V pripade krystalického kremika ide o
zdravotné G¢inky dychatel'nej frakcie prachu.

K expozicii dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani
méze doéjst na pracovisku kedykol'vek, ked’ sa vo vzduchu rozptyli
prach s podielom dychatel'ného krystalického kremika.

Castice dychatel'ného prachu s také malé, ze ich nevidiet volnym
okom. Ked’ sa dychatelny prach rozptyli vo vzduchu, usadi sa

az za dlhy ¢as. Jednorazové uvol'nenie prachu do vzduchu na
pracovisku méze viest k vyznamnej expozicii v zamestnani. V
prostredi, v ktorom vzduch neustdle viri a do ktorého sa neprivadza
&erstvy vzduch, viak méze zostat dychatel'ny prach rozptyleny vo
vzduchu niekol'ko dni.

Dychatel'ny prach méze prenikndt hlboko do pl'tc. Prirodzené
obranné mechanizmy tela dokdazu vel'ké mnozstvo inhalovaného
dychatel'ného prachu eliminovaf. V pripade dlhotrvajicei
expozicie nadmernym Grovniam fohto prachu je viak problematické
odstranit’ dychatelny prach z pl'dc a z dlhodobého hl'adiska

mbze naakumulovany prach mat’ nepriaznivé zdravotné G&inky.

Na zéklade skutoénosti, ze zdravotné Geinky krystalického

kremika sa tykajo jeho dychatelnej prachovej frakcie, této Prirucka
osved&enych metéd sa zameria na kontrolovanie dychatel'ného
krystalického kremika.

K expozicii dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani
dochadza v mnohych odvetviach priemyslu vratane nasledovnych:
fazba v lomoch, fazba, spracovanie minerdlov (napr. susenie,
drvenie, vrecovanie a manipulécia), préca s bridlicou, hrubé
mletie a opractvanie kamena, zlievarenska praca, vyroba tehdl,
obkladaciek a dlazdic, niektoré ziaruvzdorné procesy, stavebné
préca vratane prace s kamefiom, beténom, tehlou a niektorymi
izolagnymi doskami, razenie tunelov, rekonstrukcie budov a
hrn¢iarsky a keramicky priemysel.
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

Krystalicky kremik vo forme mineralneho kremena sa nachédza v mnohych réznych materigloch — s pieskovcom vytvara takmer ¢isty
kremen. Vyskytujo sa aj iné formy kremefia, z hl'adiska zamestnania viak nemaiju vel'ky vyznam. V tabul'ke nizsie so uvedené Gdaje pre
typické drovne ,vol'ného” krystalického kremika v niektorych mineralnych zdrojoch, je viak nutné upozornit, Ze tieto hodnoty sa mézu

lisit' .

Kamenivo
Plasticky il

Cadi¢

Prirodny diatomit
Dolerit

Flint

Granit
Hrubozrnny pieskovec
Zelezné rudy
Vdépenec
Kremenec

Piesok

Pieskovec

Lupok

Bridlica

0 az 100 %

5 az 50 %

Az 5%
5az30 %

Az 15 %

Viac ako 90 %
Az 30 %

Viac ako 80 %
7az 15 %
Oby¢ajne menej ako 1 %
Viac ako 95 %
Viac ako 90 %
Viac ako 90 %
40 az 60 %

Az 40 %

Zdroj: Brozdra HSE, Riadenie dychatel'ného krystalického kremika v lomoch.
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

Murovacie prvky z kremic¢itanu vapenatého sa vyrabaji zmiesanim
piesku, vépna a vody. Této zmes prirodnych zloziek sa formuje
do pozadovaného tvaru mechanickymi alebo hydraulickymi lismi.

Po formovani sa , zeleny” materidl vytvrdi v autoklave. V tychto
autoklévoch sa zavédza para pod tlakom 8 az 16 barov, aby
sa teplota zvysila na priblizne 200 °C. Po niekol'kych hodinach
autoklavovania jednotky nadobudnd kone&né vlastnosti, najmé
pevnost, a st pripravené na zabalenie a odoslanie. K vytvéraniu
prachu méze déjst najmé& pri manipuldcii so surovinou a pri
formovani mechanickym opractvanim.

Murovacie prvky z kremigitanu vépenatého vyraba 120 zavodov v
7 eurdpskych krajinach.

Kamenivo je zrnity materidl pouzivany v stavebnom priemysle a
stavbe infrastruktory. V Eurépe sa kazdorogne vyrobia a pouziju
s v8ak malé a stredné spolocnosti. Typické spolocnost priamo
zamestnava 7 az 8 l'udi. Vyroba kameniva prebieha v priblizne
23 000 fazobniach a v EU zamestnava viac ako 130 000 oséb.

Medzi najbezneijsie prirodné kamenivo patri piesok, strk a drveny
kamen, z kamenia rézneho geologického pévodu a s réznym
obsahom vol'ného kremika (od O do 100 %).

Co sa tyka posudenia jednotlivych rizik, kioré je nutné vykonat' na
zéklade tejto dohody, relevantnejsie so spolocnosti s loziskami s
vysokym obsahom kremika. No aj v takychto pripadoch je riziko
expozicie pracovnikov dychatel'nému krystalickému kremiku bezne
nizke, s malym poctom hléasenych pripadov silikézy.

Obsah krystalického kremika v recyklovanych a vyrobenych
kamenivach sa li$i v zavislosti od zlozenia materidly, z ktorého sa

vyrabaii.

Yoy

ETTE—
AR

Autorské préva Erich Spahn/Bundesverband Kalksandsteinindustrie
eV
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

Cement je praskova latka pouzivand najmé ako tmeliaca latka pri
vyrobe beténu. Vyroba cementu sa skladé z viacerych stupriov, v
zésade sa deli na dve zékladné fazy:

* vyroba polotovary, tzv. ,slinku”, ktory sa ziskava kalcinaciou pri
vysokoteplotnom vypal'ovani (1450 °C) ,surovej zmesi” tvorenej
ilom, vépencom a niektorymi d’aldimi aditivami.

* vyroba cementu ako hotového vyrobku ziskaného homogénnou
zmesou mletého slinku a siranu vapenatého (sadry). v zavislosti
od typu cementu — jedna alebo viac d'al3ich zloziek: troska,
popoleek, puzolan, vapenec atd’.

V roku 2017 predstavovala produkcia cementu v 28 ¢lenskych
statoch EU 175 milidnov ton, ¢o tvorilo priblizne 4 % celkovej

svetovej produkcie (4,1 miliardy ton).

V EU existuje takmer 226 vyrobni. Cementarensky priemysel

priamo zamestnéva okolo 47 000 oséb medzi ¢lenmi
CEMBUREAU.

Autorské prava diatheque CBR

V keramickom priemysle sa kremik pouziva najmé ako
strukturdina zlozka ilovych keramickych surovin a ako hlavné
zlozka keramickej glaziry. Medzi zakladné keramické vyrobky
obsahujice kremik patri riad a dekorativne predmety, sanitarna
keramika, obkladacky a dlazdice, tehly a stresné tasky,
ziaruvzdorné vyrobky atd’.

Keramiku vyraba v EU asi 2 000 spolo&nosti, z toho 80 % su
malé a stredné podniky. Pocet oséb zamestnanych v keramickom
priemysle v EU sa odhaduje na 200 000. Keramicky priemysel sa
nachadza prakticky vo vietkych ¢lenskych statoch EU.
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

Podl'a eurépskej normy EN-14618 sa vyrobeny kameh oznacuje
ako aglomerovany kamen.

Aglomerované kamene vychddzajo z tradicie starych ,terazzo
dlazdic”.

Aglomerovany kamen sa v stéasnosti vyraba priemyselne pomocou
réznych technolégii formovania prostrednictvom vibracii a
st&asného stla&ania vo vékuu. V minimalnom mnozstve sa pocas
tohto procesu pridévajo chemické prisady, pigmenty a spojivo,
zvy&ajne polyesterova Zivica. Ciel'om je len zabezpecit uplné

spojenie medzi plnivom a &asticami.

Nasledna faza vytvrdzovania umoziuje zmesi dosiahnut koneént konzistenciu kamefia. Vykonéva sa vo vhodnych peciach pri
izbovej teplote alebo pri strednej teplote. Vyrobky dostavaju pri vyrobe tvar hranolov alebo kamennych dosiek. Tie sa upravuji na
hotové kuchynské kamenné dosky, podlahové dlazdice, stenové obklady a d’alsie architektonické prvky.

Aglomerovany kamen mozno technicky definovat’ ako kompozitny materidl, pretoze ho tvori niekol'kych réznych surovin; zlozenie
tohto produktu mozno zjednodusenym spésobom rozdelit do styroch odlignych kategérii: jeho struktaru tvoria suroviny; prach (plnivo)
vyplha medzery, spojiva produkt spéjajo a prisady rézneho charakteru (napriklad pigmenty) mu dodévaijo jeho technické ¢&i estetické
vlastnosti.

Pévodnymi surovinami pre aglomerovany kamef st mramor, granit, zivec alebo kremef, ktoré sa nachadzaji v prirode vo vel'kych
rozmeroch a ktoré je mozné rozdrvif, alebo ku ktorych rozdrveniu vz prislo prirodnymi procesmi.

Toto odvetvie méze tiez vyuzivat odpad z mramoru a granity, o predstavuje zaujimavy prinos k rieseniu problému
environmentdlnych dopadov priemyslu spracovania kamena.

Expandovany il je I'ahké kamenivo na keramickej baze vyrobené zohriatim ilu na
priblizne 1 200 °C v rotaénej peci. Uvol'Aujice sa plyny pocas zahrievania expandujo
il a vytvarajo vostinovu $truktoru. Kamienky z expandovaného ilu majo okrohly alebo
ovalny tvar a so k dispozicii v réznych vel'kostiach a hustotach.

il sa tazi z flovych jam bezne sa nachadzajucich blizko rastlin. il sa po transporte
do zavodu pred¢isti a spracuje v rotaénych peciach. Po prechode pecou sa &erstvo
expandovany il ochladi. Ako sa horuci il ochladzuje, studeny vzduch sa zohrieva a
tento ohriaty vzduch sa pouziva na susenie, ohrievanie a expandovanie ilu v peci.
Expandovany il sa pouziva v réznych aplikaciach v stavebnictve a v zelenom sektore.

Expandovany il (keramzit) vyraba asi 13 spolo¢nosti v 11 krajinach Eurépy, kioré
prevadzkujo 17 zévodov. Ich spoloénd roénd produkcia predstavuje priblizne 4 500
000 m® expandovaného ilu a pontkaji priame zamestnanie asi 2 000 I'ud’om.
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZiVAJUCI KREMEN

Zlievarensky priemysel vyréba Zelezné, ocelové a neZelezné odliatky
prostrednictvom liatia roztaveného kovu do foriem, ktoré si typicky celé
alebo &iastoéne vyrobené z tmeleného kremiéitého piesku. Zlievarensky
priemysel je délezitym doddvatelom pre automobilovy priemysel,
strojérenstvo a dalSie odvetvia priemyslu. Ide zvéésa o malé a stredné
spoloénosti — priblizne 4 000 zlievarni s 300 000 zamestnancami,
prevadzkovanych v Elenskych statoch EU.

Oxid kremiéity je zakladnym oxidom na vyrobu skla, preto je kremenny piesok hlavnou
zlozkou vsetkych typov skla. Medzi hlavné vyrobky zo skla patri obalové sklo (flage,
n&doby atd.), ploché sklo (pre budovy, zrkadld, automobily atd'), Gzitkové sklo (riad:
pohdre, misy, dekordcie atd’), sklené vldkno na vystuzovanie, sklené vata (na izoléciu)
a 3pecidlne sklo (na televizory, pre laboratérid, optiky atd.).

V sti&asnosti sklarsky priemysel zamestnéva v EU asi 190 000 oséb (vratane
spracovatelov, ktori netavia sklo, a preto nie st vystaveni dychatelnému krystalickému
kremiku). Pocet pracovnikov zapojenych do ¢&innosti spojenych s tavenim skla sa
odhaduje na priblizne 100 000.

Po roztaveni suroviny uz v skle nie je pritomny Ziadny krystalicky kremik, pretoze sa
zmeni na amorfny materidl.

Eurogypsum je eurépska federdacia nérodnych zdruZeni vyrobcov sadrovych vyrobkov
(t. j. sadry a sadrokarténu). V oblasti stavebnych vyrobkov ide o jedno z mala plne
integrovanych odvetvi . Spolo¢nosti, ktoré fazia sadrovec, ho tiez spracovévaiji

a vyrdbaijo z neho produkty a d'alsie systémy, ktoré sa hojne pouzivaji v stavebnictve
a inych odvetviach.

Eurépsky sadrovy a anhydritovy priemysel dosahuje obrat 7 miliard EUR a prevadzkuje
111 tovarni a 132 lomov. Vytvara tak priamo pracovné miesta pre 16 000 oséb a
nepriamo az pre 300 000 oséb. Sadrovy priemysel poskytuje pracovné miesta az

1 100 000 sadrokarténovym robotnikom a montéznikom sadrokarténu. Rogne v celej
Eurépe vyskoli priblizne 25 000 oséb.

V nasom odvetvi sa stopy oxidu kremi¢itého nachédzaju v pouzitych surovinach, vratane
sadry, alebo sa mézu pridavat ako prisady do uréitych vyrobkov na baze sadry.”
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIiVAJUCI KREMEN

UZITKOVE NERASTY

Uzitkové nerasty st komeréne cenné minerdly a horniny, ktoré
sa pouzivaj v priemysle kvéli ich fyzikalnym alebo chemickym
vlastnostiam.

V Eurépe sa kazdoroéne vytazi priblizne 138 miliénov ton
0zitkovych nerastov — bentonitu, boritanu, uhli¢itanu vépenatého,
diatomitu, zivca, kaoliny, sl'udy, plastickych ilov, sepiolitu, kremika,
mastenca, vermikulitu. Kazdy z tychto ¢Zitkovych nerastov ma
$pecifické vlastnosti, ktoré ho robia $pecialnym a délezitym

pre niektoré priemyselné aplikécie. Pouzivaju sa na réznych
trhoch ako napriklad sklo, keramika, priemyselné kvapaliny,
pol'nohospodaérstvo, stavebné materidly, metalurgia, natery,
podstielka pre doméce zvieratd, plasty, papier, farby, elektronika,
gistiace prostriedky a d’alsie. Uzitkové nerasty mézu obsahovaf
rézny podiel krystalického kremika (nie vietky).

Kremik sa bezne vyskytuje v krystalickom stave, no vyskytuje sa

aj v amorfnom (nekrystalickom) stave. Krystalicky kremik je tvrdy,
chemicky inertny a ma vysoky bod tavenia. Préave toto so cenené
vlastnosti pri réznom priemyselnom vyuziti, najma v zlievarenskom,
stavebnom, keramickom a chemickom priemysle.

Tieto uzitkové nerasty fazi v 21 ¢lenskych tatoch EU a vo
Svaijciarsku, Nérsku, a Turecku 300 spolocnosti alebo skupin
prevadzkujocich priblizne 810 bani a lomov a 830 strojnych
zariadeni. Priemysel uzitkovych nerastov v EU zamestnava priblizne
100 000 oséb.

KOVOVE RUDY

V EU sa tazi siroka skala kovovych rid a EU je relativne
vyznamnym producentom niektorych z nich, napr. antiménu,
bauxity, chrému, kobaltu, medi, zlata, zeleza, olova, mangénu,
niklu, striebra, titénu. V niektorych pripadoch sa eurépski
producenti radia medzi prvych desatf producentov na svete.

Kovové rudy sa vyrabaijs v 14 ¢lenskych statoch EU a v Nérsky,
Turecku, Kosove a Srbsku. V rémci EU toto odvetvie fazobného a
minerdlneho priemyslu priamo zamestnava viac ako 20 000 ['udi.
V EU je v prevadzke asi 90 bani na kovy a aktivnych mnozstvo
prieskumnych spolo¢nosti.

Kovové rudy mézu obsahovat rézny podiel krystalického kremika
(nie vietky).
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZiVAJUCI KREMEN

SKLENA VATA

Sklené vata mé Sirokd kalu vlastnosti, kombinuje vysoky tepelny
odpor s dlhodobou stalostou. Vyraba sa z roztaveného skla,
minerdlov alebo strusky, kioré sa zvlaknia do Struktiry podobne;j
vlaknu poskytujicej tepelné, ziaruvzdorné a akustické vlastnosti,
ktoré so zakladom pre tepelnt a akustick izolaciu, ako aj pre
profipoziarnu ochranu sikromnych a komerénych budov alebo
priemyselnych zariadeni.

Tieto vlastnosti st odvodené od jej struktory, vazby vlékien, ktoré
zabrafuju pohybom vzduchu, a od jej chemického zloZenia.

Vyrobcovia izolacii prechadzajo vyvojom, aby vyhoveli rastdcemu
z4&ujmu spoloénosti o Zivotné prostredie, zlep$ujo normy a predpisy

na pouzivanie izolagnych materialov.

Spomedzi réznych druhov minerdlnej viny mé sivislost s
krystalickym kremikom len sklen& vata, pretoze na rozdiel od
minerdlnej viny sa vyraba z piesku. Po roztaveni suroviny na sklend
vatu déjde k zaniku krystalického kremika, pretoze sa zmeni na
amorfny materidl.

Priemysel vyroby sklenej vaty sa nachédza vo vietkych élenskych
statoch EU a v EU zamestnava vyse 20 000 l'udi.

PRIEMYSEL PRIRODNEHO
KAMENA

Stavebny kamen sa v prirode vyskytuje ako takmer hotovy
stavebny materidl. Mélokto si viak uvedomuije, Ze trva miliény
rokov, kym sa tento material vyvinie do bodu, kedy ho mozno
jednoducho vyrébat a spracovat.

Toto odvetvie priemyslu tvoria najmé malé a stredné podniky
s 5 az 100 zamestnancami a je délezitym dodavatelom pre
stavebnictvo. V EU pésobi vyse 40 000 spolocnosti, ktoré
zamestnavajo priblizne 420 000 oséb. Préca s prirodnym
kamenom nezahffia len vyrobu kamefia v lomoch, ovela
délezitejsie je spracovanie kamefia a jeho implementacia.

Za G&elom obnovy pévodného stavu a technologicky
naro¢nych aplikécii je nutné, aby mali vietci zamestnanci

- od pracovnikov manipulujicich s kamefiom az po odbornych
technikov — odborné vzdelanie a absolvovali skolenia.
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2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

Malta je vieobecny termin zahtfiajici murovacie malty, malty na opravy, sadra a omietky,
lepidla, potery, ako aj malty na 3pecidlne pouzitie, napriklad lepiace malty. Malty
pozostavaji z kameniva, jedného alebo viacerych spoijiv, pripadne prisad a/alebo
primesi, ako aj vody (v zdvislosti od typu spojiva). Malta sa odlisuje od beténu podl'a
zrnitosti kameniva. Podl'a definicie malty obsahujo kamenivo s vel'kostou zra <4 mm.

V pripade $pecialnych dekorativnych omietok a podlahovych poterov so viak bezné qj
zrnitosti do 8 mm.

Priemysel vyroby malty vytvara nasucho zmiesané produkty (predovietkym na baze
anorganickych spoijiv), ako aj produkty z malty pripravené na priame pouzitie (na baze
anorganickych a/alebo organickych spojiv). Okrem priemyselne vyrabanych malt velka

&ast’ odvetvia tiez navrhuje a dodava tepelnoizolaéné kompozitné systémy (ETICS) na
renovaciu budov a pre nové budovy.

Na zdaklade interného prieskumu uskutocneného v roku 2019 medzi &lenmi Eurépskej organizécie pre priemysel vyroby malty
(EMO) existuje v EU priblizne 280 vyrobcov malty (pravnické osoby) s az 840 vyrobnymi zavodmi. Podl'a tohto odhadu a ddajov
NEPSI mé toto odvetvie viac ako 35 000 zamestnancov, z ktorych je priblizne 11 600 vystavenych dychatel'nému krystalickému
kremiku.

Prefabrikovany betén je tovarensky vyrabany stavebny materidl, ktory celosvetovo hojne
pouziva a je dostupny vo vetkych velkostiach a tvaroch, od vel'mi malych dlazbovych
jednotiek az po vyse 50-metrové mostné prvky.

Pri jeho vyrobe sa zmiesa cement s kamenivami, vodou, aditivami a primesami v
réznych podieloch, tato zmes sa vleje do foriem a neché stvrdnot. Tieto vyrobky sa
dodavaijo na trh v bezprasnom stvrdnutom stave. K vytvaraniuv prachu méze déjst

najmd pri manipuldcii so surovinou a pri povyrobnom mechanickom opracivani. Toto
priemyselné odvetvie tvoria malé az stredné spolo¢nosti po celej Eurépe. Odhadované
udaije pre EU si nasledovné: 10 000 vyrobnych jednotiek, 250 000 pracovnikov a 300
az 400 miliénov ton produktov.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
2. KREMEN A PRIEMYSEL VYUZIVAJUCI KREMEN

TRANSPORTBETON

Transportbetén je zmes cementu, vody, kameniva (piesok, strk
alebo drveny kameri), chemickych primesi, pripadne aditiv
(popoleek, vypary oxidu kremicitého, mleté granulované trosky z
pece a iné), ktoré zachytavajo a unésajo vzduch.

K tvorbe prachu méze dochédzat najmé v prevadzkach, kde sa
kamenivo pred zmie$anim skladuje: transportbetén sa vyraba v
davkovacich betondriiach a miesa sa stacionarnymi miesa¢mi
alebo miesaémi namontovanymi na nakladnych vozidléch.
Kamenivo obsahujice obmedzené mnozstvo jemnych ¢astic
alebo ilu sa vymyije. Transportbetén sa prepravuje v uzavretych
domiesavacoch, zatial €o betén sa nepretrzite miesa, kym sa
nevypusti na pouzitie: v tomto stave betén neprodukuje Ziadny
prach ani pocas prepravy, ani pocas vypUstania.

Vd'aka sirokej 3kale aplikécii, 'ahkému pouzitiu, vysokej kvalite,
jednoduchosti a hospodarnosti je dnes pouzitie transportbetéonu
roziirené, od chodnikov az po vyskové budovy a mosty.

Toto odvetvie tvoria v Eurépe predovietkym malé a stredné
podniky. V Eurépe je (v roku 2018) viac ako 12 000 zévodov s
produkciou 250 miliénov m3 a viac ako 44 000 zamestnancami.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE
UCINKY

3.1 DYCHATELNY KRYSTALICKY
KREMIK

Pokial’ ide o prach, ide najmé o tri druhy prachovych frakcii: inhalovatelné, hrudné a dychatel'né prachové frakcie. V pripade
krystalického kremika je viak najdélezitejsia dychatel'na prachové frakcia kvéli jej potencialnym zdravotnym Geinkom na l'udi.

Je tiez dolezité upozornif, ze narodné medzné hodnoty expozicie v zamestnani pre krystalicky kremik sa vztahujo na dychatelng
prachovi frakciu.

Této prachové frakcia zodpovedd podielu polietavej znecistujocej latky, ktora preniké do oblasti pl'oc s pl'ocnymi alveolami (kde
dochédza k vymene plynov). Této frakcia bezne predstavuje 10 az 20 % inhalovatel'nej prachovej frakcie, podiel sa viak méze vyrazne
lisit'.

V nasledujicej schéme je vysvetleny rozdiel medzi réznymi prachovymi frakciami:

Nevdychnutelny

Celkovy okolity

aerosol
Mimohrudny

VDYCHNUTELNY .o
Tracheobronchialny

HRUDNY

Usta, nos

DYCHATELNY

Hrtan

Priedusky

Zdroj: Dichotomous model of aerosol fractionation
according to Gérner P. and Fabriés J.F.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE
UCINKY

Tento obrézok identifikuje rézne &asti pl'oc. Hrtan
(spomenuty vo vyssie uvedenom ndkrese) lezi medzi hltanom
(horna ¢ast’ dychacich ciest) a tracheou (prieduinica).
Oblast pl'tenych alveol pozostava z priblizne 300 miliénov
alveol, ¢ize pl'tecnych mecharikov.

Hitan NAJVACSIE
VDYCHNUTELNE
CASTICE

+~DYCHATELNA
FRAKCIA”

.

Hrtan

~HRUDNA
FRAKCIA”

Priedusnica a
primérne priedusky

Sekundarne priedusky

Alveoly

Nakres zobrazujici rézne &asti pl'oc.
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3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE
UCINKY

Eurépsky vybor pre normalizéciuv (CEN) a Medzinarodna organizécia pre normalizaciu (ISO) odsuhlasili normované konvencie pre
vzorkovanie prachu alebo aerosélov tykajice sa zdravia na pracoviskéch (EN 481, 1ISO 7708).

Tieto konvencie predstavuji ciel'ovi $pecifikaciu pre ndstroje pouzivané na stanovovanie moznych zdravotnych Geinkov spésobenych
inhaléciou aerosélov.

Na nasledujicom obrézku si uvedené vzorkovacie konvencie:

100
80 , e
Percentudlny \
podiel celkovych 60 L7
polietavych .
Casticvdohode 40 ,
//
20
o
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodynamicky priemer pm

Konvencie pre inhalovatel'né, hrudné a dychatel'né Castice ako percentudlny podiel celkovych polietavych ¢astic, z EN 481.

V grafe je zobrazend pravdepodobnost, Ze ¢astica s konkrétnym aerodynamickym priemerom prenikne do réznych ¢asti
dychacieho systému ¢loveka.

Napriklad, na zéklade konvencie pre dychatel'né Eastice je 50-percentnd $anca (alebo pravdepodobnost 0,5), ze &astica
s aerodynamickym priemerom 4 um prenikne do oblasti pl'dc s pl'dcnymi alveolami. Podobne je 30-percentnd $anca
(pravdepodobnost 0,3), ze ¢astica s aerodynamickym priemerom 5 pm prenikne do tejto oblasti pl'oc.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE
UCINKY

V nasledujicej tabulke si uvedené &iselné hodnoty konvencii v percentéch.

AKO PERCENTO CELKOVYCH POLIETAVYCH CASTIC

KONVENCIA PRE

0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
<) 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
11 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 5,9

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Zdroj: EN 481. Ciselné hodnoty konvencii ako percentudlne podiely celkovych polietavych castic.
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3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE

UCINKY

Ludia so v praci zriedka vystaveni &istému krystalickému kremiku. Prach, ktory dychajo na pracovisku, je obyéajne tvoreny zmesou

krystalického kremika a inych materialov.

Na reakciu osoby mé pravdepodobne vplyv:

¢ povaha (napr. velkost a chemické vlastnosti povrchu astic) a obsah krystalického kremika v prachu

* prachové frakcia

* rozsah a povaha expozicie osoby (trvanie, frekvencia a intenzita, ktoré mézu byt ovplyvnené pracovnymi metédami)

* fyziologické vlastnosti osoby

¢ fajCiarske zvyky

Silikéza je véeobecne zname zdravotné riziko a patri medzi
najstarsie znadme choroby z povolania na svete (napr. NIOSH
2002, OSHA 2013, ANSES 2019). Silikéza sa historicky spaja
s inhalaciou prachu obsahujiceho krystalicky kremik a pri¢inné
sovislost’ medzi silikézou a expoziciou krystalickému kremiku

je dobre preukézana (Morfeld 2013). Prahové hodnota pre
koncentraciu dychatelného kremenného prachu a vyskyt silikézy
(1/1, ILO 1980/2000) sa odhaduje pomocou statistického modelu
v nemeckej kohorte pracovnikov s porceldénom (Morfeld 2013).
Silikéza je jednym z najbezneisich typov zaprasenia pl'uc. Je to
uzlovité progresivna fibréza spésobend usadenim dychatelnych
Eastic krystalického kremika v pl'dcach. Nésledné zjazvenie
vnotornych &asti pl'dc méze viest k fazkostiam s dychanim a v
niektorych pripadoch k smrti. Vacsie (nedychatel'né) ¢astice sa
pravdepodobne usadia v hlavnych (hornych) dychacich cestach
respira¢ného systému a mozno ich odstranit pomocou hlienov o/
alebo ¢&innosfou cilii.

Beznd silikéza je vieobecne spésobend dlhodobym chronickym
vdychovanim dychatel'ného prachu krystalického kremika
generovaného pracovnym procesom. Zavaznost silikézy sa méze
vyrazne lisif — od ,jednoduche; silikézy” az po ,progresivnu
masivnu fibrézu”.

Vo vieobecnosti sa v literatire popisuji tri typy silikézy (EUR
14768, INRS 1997):

e Akdtna silikéza sa vyskytuje ako ndsledok extrémne vysokej
expozicie dychatelnému krystalickému kremiku v priebehu
pomerne krétkeho &asového obdobia (do 5 rokov). Tento
stav spésobuje rapidne progresivnu dychaviénost a smrf,
oby¢ajne v priebehu niekol'kych mesiacov od prepuknutia
choroby
Zrychlend silikéza sa méze vyvindt v priebehu 5 az 10
rokov expozicie vysokym Grovniam dychatelného
kry3talického kremika

¢ Chronické silikéza sa &asto popisuje ako ndsledok expozicie
nizkym Grovniam dychatelného krystalického kremika v
priebehu dlhsich Easovych obdobi (expozicia dlhsia ako 10

rokov)

Mnozstvo pripadov silikézy v budicnosti mozno znizif
implementaciou vhodnych opatreni na zniZenie expozicie prachu
s obsahom kremena. Medzi takéto opatrenia patria zlepsené
pracovné postupy, riadenie na technickych oddeleniach, dychacie
ochranné pomécky a skoliace programy.

PRIRUCKA OSVEDCENYCH METOD - Ochrana zdravia pracovnikov na zaklade sprévnej manipulécie

s krystalickym kremikom a vyrobkami s obsahom krystalického kremika a ich spravneho pouzivania

GUIDE.NEPSIL.EU 21



CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMIK A JEHO ZDRAVOTNE
UCINKY

KREMEN A RIZIKO RAKOVINY

Podl'a mnohych epidemiologickych $tidii medzi populéciami exponovanymi na pracovisku existuje za uréitych okolnosti vzfah medzi
rakovinou pl'dc a expoziciou prachu dychatelného krystalického kremika.

V roku 1997 pracovna skupina Medzinarodnej agentiry pre vyskum rakoviny (IARC) na zéklade prehl'adu literatiry dospela k zaveru, ze
inhalovany dychatel'ny krystalicky kremik zo zdrojov v rdmci zamestnania mé na l'vdi karcinogénny vplyv (IARC, 1997).

Pri tomto vyhodnocovani pracovné skupina IARC upozornila, Ze karcinogenita nebola zistend vo vietkych skimanych priemyselnych
oblastiach a méze zavisiet od zakladnych charakteristik krystalického kremika alebo od externych faktorov ovplyviivjicich jeho biologicks
aktivitu.

V roku 2011 IARC aktualizovala svoje monografie a potvrdila, Ze prach z krystalického kremika vo forme kremena alebo kristobalitu
je pre &loveka karcinogénny (skupina 1) a ze premenlivé nebezpecenstvo réznych druhov oxidu kremi¢itého sovisi s jeho povrchovymi
vlastnostfami (IARC, 2011).

Podl'a Francizskej agentiry pre sanitarnu bezpeénost nebol preukézany sivis ziadnej inej rakoviny ako rakoviny pl'oc s expoziciou
dychatelnému krystalickému kremiku (ANSES 2019).

Hlavnym Géinkom inhalacie dychatelného kremikového prachu je silikéza. Existuje
dostatok informdcii na vyvodenie zdveru, Ze sivisiace riziko rakoviny plic je zvysené u

0s6b so silikézou (a zjavne nie u zamestnancov bez silikézy, exponovanych kremikovému
prachu v lomoch a v keramickom priemysle). Preto prevencia pred silikézou zniZi aj riziko
rakoviny. Ked'Ze presny prah pre vznik silikézy nie je mozné identifikovat, kazdé zniZenie
expozicie znizi riziko vzniku silikézy.

Rézne spésoby Geinku genotoxicity vyvolanej dychatel'nym krystalickym kremikom (RCS) sa od roku 2011 hodnotili v sérii toxikologickych
stodii. Podl'a aktualizovaného postdenia genotoxicity vyvolanej dychatelnym krystalickym kremikom sa potvrdzuje tloha zapalu
vyvolaného povrchom kremefia po inhalécii a zistenia podporujt prakticky prah (sekundarmy G&inok) (Borm a kol. 2019).

Uloha ¢erstvo zlomenych ¢astic krystalického kremika bola nartnuta v novych studiach a potvrdend v hodnoteniach vykonanych organmi
(Turci a kol. 2016; ANSES 2019). Je potrebné edte vysvetlit, ako mézu chemické vlastnosti a konfigurécia povrchu oxidu kremicitého
vyvolat’ premenlivé toxické reakcie. Pokracuje sl'ubny interdisciplinarny vyskum s ciel'om objasnit zahadné mechanizmy patogenity
vyvolanej krystalickym kremikom a pripadne zmiernit alebo znizit jeho povrchovt reaktivitu (Pavan a kol. 2019).

INE ZDRAVOTNE UCINKY

Vo vedeckej literatire boli uverejnené prace o moznej sivislosti medzi expoziciou kremefiu a autoimunitnymi ochoreniami (napr.
sklerodermia, lupus a reumatoidné artritida). Vo svojom stanovisku z roku 2019 ANSES potvrdzuje, ze aj ked’ v niektorych studiach
mozno pozorovat takdto sovislost pre systémovi sklerodermu, systémovy lupus a reumatoidnd artritidu, nie je mozné stanovif priamu
(kauzalnu) koreléciv alebo vztah medzi dévkou a reakciou medzi expoziciou krystalickému kremiku a vyskytom autoimunitného
ochorenia.

Pokial’ ide o d’alsie patologické stavy, ako st rendlne a kardiovaskulérne patolégie, nemozno dospiet k zaveru o tlohe Eastic
krystalického kremika pri vyskyte tychto choréb (ANSES 2019).
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Od roku 2018 s0 préce zahfhajice expoziciu dychatel'nému prachu krystalického kremika vytvaranému pracovnym procesom
zahrnuté do eurépskej smernice o karcinogénoch a mutagénoch pri préci (smernica 2017/2398). V prilohe Il bola stanovena
z4véznd eurdpska limitnd hodnota expozicie 0,1 mg/m? pre dychatelny prach z krystalického kremika.

Smernica vo svojom odévodneni 19 uznéva, ze osvedéené metédy NEPSI s6 ,cennymi a potrebnymi néstrojmi, kioré dopliaio
regulagné opatrenia a najmé podporuji efektivne dosahovanie limitnych hodnét”.

Tato ast zahtha povinnosti podl'a smernice o karcinogénoch a mutagénoch pri praci a poskytuje odporiéania pre ¢itatel'a s
navodom, kedy a ako aplikovat’ pokyny uvedené v Priru¢ke osvedéenych metéd v konkrétnych situéciéch.

Jednoduchou formou otézok a odpovedi st tu vysvetlené zakladné techniky riadenia rizik, ktoré je nutné aplikovat na pracovisku v
situaciach, kedy mézu byt osoby exponované dychatelnému krystalickému kremiku.

Ciel'om tejto smernice 2004/37/ES (a jej zmien a doplneni) je ochrana pracovnikov pred rizikami pre ich zdravie a bezpe¢nost,
ktoré vznikni alebo sa predpokladé, ze vzniknd pri vystaveni G&inkom karcinogénov alebo mutagénov pri praci, pozri lanky 4 a 5.

K tymto povinnosti patria:

Redukcia a nahradenie: zamestnavatel’ znizi pouzitie
karcinogénu alebo mutagénu na pracovisku, najméa jeho
nahradenim (pokial’ je to technicky mozné) latkou, pripravkom
alebo procesom, ktory nie je nebezpeény alebo je menej
nebezpecny.

Pouzivanie uzavretych systémov: ak nie je ndhrada technicky
moznd, zamestnavatel’ zabezpe¢i, aby sa karcinogén alebo
mutagén (pokial’ je to technicky mozné) vyrobil a pouzil v
uzavretom systéme.

Ak uzavrety systém nie je technicky mozny, zamestnavatel
zabezpedi, aby sa Groven vystavenia pracovnikov znizila na
technicky najnizsiu moznu Groven. Expozicia nesmie prekro¢it
limitnd hodnotu karcinogénu uvedend v prilohe l1.

Zamestnavatel uplatni aj tieto opatrenia:
- obmedzenie mnozstva RCS na pracovisku,
- znizenie poctu pracovnikov vystavenych G&inkom RCS,

navrhnutie pracovnych procesov a technickych kontrolnych
opatreni s cielom zabranit uvolfiovaniu RCS alebo ho
minimalizovaf,

odstraniovanie RCS pri zdroji, lokalnym extrakénym systémom
alebo celkovou ventilaciou,

vyuzitie existujucich vhodnych postupov na meranie RCS,
uplatiiovanie vhodnych pracovnych postupov a metéd,
kolektivne ochranné opatrenia a/alebo individudlne ochranné
opatrenia,

hygienické opatrenia, najma pravidelné ¢istenie podlah, stien
a inych povrchoyv,

informovanie pracovnikov,

vymedzenie rizikovych oblasti a pouzitie primeranych
vystraznych a bezpeénostnych znagiek (napr. ,Zékaz
fajeenia”),

plany riesenia krizovych situécii v pripade vysokej expozicie,
prostriedky na bezpeené skladovanie, manipuléciu a
prepravu, najmé pouzivanim zapecatenych a zretel'ne a
viditel'ne oznagenych nadob,

prostriedky na bezpeény zber, skladovanie a znegkodhovanie
odpadu pracovnikmi vratane pouZivania zapecatenych a
zretel'ne a viditelne ozna&enych néadob.
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Konkrétne rady uvedené na nasledujicich stranéch ¢itatelovi pomézu pri

rozhodovani, do akej miery sa této Priru¢ka osvedéenych metéd vzfahuje na
konkrétne okolnosti.

Ndvod sa tyka oblasti:

Ako stanovif, &i existuje vyznamné riziko expozicie dychatelnému

S s L L krystalickému kremiku.

Ako rozhodndf, ktory typ riadiacich a preventivnych opatreni je
nutné vykonat na pracovisku za Géelom oSetrenia definovanych rizik
napr. na ich elimindciu alebo zniZenie na prijatelnd Groven.

Ako monitorovaf G&innost riadiacich opatreni na pracovisku.

MONITOROVANIE

Ako monitorovat zdravie pracovnikov.

Aké informécie, pokyny a $kolenia je nutné poskytndf pracovnej sile

25 L za Uéelom jej osvety o rizikdch, ktorym méze byt exponovand.

Postupy riadenia rizik stanovenia, riadenia, monitorovania a osvety so zakladom vietkych eurdpskych legislativ upravujicich zdravie
a bezpeénost, vratane eurdpskej smernice o karcinogénoch a mutagénoch pri préci.
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1. OTAZKA:

Ako stanovif, ¢i su udia na mojom
pracovisku exponovani dychatelnému

krystalickému kremiku?
ODPOVED

Dychatel'ny krystalicky kremik vstupuje do tela pri inhalécii prachu s obsahom podielu krystalického kremika. Ak je rozpdtie
vel'kosti prachovych ¢astic dostatoéne malé (také, ze castice spadaju do dychatel'nej frakcie), prach prenikne hlboko do pl'oc. V
takeijto situécii méze dychatelny krystalicky kremik spésobit zdravotné G&inky. K expozicii dychatelnému krystalickému kremiku
v zamestnani méze déjst na pracovisku kedykol'vek, ked’ sa vo vzduchu rozptyli prach s podielom dychatel'ného krystalického
kremika. K expozicii dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani dochddza v mnohych odvetviach priemyslu.

Pomocou jednoduchého vyvojového diagramu nizsie vykonajte Gvodné stanovenie, ¢i existuje vyznamné riziko expozicie
dychatelnému krystalickému kremiku. Mozna pritomnost’ malych &astic krystalického kremika znamend, Ze riziko méze
existovaf. Ak neexistuje predvidatel'né riziko, nie je nutné vykonat Ziadne konkrétne opatrenia. Vzdy je viak nutné respektovat

vieobecné zésady prevencie.

ZMENA V ) VYSLEDKY

' procesoch DO:L‘:[PANA monitorovania

P;;;ias/l;\;;insice legislative TECHNOLOGIA expozicie os6b

a pouzitych materidloch programu zdravotného
2017/2398/ES d
ozoru
PRIEBEZNE CONTINUOUS
VYHODNOCOVANIE REVIEW

Pozri .
tabulku: ol

tabulku v
kapitole 2.1.
(Cast' 1) s

prikladmi

Procesy
generujice
jemné &astice
Priloha 2

Vykonaite hodnotenie
osobnej expozicie
dychatelnému
krystalickému kremiku
a vase zistenia
zdokumentuijte.

Je krystalicky kremik
bezne pritomny bud v
materidli pouZitom vo vasom
procese, alebo pri iom
vzniké?

Existujy jemné &astice
v niektorom z materidlov
pouzitych vo vaiom procese
alebo mézu pri fiom
vznikat?

START

ANO /
NEVIEM

ANO /
NEVIEM

Uplatnite vSeobecné zasady Uplatnite vieobecné zasady
prevencie vratane priebezného prevencie vratane priebezného
vyhodnocovania. vyhodnocovania.

Prejst na
otazku 2:

Pozri smernice
2004/37/ES

a
2017/2398/ES

Obrazok: Postup Gvodného stanovenia.
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2. OTAZKA:

Ako vykonaf stanovenie expozicie oséb

dychatelnému

krystalickému kremiku?

ODPOVED

Tento jednoduchy vyvojovy diagram vém
poméze stanovit Grovne expozicie oséb. V
tejto faze je vhodné podrobne zaznamenat
opatrenia na kontrolu prachu, ktoré uz boli
vykonané na pracovisku. Tieto informacie
budete potrebovat’ neskér na stanovenie, ¢i
spliiate vieobecné zésady prevencie.

PRIEBEZNE
VYHODNOCOVANIE

ZMENA V

procesoch
legislative
pouzitych materidloch

°

DOSTUPNA
NOVA
TECHNOLOGIA

e

VYSLEDKY
monitorovania

expozicie oséb

programu zdravotného

dozoru

s normou EU:

EN689

Identifikujte l&tky a procesy na
vasom pracovisku, ktoré mézu
sposobit tvorbu polietavého
dychatelného prachu

krystalického kremika.

Identifikujte pracovnikov, u
ktorych moze dojst k
expozicii, na ktorych miestach
a za akych okolnosti.

Il

Pre kazdého jednotlivca
uvedte frekvenciu a trvanie
jeho expozicie.

Il

Identifikujte existujice
kontrolné opatrenia.

Il

Vykonajte monitorovanie
osobnej expozicie.

4

Pozri smernice

2004/37/ES a

2017/2398/ES

PRIEBEZNE
VYHODNOCOVANIE

Obrazok: Stanovenie Grovni expozicie oséb dychatelnému krystalickému kremiku.

Vysledky porovnajte s
prislusnymi expozi¢nymi
limitmi.

Prejst na
otézku 3:
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Jedinym spésobom stanovenia mnozstva dychatelného
krystalického kremika pritomného v ovzdusi na pracovisku je
vykonavanie vzorkovania vzduchu a analyz nazbieraného prachu.
Stanovenie expozicie v zamestnani je postup merania alebo
odhadovania intenzity, frekvencie a trvania kontaktu I'udi s takymito
znecistujdcimi latkami.

BezZne sa pouzivaji dva typy merani:
e osobné,
* statické.

Oba typy merani mozno pouzivat spolocne, prefoze st

komplementéarne. Najvhodnesie riedenia volia odbornici stanoveni
zamestnavatel'mi a zéstupcovia zamestnancov za stéasného
redpektovania narodnych a eurépskych ustanoveni.

Vseobecné poziadavky na monitorovanie prachu (prebraté

z eurépskych noriem EN 689 a EN 1232) st uvedené v
dokumente Protokol o monitorovani prachu, Priloha 2 Zmluvy o
ochrane zdravia pracovnikov na zaklade spravnej manipulacie

s krystalickym kremikom a vyrobkami s obsahom krystalického
kremika a ich spravneho pouzivania. Vyrobcom a koncovym
pouzivatelom vyrobkov a surovin s obsahom krystalického kremika
sa odportca osvojif si fento protokol. Rady o organizovani
programu monitorovania prachu mozno ziskat' od kompetentného
zdvodného hygienika.

Medzné hodnota expozicie v zamestnani predstavuje maximélnu koncentréciu polietavej znecistujocej latky v rémci ¢asovo
vazeného priemeru, ktorej méze byt pracovnik exponovany, merant vo vzfahu ku konkrétnemu referenénému obdobiu, ktoré je

bezne osem hodin.

V stéasnosti existuje mnoho réznych typov medznych hodnét expozicie v zamestnani, definovanych jednotlivymi ¢lenskymi statmi

Eurépskej tnie. Tieto limitné hodnoty su rozdielne, navyse ich nemozno priamo porovnavat'.

V roku 2018 boli prace zahtfiajice expoziciu dychatelnému prachu krystalického kremika vytvaranému pracovnym procesom
zahrnuté do prilohy 1 eurépskej smernice o karcinogénoch a mutagénoch pri praci (smernica 2017,/2398). V prilohe Ill bola
stanovend zavaznd eurdpska limitng hodnota expozicie 0,1 mg/m?® pre dychatel'ny prach z krystalického kremika.
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3. OTAZKA:

Vykonal som stanovenie expozicie, nemdm
vsak istotu, ako interpretovaf vysledky. Co
mdm urobit'?

ODPOVED

Vysledky hodnotenia musite porovnat’ s limitnou hodnotou expozicie v zamestnani pre dychatel'ny krystalicky kremik platnou vo
vasej krajine a skontrolovat, ¢i spliiate vieobecné zasady prevencie.

Méze byt nutné implementovat’ dodatoéné kontrolné opatrenia (na zéklade vieobecnych zasad prevencie) a, v pripade
karcinogénnych procesov zistenych opatreniami v smernici CMD 2017/2398, za G&elom eliminécie alebo znizenia expozicie

dychatelnému krystalickému kremiku tak, aby ste spliiali prislusné limitné hodnoty expozicie v zamestnani.

V kazdom pripade bude nutné poskytndt pracovnej sile skolenie o rizikach ohrozujucich jej zdravie, ktoré sa mézu vyskytnat v
désledku expozicie dychatel'nému krystalickému kremiku, a o spésoboch pouzivania uvedenych riadiacich opatreni.

Nasledujici vyvojovy diagram vés prevedie celym procesom.

. . . Prirucka
Pouzite dalsie opatrenia osvedéenych
Nie na reguldciu prachu podla metéd: vyberte
k denvich v prisluiny
pokynov uvedeny sprievodny list k
sprievodnych listoch k Glohém
Glohém v &asti 2.

Vyrok 1:

Vysledky hodnotenia
naznaduju, ze nehrozi,
aby Urovne osobnej
expozicie prekro¢ili
narodny limit pre
expoziciu v zamestnani.

Platia u vds oba vyroky?

Pozri smernice
2004/37/ES

a
2017/2398/ES

o A 4
Vyrok 2:
~ . . ¥ £ Priru¢ka
Vase opatrenia na Dodrziavate odpori¢ania Uplathujte vSeobecné osvedéenych
4aci z R v 4 i 4 téd: Sprievodny
regUlU‘f'}J EVGChU vz, tykajlce sa osved&enych Za.sqdy prevencie vratane |i':rek°.i|oh';r:;?3.:?
vyhovuju vieobecnej metéd informdcii, pokynov a o zaskoleni a
prevencii. gkoleni. informaciach
l Pozri smernice
2004/37/ES
Prirutk . . -
osvedtenych Poskytnite pracovnikom 2017/2398/ES
metéd: Sprievodny informacie, pokyny a
lsnsl0ioham 2:S8¢ zaskolenie, sprievodny list k
informéciach Glohém 2.3.4.

Pozri smernice
2004/37/ES

]
2017/2398/ES

Pravidelne znovu vyhod- Pravidelne znovu vyhod-
nocujte expoziciu - vratte sa k nocujte expoziciu - vratte sa k
otazke 1. otazke 2.

Obrazok: Jednoduchy rozhodovaci vyvojovy diagram na riadenie expozicie dychatelnému krystalickému kremiku.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
4. RIADENIE RIZiK - CO MAM UROBIT?

VSEOBECNE ZASADY PREVENCIE

V rémci tvorby tejto Prirucky osvedEenych metéd jej autori respektovali stratégiu prevencie popisand v smernici Rady 89/391/EHS a v jej
transpozicii v narodnych legislativach a v opatreniach smernice CMD 2017/2398 viade, kde s pritomné karcinogénne procesy.

Popisanych je devéf zdsad prevencie, okrem toho je nutné * Substitdcia: brat do Gvahy ekonomické, technické a vedecké
pri vykonévani preventivnych opatreni zvazovat nasledujicu kritérié, nahradit proces produkujici prach procesom
hierarchiu: rodukujicim menej prachu (napr. pouzit mokry proces

P | ip pr. p ry p

namiesto suchého procesu alebo automatizovany proces

¢ vyhybanie sa rizikdm
. i . ., namiesto manudlneho procesu)
¢ vyhodnocovanie rizik, ktorym sa nemozno vyhnof
. . . * Zaistenie riadenia na technickych oddeleniach: odpragovacie
¢ potlaéovanie rizik pri zdroji ) e ) s . L

systémy (potlacanie’, zber? a kontrola® prachu) a izola¢né

e prispdsobenie prace jednotlivcovi techniky*

e prispésobenie technického postupu « OsvedZené metédy upratovania

* néhrada nebezpeéného postupu postupom, ktory nie je * Pracovnd schéma: stanovte bezpecné pracovné postupy,
nebezpeény alebo je menej nebezpeény striedanie prace

* vytvorenie ucelenych a komplexnych zésad prevencie * Osobné ochranné pomécky: poskytnite ochranné odevy a
(vratane zaistenia zdravotného dozoru nad pracovnikmi) dychacie ochranné pomacky

* uprednostiiovanie kolektivnych ochrannych opatreni pred * Osveta: poskytnite pracovnikom adekvétne skolenie o zdravi
individudlnymi ochrannymi opatreniami a bezpecnosti, informacie a pokyny $pecifické pre ich pracovni

¢ poskytovanie dostatoénych Informdcii, pokynov a skoleni stanicu alebo préacu
pracovnikom

V prostredi, kde sa na pracovisku manipuluje s krystalickym
kremikom, s priklady praktickej aplikacie uvedenych zésad
nasledovné:

Sulad s limitnymi hodnotami expozicie v zamestnani élenského
§tétu je len jednou Easfou riadenia rizik. VZdy, ked' sa zisti
uvolnenie karcinogénov v pracovnom procese v mieste vykonu

rdce, mali by ste sa navyse ubezpelit, Ze dodrziavate
P Y Y P

véeobecné zdsady prevencie definované v smernici Rady
89/391/EHS a opatreniach smernice CMD 2017/2398.

! napr. voda, para, rozprasovace jemnej hmly alebo hmly

2 napr. cyklénové odlucovace prachu, praeky, vrecovacie filtre, elekirostatické lapace prachu a vysavace
3 napr. zapuzdrenie

“ napr. dispecing s privodom ¢istého vzduchu
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
4. RIADENIE RIZiK - CO MAM UROBIT?

SKOLENIE PRE PRACOVNIKOV

V jednom zo sprievodnych listov k Gloham v ¢asti 2 tejto priru¢ky so uvedené podrobné informdcie o forme a obsahu $kolenia, ktoré je
nutné poskytdt’ pracovnikom za Geelom informovania o rizikach ohrozujicich ich zdravie, kforé sa mézu vyskytndt pri manipulécii s
latkami s obsahom krystalického kremika a ich pouzivani.

RIADENIE RIZiK — SUHRN

V nasledovnej schéme je zhrnuty postup riadenia rizik z pohl'adu zamestnavatel'a aj zamestnanca v rémci jeho aplikécie za Geelom
riadenia dychatel'ného krystalického kremika.

Systémy na ochranu zdravia a bezpeénosti implementované v spolocnostiach musi dodrziavat zamestnévatel’ aj zamestnanec.

ZAMESTNAVATELIA ZAMESTNANCI

Riadenie politiky na ochranu Uéast / spolupraca so
zdravia a bezpecnosti zamestnavatelom

Hodnotenie rizika so zapojenim zamestnancov

&
Meranie Urovni expozicie R E G U LAC I A Prispievanie k procesu posudzovania rizika

&
Investicie do kontroly pri reSpektovant RIZI K il franariiie e el v son ek
veobecnych zdsad prevencie

postupov
*
Vypracovanie bezpeénych pracovnych ELIMINACIA L .
postupov Zapdijanie sa do aktivit zdravotného
o _ SUBSTITUCIA dozoru
Priprava na situdcie s vysokou expoziciou
IZOLOVANIE / ODDELENIE Uéast na $koleniach
zatkolenia pracovnikom TECHNICKE OPATRENIA Pouzivanie osobnych ochrannych
. , ; : prostriedkov
Poskytovanie osobnych ochrannych prostriedkov
Poskytovanie zdravotného dozoru Informovanie zamestnavatela
o problémoch

Informovanie, poskytovanie pokynov a

Vykondavanie sprévnych hygienickych opatrent

Zaistenie dobrého zapojenia zastupcov
zamestnancov

Zoberte do Gvahy vietky typy pracovnikov, t.j.
zivnostnikov, do¢asnych zamestnancov na dobu
uréitg, agenttrnych pracovnikov, $tudentov na
praxi, mladych ludi a novych zamestnancov.
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health of workers at work.
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EC on the protection of workers from the risks related to exposure to
carcinogens or mutagens at work

COUNCIL DIRECTIVE 92/104/EEC on the minimum requirements for
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Aerodynamicky priemer: priemer gule s hustotou 1 g/cm? s rovnakou koneénou sedimentacnou rychlostou vo vzduchu vo vzfahu k
prislugnej ¢astici, v rovnakych podmienkach teploty, tlaku a relativnej vlhkosti.

Drvenie: proces vyroby minerdlov, v kiorom sa jednotlivé minerélne zmé delia na pozadovang vel'kost €astic, typicky na jemnd maeku.
Tento postup sa niekedy oznacuje aj ako mletie, pretoze prebieha v drviarni.

Dychatelné prachova frakcia: frakcia polietavého materialy, ktory prenika do oblasti vymeny plynov v pl'gcach.

Epidemiolégia: skimanie rozsirovania a pricin zdravotnych problémov a udalosti v populacii a aplikécia zistenych informacii na liecbu
zdravotnych problémov.

Expozicia: expozicia inhalovanim spésobend polietavou znecistujicou latkou pritomnou v zéne dychania pracovnika.
Je popisand vo vztahu ku koncentracii znecistujicej latky, tak ako je odvodené z merani expozicie, pricom ide o vztah voéi rovnakému
referencnému obdobiu, ako je obdobie pouzité pre medznd hodnotu expozicie v zamestnani.

Hrubé mletie: postup, pocas ktorého sa neopracovany materiél deli (drvi) na mensie ¢asti.
Hrudnd prachové frakcia: frakcia polietavého materidly, ktory prenika za hrtan.

HSE: Britsky viadny Grad pre bezpeénost a ochranu zdravia pri préci (Health and Safety Executive).
IARC: Medzinarodné agentira pre vyskum rakoviny.

Inhalovatelny prach (oznaéovany aj ako celkovy inhalovatelny prach): frakcia polietavého materiglu, ktoré pri dychani
vstupuje do nosa a Ust, a preto sa méze usadit v ktorejkol'vek asti dychacich ciest (MDHS 14/2). Norma EN 481 stanovuje percentualny
podiel rozptylenej celkovej astice, ktord mozno inhalovat’ podl'a vel'kosti ¢astice.

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.
ISO: Medzindrodné organizacia pre normalizéciu (International Standardisation Organisation)
Kontrolné opatrenia: opatrenia vykonané za celom znizenia expozicie oséb znecistujicej latke na pracovisku na prijatelnt Grove.

Medznéd hodnota expozicie v zamestnani: maximélna pripustnd expozicia pracovnika polietavej znecistujicej latke pritomnej vo
vzduchu na pracovisku. Predstavuje maximélnu koncentréciu polietavej znecistujicej latky v rémci €asovo vézeného priemeru, ktorej moze
byt pracovnik exponovany, merand vo vztahu ku konkrétnemu referenénému obdobiu, kioré je bezne osem hodin.

Meranie: postup vykonavany za Géelom stanovenia koncentrécie latky vo vzduchu v prostredi pracoviska.
Mletie: proces vyroby minerdlov, pri ktorom sa hrudy minerdlov drvia na jednotlivé zma. Pozri aj ,drvenie”.

Norma: Dokument vypracovany prostrednictvo konsenzu a odsthlaseny schvalenou organizéciou ¢innou v oblasti normalizacie. V tomto
dokumente st pre bezné a opakované postupy stanovené pravidlé a pokyny, ako sa mé vykondvat isté cinnost.

Oblast pldc s pldecnymi alveolami: oblast vymeny plynov v plucach, ktord tvori priblizne 300 miliénov alveol, nazyvanych aj plucne
mechuriky.

Osobné ochranné pomdcky: pomécky uréené na nosenie alebo iné pouzivanie pracovnikom na jeho ochranu pred jednym alebo
viacerymi rizikami, ktoré mézu ohrozit' jeho bezpeénost a zdravie v praci, alebo akykol'vek doplnok alebo prislusenstvo uréené na
spinenie tohto ciel'a.
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SLOVNIK

Osobny vzorkovaé (alebo osobné vzorkovacie zariadenie): zariadenie, ktoré nosi oblecené osoba vzorkujoca vzduch vo
svojej zéne dychania za G&elom stanovenia svojej expozicie polietavym znecisfujicim latkam.

Prach: rozptylena distribucia pevnych latok vo vzduchu, spésobena mechanickymi procesmi alebo rozvirenim.

Pracovisko: miesto uréené na umiestnenie pracovnych stanovisf v priestoroch podniku a/alebo prevadzky a akékol'vek iné miesto v
rémci podniku a/alebo prevadzky, na ktoré ma pracovnik pristup pocas svojej prace (smernica 89/654/EHS).

Postup merania: postup na vzorkovanie a analyzovanie jednej alebo viacerych zne¢istujicich latok vo vzduchu na pracovisku.
Prevencia: postup eliminacie alebo znizenia zdravotnych a bezpeé&nostnych rizik v zamestnani.

Riziko: vnitornd charakteristika latky s potencialom spésobit zranenie.

Riziko: pravdepodobnost, ze sa sa naplni hrozba poskodenia zdravia pri pouzivani a/alebo expozicii.

Stanovenie expozicie: postup merania alebo odhadovania intenzity, frekvencie a trvania kontaktu I'vdi so znegistujocimi latkami
vo vzduchu, kioré sa mézu nachadzat v pracovnom prostredi.

Staticky vzorkovaé: vzorkovacie zariadenie umiestnené na pevnom mieste na pracovisku pocas trvania merania (ako protiklad k
zariadeniu, ktoré nosi oblecend osobal).

Vrecovanie: postup, pocas ktorého sa vyrobky umiestiuji do vriec (manudlne alebo automaticky).

Zdravotny dozor: ohodnotenie pracovnika za Géelom zistenia jeho zdravotného stavu.
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU

PRILOHA 1:

TABULKA MEDZNYCH HODNOT EXPOZICIE V ZAMESTNANI (V
MG/M3)
V smernici 2017/2398 bola stanovend zavézna eurdpska limitnd hodnota expozicie dychatel'nému krystalickému kremiku na

pracovisku (OEL) 0,1 mg/m?. Clenské staty musia ustanovif' zodpovedaijicu vnitrostatnu zavézno hodnotu OFEL, ktora méze byt

prisnejiia, ale neméze prekrocit limitnd hodnotu Spolocenstva.

Pozri www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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Nasledujice tabul'ky mézu byt uzitoéné pri stanovovani, & postupy na vasom konkrétnom pracovisku mézu spésobovat vznik
malych &astic, ktoré pri rozptyleni vo vzduchu mézu viest' k expozicii oséb dychatelnému krystalickému kremiku.

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v baniach a

kamenolomoch:

EXTRAKCIA

(fazba v bani a kameriolome)

HRUBE MLETIE A MLETIE

PREPIERANIE/CHEMICKE OSETRENIE
SEPARACIA

SUSENIE A KALCINOVANIE

SUCHE TRIEDENIE
DRVENIE ZASUCHA

BALENIE

UKLADANIE NA SKLADKU

NAKLADANIE A TRANSPORT

UDRZBA

CISTENIE

* Prach rozfikany vetrom

¢ Otryskdvanie

* Rezanie/demolicia

¢ Pohybujice sa vozidlo

* Transport dopravnikom

* Nakladanie a vykladanie

* Vrtanie

* Vietky suché procesy

* Nizke riziko pri procesoch mokrého mletia

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu

Vietky susiace a kalcinaéné procesy

* Vietky procesy suchého triedenia

* Vietky procesy drvenia zasucha

* Vrecovanie

* Paletizdcia

* Pohyby vozidiel

* Prach rozfikany vetrom zo skladok

* Pohyby vozidiel okolo skladok

* Nakladanie vozidiel (volné padanie materidlov)
¢ Pohybujice sa vozidlo
* Transport dopravnikom

Cinnosti vyzadujice demontéz/otvorenie/pristup k zariadeniu alebo
vstup do oblasti prasnych procesov uvedenych vyssie.

Cistiace &innosti zahfiiajice vstup do oblasti pradnych procesov
uvedenych vyssie a/alebo vykonévané pomocou suchej kefy alebo
stlaéeného vzduchu.

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mdzu spdsobit expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku pri vyrobe

kameniva:

Medzi najbezneisie prirodné kamenivo patri piesok, strk a drveny kamen, z kamena rézneho geologického pévodu a potom s réznym

obsahom vol'ného kremika (od O % do 100 %). Obsah krystalického kremika v recyklovanych a vyrobenych kamenivach sa bude lisif

v zavislosti od zlozenia odpadu, z ktorého sa vyrabajs. Urovei RCS moze zavisiet od typu spracovavanych materidlov a intenzity

fyzikalnych procesov pri zmensovani a triedeni atd’.

Ak je vyrobny proces vo vlhkych podmienkach, tvorba prachu je zvyéajne nizsia.

TAZBA / DOBYVANIE

PREPRAVA SUROVIN

SPRACOVANIE KAMENIVA

SKLADOVANIE SUROVIN / KAMENIVA

BALENIE

PREPRAVA KAMENIVA

UDRZBA

CISTENIE

* Priprava pracoviska (odstranenie skryvky)
* Vftanie a otryskavanie

¢ Rezanie/demolicia

* Mechanické odsdvanie

* Sandcia/obnova

¢ Pohybujice sa vozidlo
* Dopravnikovda doprava (body prekladky)
* Nakladanie a vykladanie

¢ Poddvanie

e Hrubé mletie/mletie/jemné mletie
¢ Triedenie

e Sudenie

¢ Miesanie a zmiesavanie

* Manipulécia s nevhodnym materidlom
* Nakladanie a vykladanie

* Vrecovanie

¢ Paletizdcia

* Nalozenie vozidla

¢ Pohybujice sa vozidlo

Cinnosti vyzadujice demontéz/otvorenie/pristup k zariadeniu alebo
vstup do oblasti prasnych procesov uvedenych vyssie, vratane filtrov

Riziko Gzko sdvisi s typom materidlov (t.j. krokom vo vyrobnom
procese)

Cistiace &innosti, ktoré zahffiaji vstup do priestorov s prasnym
procesom uvedenych vyssie

Vyssie riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:

¢ Chemické &istenie / zametanie

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:

* Mokré &istenie a vysdvanie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Castice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému
kremiku pri vyrobe murovacich prvkov z kremiéitanu vapenatého:

MUROVACIE PRVKY Z KREMICITANU KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?

VAPENATEHO (Nekompletny zoznam)

SUROVINY (DODAVKA, VYKLADKA, * Vykladka vozidla / hromadnd vykladka
DOPRAVA, SKLADOVANIE) * Hromadnd vykladka cisternového vozidla (rozvirenie)

* Vyprézdnenie vreca

SUROVINY (PRiPRAVA) « Vézenie
* Drvenie minerédlov
 Susenie minerdlov
¢ Mie3anie materidlov
* Mobilné zavod v kamefiolome - vykopové prdce a odvoz

¢ Triedenie

TVAROVANIE ¢ Formovanie
* Rezanie za mokra

* Povrchové Gprava

CISTENIE » Cistenie internych nakladnych automobilov

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mdzu spdsobit expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku pri

vyrobe cementu:

Urover RCS méze zavisiet od typu pouzitych materidlov.

Riziko pritomnosti dychatel'ného krystalického kremika (RSC) je nizke a obmedzuje sa na prvé fazy procesu vyroby cementu
(fazba/dobyvanie; preprava surovin, mletie/drvenie, hrubé mletie). V systéme peci a po nich je riziko zanedbatelné.

TAZBA / DOBYVANIE

PREPRAVA SUROVIN

BRUSENIE/DRVENIE

SUROVINOVA MUCKA

ZMIESAVANIE, SKLADOVANIE A PREPRAVA
SUROVINOVEJ MUCKY

PEC
DOPRAVA A SKLADOVANIE
CEMENTOVY MLYN

BALENIE

DOPRAVA

UDRZBA

CISTENIE

* Prach rozfikany vetrom
¢ Otryskdvanie

¢ Rezanie demolicia

* Pohyby vozidla (v&é&inou uzavreté systémy)

.....

.....

.....

.....

* Vrecovanie

¢ Paletizdcia

* Nalozenie vozidla

¢ Pohyb vozidla

Cinnosti vyzadujice demontéz/otvorenie/pristup k zariadeniu alebo
vstup do oblasti pradnych procesov uvedenych vyssie, vratane filirov

Riziko Uzko sivisi s typom materidlov (t.j. krokom vo vyrobnom
procese)

Cistiace Cinnosti, ktoré zahffiaju vstup do priestorov s prasnym
procesom uvedenych vyssie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatel'ny pre kazdy vyrobok/tovaren
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM

KRYSTALICKOM KREMIKU

PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v

skldrskom priemysle a pri vyrobe minerdlnej viny:

VYROBA SKLA

SKLADOVANIE SUROVIN

PRIPRAVA DAVKY

NAKLADANIE A TRANSPORT

PLNENIE DAVKY

INSTALACIA FILTRA

CISTIACE OPERACIE

OPRAVY A DEMONTAZ

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?

(Nekompletny zoznam)

Ked' nie je skladovanie v sile

* Rozptyl vetrom

* Nakladanie/vykladanie

* Preprava (dopravnikovy pds)
* Miesanie

* Preprava dopravnikom

« Cistenie

* Zlozky v davke

* Ruéné plnenie davky

* Automatizované plnenie davky
* Prevédzka

« Cistenie

+ Udrzba

e Oprava

* Instaldcia davkového dopravnika

* Casti pece

* Instaldcia davkového dopravnika

+ Casti pece

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren

PRIRUCKA OSVEDCENYCH METOD - Ochrana zdravia pracovnikov na zéklade spravnej manipulacie
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PRILOHA 2

Procesy vzniku jemnych &astic, ktoré by mohli viest k vystaveniu vdychnutelému krystalickému oxidu kremigitému
pri vyrobe sadry:

Stopy oxidu kremi¢itého sa mézu nachédzat' v nespracovavych materiélch, vratane sadry.

Riziko pritomnosti vdychnutelného krystalického oxidu kremicitého (RCS) je nizke a obmedzuje sa na prvé fazy spracovania sadry
(fazba/lom; preprava surovin, mletie/drvenie) a na spracovanie prisad, ktoré sa zémerne pridédvajo do uréitych vyrobkov na béze
sadry. V d'al3ich krokoch spracovania je riziko zanedbatelné.

TAZBA / DOBYVANIE « Prach rozfikany vetrom
¢ Otryskdvanie

¢ Rezanie demolicia

PREPRAVA SUROVIN ¢ Pohyby vozidla (vééSinou uzavreté systémy)
¢ Transport dopravnikom (v&é&3inou uzavreté systémy)

* Nakladanie a vykladanie (va&sinou uzavreté systémy)
BRUSENIE/DRVENIE Spracovanie suroviny

BALENIE ¢ Vrecovanie

¢ Paletizacia

DOPRAVA ¢ Nalozenie vozidla
* Pohyb vozidla

UDRZBA Cinnosti vyZadujice demontéz/otvorenie/pristup k zariadeniu alebo
vstup do oblasti prasnych procesov uvedenych vyssie, vratane filtrov
Riziko Gzko suvisi s typom materiélov (t.j. krokom vo vyrobnom

procese)

CISTENIE Cistiace &innosti, ktoré zahffiajo vstup do priestorov s prasnym

procesom uvedenych vyssie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatel'ny pre kazdy vyrobok/tovaren
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PRILOHA 2.

Procesy vytvdrajice malé Castice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému
kremiku v keramickom priemysle:

ZASOBOVANIE, VYKLADANIE, PREPRAVA, * Pohyb vozidla

SKLADOVANIE * Vyklddka vozidla / hromadné vykladka
* Hromadnd vyklddka cisternového vozidla (rozvirenie)
* Vyprézdnenie vreca
* Transport dopravnikom

* Ostatné dopravné systémy

PRiPI}AVA SUROV!NY e Davkovanie
PRE CREP A GLAZURU * Miesanie materidlov
* Brisenie/frézovanie
e Triedenie

* Odvodnenie (sprejové susenie)

Nizke riziko pri mokrych procesoch:
* Mokré frézovanie
* Plastifikacia

* Rozpustanie

TVAROVANIE ¢ Lisovanie za sucha
¢ |zostatické lisovanie
* Technolégia , green extrusion”
* ,Zelené” tvarovanie pomocou obrdbania
e Obrdbanie odliatych &asti
* Rezanie a odhrotovanie lisovanych &asti
e Zdobenie

Nizke riziko pri mokrych procesoch:
* Vyroba foriem
* Odlievanie

* Plastické tvarovanie
SUSENIE * Pravidelné a priebezné suienie

GLAZOVANIE * Nakladanie alebo vykladanie ¢asti do/z pece

Nizke riziko tvorby vzdu$ného prachu poéas vypalu (biskvit, koneéné
Uprava, dekorécia...)

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
PRILOHA 2

' 2 o 2 ¢ EASTIC?
KERAMICKY PROCES KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC

(Nekompletny zoznam)

VYPAL * Nakladanie alebo vykladanie éasti do/z pece

Nizke riziko tvorby vzdu$ného prachu poé&as vypalovania (biskvit,
koneénd dprava, dekorécia...)
NASLEDNA UPRAVA * Brisenie (hoblovanie, Gkosovanie ...)
e Lestenie
* Lapovanie, pieskovanie (suché a mokré)
« Cistenie
* Rezanie/pilenie

¢ Vitanie

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:
* Triedenie

* Balenie

UDRZBA * Rezanie Ziaruvzdornych materidlov (pre pece)

* Odstranenie prachu alebo kalu z odsdvacej jednotky

CISTENIE o Cistenie nasucho

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:

* Mokré cistenie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v
priemysle expandovaného ilu:

Skladovanie a preprava, priprava, miesanie, tvarovanie a formovanie, suienie a vypal'ovanie mézu viest k emisiam prachu

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?
(Nekompletny zoznam)

PROCES S EXPANDOVANYM iLOM

DODAVKA, VYKLADKA, DOPRAVA, s Pohyb vozidla
SKLADOVANIE * Vyklddka vozidla / hromadné vykladka

* Plnenie a vyprdzdiiovanie vreca
e Kamiénové doprava
* Ostatné dopravné systémy

¢ Skladovacie priestory

PRIPRAVA SUROVINY * Miesanie materidlov

e Brisenie
TVAROVANIE
CISTENIE PRACHU Z VYSOKEJ PECE

SUSENIE * Pravidelné a priebeZné suienie

* Sprejové susenie
VYPALOVANIE * Procesy vypalovania v peci

UDRZBA

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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PRILOHA 2.

Procesy vytvdrajice malé Castice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v

priemysle vyroby kamefia:

DODAVKA, VYKLADKA, DOPRAVA,
SKLADOVANIE

PRIPRAVA SUROVINY

TVAROVANIE KAMENNYCH DOSIEK

NASLEDNA UPRAVA

UDRZBA

CISTENIE

* Pohyb vozidla

* Vykladka vozidla / hromadné vykladka

* Hromadnd vykladka cisternového vozidla (rozvirenie)
* Vyprdzdnenie vreca

* Transport dopravnikom

¢ Ostatné dopravné systémy

¢ Déavkovanie
* Miesanie materidlov
* Brisenie / frézovanie

¢ Triedenie

¢ Vdkuové lisovanie
* Vulkanizécia a/alebo vytvrdzovacia pec
e Mokré lisovanie

* Formovanie

* Brisenie / kalibrécia
* Lestenie
* Rezanie / rezanie pilou

¢ Vitanie

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:

¢ Triedenie

* Balenie
e Odstranenie prachu alebo kalu z odsévacej jednotky

¢ Cistenie nasucho

Nizke riziko rozptylenia prachu vo vzduchu:

* Mokré distenie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/pouzitelny pre kazdy vyrobok/tovaret
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CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
PRILOHA 2.

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v odvetvi
zlievarni:

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?

VYROBA ODLIATKOV 2
(Nekompletny zoznam)
PREPRAVA A SKLADOVANIE PIESKU * Pneumatickd doprava
PRIPRAVA PIESKU * Miesanie
* Doprava
VYROBA JADIER A TVAROVANIE * Miesanie
* Doprava
TAVIAREN Oblozenie a vylamovanie Ziaruvzdorného materidlu (naberagky,
pece)
VYTLKANIE Oddel'ovanie odliatkov od piesku
CISTENIE ODLIATKOV * Tryskanie

* Brisenie odliatkov

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobit expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v
priemysle vyroby malty:

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?

VYROBA MALTY )
(Nekompletny zoznam)
PRIPRAVA SUROVINY * Vykop kameniva
* Triedenie

¢ Susenie kameniva

SKLADOVANIE SUROVIN * Rozptyl vetrom (pri skladovani na otvorenom priestranstve)
* Vyklddka (ndkladné automobily, vrecia) / naklddka (sild)

* Preprava (dopravnikovy pds)

MIESANIE DAVOK * Preprava dopravnikom
. Napiﬁanie (manudlne / automatické)

* Proces miesania

PLNENIE ZA SUCHA MIESANYCH MALT * Nékladné vozidla
* Maltové silé
* Vrecia
CISTENIE * Vietky in3talécie
OPRAVA A UDRZBA * Vietky instalécie

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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s krystalickym kremikom a vyrobkami s obsahom krystalického kremika a ich spravneho pouzivania GUIDE.NEPSI.EU 45



CAST 1: ZAKLADNE INFORMACIE O DYCHATELNOM
KRYSTALICKOM KREMIKU
PRILOHA 2

Procesy vytvdrajice malé Eastice, ktoré mézu spdsobif expoziciu dychatelnému krystalickému kremiku v
priemysle prefabrikovaného beténu:

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?
(Nekompletny zoznam)

VYROBA PREFABRIKOVANEHO BETONU

SUROVINY (DODAVKA, VYKLADKA, * Vieobecné skladovanie (vnitorné a vonkaigie)
DOPRAVA, SKLADOVANIE) * Manipulaéné a dopravné systémy

* Vyprézdnenie vreca

* Hromadné nakladanie / vykladanie

* Drvenie / brisenie minerdlov

VYROBA BETONU * Miesanie materidlov
ZVYCAJNE MOKRY PROCES * Ddavkovanie velkoobjemovych materidlov
* Susenie

¢ Plastické tvarovanie

POST PRODUKCIA e Konecné oSetrenie (suché)
* Vseobecné skladovanie (vnitorné a vonkajsie)

* Manipulaéné a dopravné systémy

CISTENIE + Cistenie plesni

* Manipulaéné a dopravné systémy

Procesy v priemysle vyroby transportbeténu vytvarajice malé Eastice, kioré mézu spdsobif expoziciu
dychatelnému krystalickému kremiku:

KEDY MOZE DOJST K VZNIKU MALYCH CASTIC?
(Nekompletny zoznam)

VYROBA HOTOVEHO TRANSPORTBETONU

MANIPULACIA SO SUROVINVAMI (CEMENTY, * Vykléddka
KAMENIVO, POPOL, KREMICITY DYM) ¢ Skladovanie (vnitorné a vonkaiie)
* Manipulécia a preprava

* Hromadné nakladanie / vykladanie

* Drvenie vrateného beténu

VYROBA BETONU * Miesanie materidlov

* Ddvkovanie velkoobjemovych materidlov

Nie kazdy krok procesu je nevyhnutny/aplikovatelny pre kazdy vyrobok/tovaren
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Ciel'om tejto ¢asti Priru¢ky osvedéenych metéd o prevencii pred prachom
ie znizit' rizikd, ktorym mézu byt vystaveni pracovnici v sovislosti s
dychatel'nym krystalickym kremikom.

Prvé €ast obsahuje tvod o dychatelnom krystalickom kremiku.

V druhej €asti sa nachadza siroka skala informaénych listov dloh, ktoré
popisuju techniky osvedéenych metéd pre rézne bezné a $pecidlne

Ulohy. Vseobecné sprievodné listy k tlohdm (East' 2.1.) sa tykajo vietkych
priemyselnych odvetvi, ktoré su signatérmi Zmluvy o ochrane zdravia
pracovnikov na zéklade spravnej manipulécie s krystalickym kremikom a
vyrobkami s obsahom krystalického kremika a ich spravneho pouzivania.
Specidlne sprievodné listy k uloham (Cast 2.2.) sa tykaju vloh vzfahujucich
sa len na obmedzeny pocet priemyselnych odvetvi. Manazérske
sprievodné listy k dlohédm sa tykajo dloh vieobecného riadenia a platia
pre vietky odvetvia.
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CAST 2: PRIRUCKA ULOH
1. UVOD

____ Vsetky vzdusné &astice tvoria , Inhalovatelnd frakciv” ——

«Dychatelnd frakcia”

,Hrudné frakcia”
(do 10 mikrénov)

Najvédsie
(do 30 mikrénov)

inhalovatelné
astice (30 az 100
mikrénov)

Kuchyriskd sol
(100 mikrénov)

@ ° .o4miel

oo E
e, °® . .
T.@ @ i

1.1 €O JETO

DYCHATELNY
KRYSTALICKY
KREMIK?

Podl'a definicie je dychatel'ny krystalicky kremik frakcia
polietavého prachu krystalického kremika, ktory méze vniknat
do pl'tcneho mechirika (oblast vymeny plynov) pl'dc.

V pripade krystalického kremika ide o zdravotné Geinky
dychatel'nej frakcie prachu. Castice dychatelného prachu su
také malé, ze ich nevidiet' vol'nym okom. Ked’ sa dychatel'ny
prach rozptyli vo vzduchu, usadi sa az za dlhy &as.
Jednorazové uvol'nenie prachu do vzduchu na pracovisku
méze viest k vyznamnej expozicii v zamestnani. V prostredi, v
ktorom vzduch neustdle viri a do ktorého sa neprivadza eerstvy
vzduch, viak méze zostat' dychatelny prach rozptyleny vo
vzduchu niekol'ko dni.

NAJVACSIE
VDYCHNUTELNE
CASTICE

Hltan

DYCHATELNA
FRAKCIA”

-9

Hrtan

. . ~HRUDNA
Priedusnica a FRAKCIA”

primarne priedusky

O R

1.2 AKO SA
DOSTANE
DYCHATELNY
KRYSTALICKY
KREMIK DO TELA?

Dychatel'ny krystalicky kremik vstupuje do tela pri inhalécii
prachu s obsahom podielu krystalického kremika. Ak

je rozpatie vel'kosti prachovych ¢astic dostato¢ne malé
(také, ze ¢astice spadajt do dychatel'nej frakcie), prach
prenikne hlboko do pl'tc. V takejto situacii méze dychatel'ny
krystalicky kremik spésobit zdravotné Geinky.

PRIRUCKA OSVEDCENYCH METOD - Ochrana zdravia pracovnikov na zéklade spravnej manipulacie
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CAST 2: PRIRUCKA ULOH
1. UVOD

1.3 AKE SU ZNAME ZDRAVOTNE
UCINKY SPOJENE S EXPOZICIOU
DYCHATELNEMU KRYSTALICKEMU

KREMIKU?

Hlavnym zdravotnym G&inkom spojenym s inhalaciou
dychatel'ného krystalického kremika je silikéza.

Silikéza je jednym z najbezneijsich typov zaprésenia pl'uc. Je to
uzlovitd progresivna fibréza spésobend usadenim dychatel'nych
Eastic krystalického kremika v pl'dcach. Ked’ je ¢lovek vystaveny
dlhotrvajocej nadmernej expozicii, prirodzené ochranné
mechanizmy tela nedokézu odstranit’ dychatelny krystalicky
kremik z pl'dc. Z dlhodobého hl'adiska méze akumulécia
prachu viest k nepriaznivym zdravotnym G&inkom. Patri

medzi ne zjazvenie vnitornych Easti pl'ic, ktoré moéze viest k
problémom s dychanim a v niektorych pripadoch k smrti. Vacsie
(nedychatel'né) Eastice sa pravdepodobne usadia v hlavnych
dychacich cestach respiraéného systému a mozno ich odstranif
pomocou hlienov.

Pracovnici st zriedka vystaveni &istému krystalickému kremiku.
Prach, ktory dychaijo na pracovisky, je oby&ajne tvoreny zmesou
krystalického kremika a inych materidlov.

Na reakciu osoby mé pravdepodobne vplyv:

druh a obsah krystalického kremika v prachu
prachovd frakcia

rozsah a povaha expozicie osoby (trvanie, frekvencia a
intenzita, ktoré mézu byt ovplyvnené pracovnymi
metédami)

fyziologické vlastnosti osoby

fajciarske zvyky

1.4 KDE SA NACHADZA DYCHATELNY
KRYSTALICKY KREMIK?

K expozicii dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani

méze doéjst na pracovisku kedykol'vek, ked’ sa vo vzduchu rozptyli

prach s podielom dychatel'ného krystalického kremika.

K expozicii dychatel'nému krystalickému kremiku v zamestnani

dochadza v mnohych odvetviach priemyslu vratane nasledovnych:

/ > U ~ . . Vs v .
fazba v lomoch, fazba, spracovanie minerdlov (napr. susenie,

drvenie, vrecovanie a manipulécia); préca s bridlicou; hrubé
mletie a opractvanie kamena; zlievarenska préca; vyroba tehal,
obkladaciek a dlazdic; niektoré ziaruvzdorné procesy; stavebna
préca vratane prace s kamefiom, beténom, tehlou a niektorymi
izolagnymi doskami; razenie tunelov, rekonstrukcie budov a
hrn¢iarsky a keramicky priemysel.
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CAST 2: PRIRUCKA ULOH

AKO POUZIVAT SPRIEVODNE

LISTY K ULOHAM

Na kazdom pracovisku pred za&atim akejkol'vek pracovnej
¢innosti, ktoré méze mat' za nasledok expoziciv dychatel'nému
krystalickému kremiku v zamestnani, musia zamestéavatelia
vykonat stanovenie rizik na identifikaciv zdroja, charakteru a
rozsahu tejto expozicie.

Ked' sa pri stanoveni rizik zisti, Ze pracovnici mézu byf
exponovani dychatel'nému krystalickému kremiku, je nutné vykonat
na pracovisku kontrolné opatrenia za G&elom kontroly expozicie
podl'a prislusnych zékonnych povinnosti.

V nasledujucich sprievodnych listoch k Gloham si uvedené prislusné
riadiace opatrenia, ktoré pomézu zamestnévatel'om znizit' Grovne
expozicie v rémci mnohych pracovnych &innosti. Pri rozhodovani,
ktory list(y) k dloham pouzit, treba uprednostnit najvyznamnejsie
zdroje expozicie dychatel'nému krystalickému kremiku na
pracovisku.

Podl'a konkrétnej situécie v jednotlivych pripadoch nemusi byt
nutné vykonat’ vietky kontrolné opatrenia uvedené v sprievodnych
listoch k tlohém za Geelom minimalizécie expozicie dychatelnému
krystalickému kremiku, napr. splnit povinnosti podl'a smernice CMD
(¢lanok 4).

AKO SA ORIENTOVAT V SPRIEVODNYCH LISTOCH K ULOHAM

Pre zjednodugenie boli sprievodné listy k dlohém kategorizované. Typy, oddiely a sektory sprievodnych listov k tlohéam boli

vizuélne upravené, aby vém pomohli ndjst to, ¢o hladéte.

FARBY PODLA TEM

VSEOBECNE
Sprievodné listy k

SPECIFICKE
Sprievodné listy k

Olohém

Cast 2.2

Ulohdm
Casf 2.1

MANAZERSKE
Sprievodné listy k

Ulohdm

Cast 2.3

SEKTORY

m Kamenivo
AST

m Cement

Umelé kamene

IKONY POUZITE V CASTI

1 k& x 8

Pristup Dizajn a Udrzba Preskdmanie
vybavenie a testovanie

[ ]

Zagkolenie Dohl'ad Osobné ochranné  Vykon prace
prostriedky

& B =2 @

Zdraviea  Organizécia Komunikacia Pisomna zmluva
bezpeé&nost

RN
g QU B &

Polomaska PAPR Ru¢né néstroje Ru¢né pily

m Keramika
mm Murovacie prvky z

kremicitanu vapenatého

pl

Kamenivo z
expandovaného il

Cistenie a
upratovanie

Zlievarne

[-x)
—
=

Sklo

Vieobecné
Gypsum

Uzitkové nerasty

<2

Sklené vata
CNC stroje fazba
Tovérensky vyrobené malty

Prirodné kamene

Prefabrikovany betén

HEEEEGE 8

Transportbetén
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CAST 2: PRIRUCKA ULOH
2. SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

VSEOBECNE SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

VSEOBECNE . . VSETKY
SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM SEKTORY
2.1.1 Cistenie povrchov a instaldcii X
2.1.2 Navrh budov X
2.1.3 Ndvrh miestnosti pre riadenie prevadzky X
2.14 Ndvrh potrubia X
2.1.5 Ndvrh odsavacich jednotiek X
2.1.6 Priprava na nepredvidatelné situdcie s vysokou expoziciou X
2.1.7 Vieobecné vnitorné skladovanie X
2.1.8 Vieobecné vonkajsie skladovanie X
2.1.9 Celkova ventilacia X
2.1.10 Dobré hygiena X
2.1.11 Manipulaéné a dopravné systémy X
2.1.12 Laboratérne préce X
2.1.13 Miestne odsdvanie X
2.1.14 Udrzba, servis a opravy X
2.1.14a Suché’ reza'nie o'brﬁsenie pomocou ruénych uhlovych brisok / fréz alebo elekirickych X
oddel'ovacich fréz na steny
2.1.14b  Suché brisenie beténu a inych materidlov pomocou elekirickych brisok na beténovy povrch X
2.1.14c  Cinnosti suchého brisenia pomocou ruéného elektrického néradia X
2.1.14d Mokrt.é seraco‘{anie: minerdlnych obrobkov obsahujicich krystalicky kremik pomocou ruéného X
elektrického ndradia
2.1.15 Osobné ochranné prostriedky X
2.1.16 Odstrdanenie prachu alebo kalu z odsévacej jednotky X
2.1.18 Systémy balenia X
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2. SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

SPECIFICKE SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

X X X X X

2.2.1a

2.2.1b

2.2.2
2.2.3a
2.2.3b

2.2.4a

2.2.4b
2.2.5
2.2.6

2.2.7

2.2.8
2.2.9
2.2.10
2.2.11

2.2.12

2.2.13

2.2.14

2.2.15

2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19
2.2.20
2.2.21

PRIRUCKA OSVEDCENYCH METOD - Ochrana zdravia pracovnikov na zéklade spravnej manipulécie
s krystalickym kremikom a vyrobkami s obsahom krystalického kremika a ich sprévneho pouzivania

SPECIFICKE

SPRIEVODNE LISTY

Vyprézdiiovanie vreca — malé vrecia

Vyprézdfiovanie vreca — vel'koobjemové

vrecia

Nakladanie davky do procesu - sklo
Hromadné nakladanie cisternovych vozidiel
Hromadné nakladanie

Hromadné vykladka cisternového vozidla

(rozvirenie)

Hromadna vykladka

Vyroba jadier a formovanie v zlievarniach
Drvenie minerdalov/surovin

Rezanie a lestenie keramickych a
kamennych materidlov

Susenie minerdlov/surovin

Lisovanie za sucha v keramike

Cistenie vacsich odliatkov v zlievarniach
Cistenie mengich odliatkov v zlievarniach

Koneénd Gprava (suché alebo mokrd) v
priemysle keramiky a beténu

Vypal (biskvit, glazovanie, koneénd
Uprava, dekorécia) keramiky a kamennych
materidlov

Plnenie vsaddzky do sklérskej pece —
obalové sklo

Pieskovanie v tovarfiach

Mletie minerdlov/surovin

Izostatické lisovanie (suché) v keramike
PInenie do nadmernych vriec

Vytlkanie a vyklepéavanie v zlievarniach
Obkladanie a vylamovanie v zlievarniach

Miesanie materidlov

X

X

X

X

X

X X X X

bl GYP

X

X X X X X

X

X

X

X
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2. SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

2.2.22

2.2.23

2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28

2.2.29

2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31

2.2.32

2.2.33

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39

2.2.40

2.2.41

SPECIFICKE

SPRIEVODNE LISTY

Pravidelné a priebezné susenie

Plastické tvarovanie v priemysle keramiky
a beténu

Priprava v keramike

Priprava piesku v zlievariach
Vézenie malych mnoZstiev

Vézenie vel'koobjemovych materidlov

Pouzitie vody / prisad na cestéach alebo
otvorenych povrchoch na zniZenie Grovne

prachu
Triedenie
Otryskavanie v zlievariiach

PInenie malych vriec — neopracované

produkty

PInenie malych vriec — miéky / jemné
micky

Automatizované plnenie malych vriec

Sprejové susenie priemysle keramiky a
beténu

Sprejové glazovanie v priemysle keramiky

Transportné systémy pre vyrobky z
jemného suchého oxidu kremiéitého

Pouzitie vrinej sipravy
Potlaéenie prachu pomocou vody
In3talacia pracovnych dosiek

Ochranné prostriedky dychacich organov
pre priemysel vyroby kamennych dosék

Vyroba kameria pracovnikmi: obrébacie
stroje vo vyrobnom zévode s prevadzkou
namokro

Cistenie kaliacich vozikov murovacich
prvkov z kremiéitanu vapenatého

Formovanie murovacich prvkov z

kremiitanu vépenatého pred vytvrdenim

Povrchové Gprava murovacich prvkov z

kremi¢itanu vépenatého

AST

X X X X
X X
X X
X
X X
X X X
X X X
X X X X
X
X
X
X
X
X
X X X
X X X X
X
X
X
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X

X
X X
X X
X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X X
X
X
X
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CAST 2: PRIRUCKA ULOH -
2. SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

SPECIFICKE
SPRIEVODNE LISTY

Procesy mokrého rezania murovacich

2.2.42

prvkov z kamefia

2.2.43 Mobilné zariadenia v kameriolome — X X X X X X

vykopové préce a odvoz

2.2.44 Mobilny spracovatelsky zavod v

kamenolome

MANAZERSKE SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM

MANAZERSKE VSETKY
SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM SEKTORY

2.3.1 Monitorovanie prachu X
2.3.2 Monitorovanie prachu v redlnom é&ase X
2.3.3 Dohl'ad X
2.3.4 Zagkolenie X
2.3.5 Spoluprdca s dodévatelmi X
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NAVSTIVTE STRANKU S PRIRUCKOU
OSVEDCENYCH METOD NEPSI
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SPRIEVODNE LISTY K ULOHAM PRE OSVEDCENE METODY
NAJDETE NA

GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS






