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Vagledningen ar en sammanstéllining av aktuell kunskap och information
om hantering av respirabel kristallin kvarts inom de sektorer som
producerar och/eller anvander produkter eller rdmaterial som innehéller
kristallin kvarts. Publiceringen av denna végledning ar industrins
(arbetsgivares och arbetstagares) bidrag till arbetet med att skydda
arbetstagare mot méjlig exponering fér respirabel kristallin kvarts pé&

arbetsplatsen.

Végledningen riktar sig till producenter och anvéndare av
produkter och r@dmaterial som innehdller kristallin kvarts. Mélet
ar att tillhandahélla rikilinjer ang&ende praktisk tillampning av
ett protokoll fér hantering av respirabel kristallin kvarts samt
végledning om sdker anvéndning av produkter som innehéller
kristallin kvarts p& arbetsplatsen.

De industrier som producerar och anvénder kvarts framhéller att
arbetstagare ska skyddas mot potentiella halsoeffekter till fsljd
av exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet. Darfér bor
anstréingningarna inrikias pd& att minimera risken fér personlig
exponering for kristallin kvarts pd arbetsplatsen.

Detta &r en végledning som |8pande uppdateras och fokuserar pd
de aspekter som anses viktigast. Végledningen &r omfattande, men
det har inte varit méjligt att téicka alla problemomréden i detalj.

Anvéndare, kunder, arbetstagare och lésare uppmanas att rédgéra
med experter inom arbetshélsa och andra sakkunniga angéende
samtliga frégor som rér kontroll av respirabel kristallin kvarts p&
varje enskild arbetsplats.

Denna végledning &r en bilaga till verenskommelsen om skydd
av arbetstagares hélsa genom god hantering och anvéndning

av kristallin kvarts och produkter som innehdller detsamma, och
grundas pd bestdmda principer: Parterna &r éverens om att
kristallin kvarts och material/produkter/révaror som innehéller
kristallin kvarts, enligt ytterligare beskrivning i bilaga 5 hartill, &r
grundléggande, anvandbara och ofta oumbérliga komponenter/
ingredienser i ett stort antal industriella och andra yrkesméssiga
sammanhang, samt bidrar till att bevara arbetstillféllen och trygga
den ekonomiska framtiden fér sektorer och féretag. Produktion och
utbredd anvéndning av kristallin kvarts bér darfér fortsatta.
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FORORD

KOMPLEMENT TILL EU:S DIREKTIV OM CARCINOGENER OCH
MUTAGENA AMNEN | ARBETET (2017/2398, SOM KOMPLETTERAR
DIREKTIV 2004/37/EG)

Ar 2018 inkluderades exponering fér kristallint kvartsdamm som genererats under en arbetsprocess i EU-direktivet om
carcinogener och mutagena &mnen p& arbetet (direktiv 2017/2398). Ett bindande europeiskt yrkeshygieniskt gransvérde pé 0, 1
mg/m? angavs i bilaga Il fér respirabelt kristallint kvartsdamm.

“ett vérdefullt och nédvéndigt instrument som kompletterar lagstiftningsatgérder och i

synnerhet fungerar som stéd fér effektiv implementering av grénsvérden. Det &r kvaliteten
pd den praktiska tillimpningen av god praxis som avgér om liv kan réddas”

Dessutom uppmuntrar en senare &ndring av direktivet (2019/130/EG) sociala samarbetspartner att ing& avtal om social dialog
i stil med NEPSl-avtalet f6r att komplettera lagstiftningsétgérder, och begér att en lista éver sédana avtal ska publiceras p&
webbplatsen fér Europeiska arbetsmiljsbyrén (EU-OSHA) (ny artikel 13a).

ANMARKNING FOR ANVANDARE

Den hér végledningen, som uppdaterades i oktober 2020, bestdr av en sammanfatining av information som inhamtats frén flera
olika kallor, bland annat befintliga dokument som tillhandahéller information angdende fradgan om respirabel kristallin kvarts,
juridiska dokument och expertutldtanden fr&n personer som arbetar inom industrin.

| detta korta dokument &r det oméjligt att géra en heltéickande genomgéng av alla @mnen som tas upp, och det &r inte heller
méijligt att i defalj redogéra fér samtliga problemomrdden avseende respirabel kristallin kvarts pd arbetsplatsen. Anvéndare,
kunder, arbetstagare och lésare uppmanas att r&dgéra med experter inom arbetshalsa och andra sakkunniga angdende samtliga
frégor som rér kontroll av respirabel kristallin kvarts p& varje enskild arbetsplats.
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OM RESPIRABEL
KRISTALLIN
KVARTS




Kristallin kiseldioxid i form av kvarts &r en véasentlig best&ndsdel i r&varor fér
produkter som har méngder av anvandningsomrdden inom industrin, och &r
aven en viktig komponent i ménga av de saker vi anvénder i vart vardagsliv.
Det ar omaijligt att férestélla sig hus utan tegel, murbruk eller fénster, bilar
utan motorer eller vindrutor, livet utan végar eller annan infrastruktur fér
transport, eller tillvaron utan vardagstéremal gjorda av glas eller keramik.

| ménga é&r har det varit ként att inandning av fint damm som innehéller
kristallin kvarts kan orsaka lungskador (silikos). Faktum é&r att silikos ar
varldens aldsta kanda arbetsskada. De hélsorisker som férknippas med
exponering for kristallint kvartsdamm kan dock kontrolleras, och genom
lampliga &tgarder reduceras eller elimineras helt. Det handlar bara om att
analysera risken och vidta lampliga atgarder.

Den férsta delen av denna vagledning fér god praxis riktar sig framst ill
arbetsgivare.

Den har utformats i syfte att hjélpa dem att bedéma huruvida halsan fér deras
anstéllda eller andra som befinner sig p& arbetsplatsen ér i fara pd grund av
exponering fér respirabel kristallin kvarts. Denna broschyr guidar dem genom
processen fér riskanalys och ger dem allmén vagledning kring metoder for
att motverka exponering fér respirabel kristallin kvarts p& arbetsplatsen. Den
betonar @ven vikten av kontinuerligt férbattringsarbete.

| slutet av del 1 finns en ordlista med definitioner av ndgra av de mer tekniska
termer som anvands i dokumentet.

Den andra delen av vagledningen rikiar sig till bdde arbetsgivare och de
som faktiskt arbetar med material som innehaller kristallin kvarts. Hér finns
detaljerad vagledning angéende metoder fér sdker produktion, hantering och
anvandning av dessa material.
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL

KRISTALLIN KVARTS
1. INLEDNING

1.1 VAD AR KISELDIOXID?

Kiseldioxid &r namnet p& en grupp mineraler bestéende av

kisel och syre, de tv& vanligaste @&mnena i jordskorpan. Trots sin
okomplicerade kemiska formel, SiO2, existerar kiseldioxid i flera
olika former. Kvartsen férekommer framst i sitt kristallina tillsténd,
men upptréder &ven i ett amorft (icke kristallint) tillsténd. Kristallin
kiseldioxid &r hérd, kemiskt inert och har en hég sméltpunkt.
Detta &@r egenskaper som vérdeséatts hégt inom olika industriella
anvandningsomr&den.

Denna végledning fér god praxis omfattar endast tre av de

olika formerna av kristallin kiseldioxid, dvs. kvarts, kristobalit och
tridymit. Den innefattar inte amorf kiseldioxid, kvartsglas eller andra
silikater. Kvarts, kristobalit och tridymit kallas ofta for "fri” kristallin
kiseldioxid eftersom den kristallina kiseldioxiden inte ar kemiskt

bunden.

Kvarts &r den 6verlagset vanligaste formen av kristallin kiseldioxid.
Det &r den nést vanligaste mineralen p& jordens yta och finns

i néstan alla typer av berg, dvs. magmatisk, metamorf och
sedimentér bergart. Eftersom den &r s& vanligt férekommande finns
kvarts i néstan alla gruvor. Oavsett vilken industriverksamhet det rér
sig om férekommer respirabel kristallin kvarts naturligt i miljen.

Kristobalit och och tridymit &r inte vanliga i naturen. De finns dock
i vissa magmatiska bergarter. Inom industrin uppstér kristobalit nar
kvarts hettas upp (till temperaturer &ver 1400 °C), till exempel vid
framstéllning och anvéndning av eldfast material. Kristobalit bildas
ocksé n&r amorf kiseldioxid eller kvartsglas varms upp vid hég
temperatur.
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1. INLEDNING

Allt damm &r inte likadant! Alla typer av damm inneh&ller olika
partikelstorlekar, som ofta kallas dammfraktioner. Vid inandning av
damm é&r det till stor del partikelstorleken i dammet som avgér var
det hamnar i andningsvagarna.

Problemet handlar i huvudsak om tre dammfraktioner: inhalerbara,
thorakala och respirabla. De definieras i den europeiska
standarden SS-EN 481. Information om denna standard finns i
avsnitt 3.1. Nar det géller kristallin kvarts &r det den respirabla
fraktionen som &r bekymmersam nér det géller effekterna pd
halsan.

Exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet kan ske i alla
situationer p& arbetsplatsen dar det bildas luftburet damm som
innehéller respirabel kristallin kvarts.

Respirabla dammpartiklar ér s& smé att de inte kan ses med blotta
dgat. Nér respirabelt damm blir luftburet tar det mycket léng

tid innan det lagger sig. Ett enda utslapp av damm i luften pé
arbetsplatsen kan leda till omfattande exponering. Det ér till och
med s& att i situationer dér luften standigt rérs upp och ingen frisk
luft slapps in kan respirabelt damm vara luftburet p& arbetsplatsen
i flera dagar.

Respirabelt damm kan leta sig l8ngt ned i lungorna. Kroppens
naturliga férsvarsmekanismer kan eliminera mycket av det
respirabla damm som inandats. Vid l&ngvarig exponering fér stora
mé&ngder av detta damm kan det dock vara svart att f& bort det
respirabla dammet fr&n lungorna, och en ansamling av dammet
kan pé& l&ng sikt leda till bestéende hélsobesvar. Eftersom de
héalsoproblem som uppkommer p& grund av kristallin kvarts harrér
frén den respirabla dammfraktionen kommer denna végledning att
fokusera pa kontroll av respirabel kristallin kvarts.

Exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet sker inom ménga
industrier, inklusive stenbrytning, gruvarbete, mineralbearbetning
(t.ex. torkning, malning, sackfyllning och hantering), skifferarbete,
stenkrossning och beredning, gjutning, tegel- och plattillverkning,
viss framstallning av eldfast material, byggnadsarbete inklusive
arbete med sten, betong, tegel och vissa isoleringsskivor,
tunnelgrdvning, renovering av byggnader samt inom den keramiska
industrin.
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL

KRISTALLIN KVARTS

2, KVARTS OCH KVARTSINDUSTRIN

2.1 HAR FOREKOMMER KVARTS

Kristallin kiseldioxid i form av mineralen kvarts 8terfinns i flera olika material — sandsten bestr i princip helt av kvarts. Andra former
av kiseldioxid férekommer ocks&, men &r av ringa betydelse ur eft yrkesmassigt perspektiv. Tabellen nedan visar typiska halter av “fri”
kristallin kvarts i vissa mineralkéllor, men det méste noteras att dessa siffror varierar.

MINERALKALLOR PROCENTHALT KRISTALLIN KVARTS

Stenmaterial
Ball clay

Basalt

Naturlig kiselgur
Diabas

Flinta

Granit

Gritstone (grovkornig sandsten)
Jérnmalmer
Kalksten

Kvartsit

Sand

Sandsten
Lerskiffer

Skiffer

0 till 100 %
5 till 50 %
Upp till 5 %
5 1ill 30 %
Upp till 15%
Mer &n 90 %
Upp till 30 %
Mer &n 80 %
7 till 15 %
Vanligtvis mindre én 1 %
Mer &n 95 %
Mer &n 90 %
Mer &n 90 %
40 till 60 %

Upp till 40 %

Kalla: HSE-broschyren, Control of respirable crystalline silica in quarries.
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2, KVARTS OCH KVARTSINDUSTRIN

Stenmaterial &r ett granulért material som anvénds vid byggnation
och anléggning av infrastruktur. Néstan tre miljarder ton
stenmaterial produceras och anvénds i Europa varje &r. Stérre
delen av aktérerna inom sekiorn &r dock smé& och medelstora
foretag. En normal arbetsplats har sju till &tta direktanstéllda
personer. Stenindustrin bestér av cirka 23 000 stenbrott med

omkring 130 000 anstallda inom EU.

De vanligaste naturliga stenmaterialen &r sand, grus och
bergskross med varierande geologiskt ursprung, och mycket olika
innehdllshalter av fri kvarts (fr&n O till 100 %).

Fyndigheter med hég halt av kristallin kvarts &r mer relevanta

for den individuella riskbedémning som ska utféras enligt denna
éverenskommelse. Aven i dessa fall ar risken att arbetstagare
exponeras fér respirabel kristallin kvarts normalt liten, och antalet
rapporterade silikosfall &r l&gt.

Inneh8llshalten for kristallin kvarts i dtervunnet och tillverkat
stenmaterial varierar beroende p& materialets sammanséatining samt

vilket material de tillverkats av.

Kalksandsten framstélls genom att man blandar sand, kalk och
vatten. Blandningen av naturliga bestdndsdelar formas med hjalp

e

av mekaniska och hydrauliska pressar. Nér det formats hardas det

b

"gréna” materialet i en autoklav. | dessa autoklaver introduceras
&nga vid tryck frén 8 till 16 bar f6r att héja temperaturen il
cirka 200 °C. Efter n&gra timmars autoklavering har kalkstenen
utvecklat sina férdiga egenskaper, i synnerhet styrkan, och &r
klar fér emballering och frakt. Damm genereras huvudsakligen

vid hantering av rématerial och vid mekanisk bearbetning i

formningsprocessen.

120 fabriker i sju europeiska lénder tillverkar kalksandsten.

SRt 4

Copyright Erich Spahn/Bundesverband Kalksandsteinindustrie e.V
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2, KVARTS OCH KVARTSINDUSTRIN

Cement &r ett pulver som i huvudsak anvénds som bindemedel vid
tillverkning av betong. Det produceras i flera steg som i grunden
kan delas upp i féljande tv& viktiga faser:

* tillverkning av ett halvfabrikat kallat "klinker", som man f&r
efter férbrénning av en “r@blandning” bestdende av lerq,
kalksten och flera andra tillsatser, i en hégtemperaturugn
(1 450°C).

* tillverkning av cement som en slutprodukt sker genom homogen
blandning av mald klinker och kalciumsulfat (gips), och
beroende pé typ av cement — en eller flera ytterligare
komponenter: slagg, flygaska, pozzolana, kalksten m.m.

Ar 2017 uppgick cementproduktionen i de 28 medlemslénderna
i EU ill 175 miljoner ton, ungefér 4 % av den fotala
vérldsproduktionen (4,1 miljarder ton)

Det finns néstan 226 anléggningar i EU. Cementindustrin har cirka

47 000 direktanstéllda bland medlemmarna i CEMBUREAU.

Copyright diatheque CBR

Keramikindustrin anvénder kvarts fréimst som en strukturell
ingrediens i lera och som en stérre best&ndsdel i keramiska
glasyrer. De vanligaste keramiska produkterna som innehédller
kvarts inkluderar matserviser och prydnadssaker, sanitetsporslin,
kakel och klinkers, tegelstenar och takpannor, inklédnader osv.

Omkring 2 000 féretag framstéller keramikprodukter inom EU,
varav 80 % &r smd eller medelstora féretag. Antalet anstéllda
i den europeiska keramikindustrin uppskattas till cirka 200
000. Keramikindustrin finns i princip representerad i samtliga
medlemsstater i EU.
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2, KVARTS OCH KVARTSINDUSTRIN

Enligt standarden SS-EN 14618 kallas kompositsten fér konststen.
Konststen &r en vidareutveckling av de gamla terrazzoplattorna.

| dag framstélls konststen industriellt genom olika formningstekniker,
via vibrationer och samtidig vakuumpressning; kemiska
processtillsatser, fargémnen och ett bindemedel, i allménhet
polyesterharts, som tillsétts i minimala méngder enbart fér att
saikerstélla fullsténdig bindning mellan fylimedel och partiklar.

| den efterfsljande hardningsfasen som utférs vid rumstemperatur,
eller medelhég temperatur i dartill lampliga ugnar, stelnar

blandningen till den slutliga stenkonsistensen. Slutprodukten bestdr av block eller skivor som omvandlas till fardiga bankskivor,

golvplattor, véggbeklédnad eller andra konstruktionselement.

Konststen kan rent tekniskt betecknas som ett kompositmaterial eftersom det bestér av flera olika révaror; sammanséttningen

av produkten kan pé& ett férenklat vis delas upp i fyra distinkta kategorier: r@varor bildar stommen; pulver fyller mellanrummen

(fyllmedel), bindemedel fogar samman produkten, och fillsatser av olika slag (fill exempel fargéimnen) bidrar med teknisk prestanda

eller estetik.

De ursprungliga r@varorna fér konststen &r marmor, granit, faltspat eller kvarts, som &terfinns i stora méngder i naturen och som kan

krossas, eller redan har krossats vid naturhandelser.

Industrin kan &ven anvéinda sig av éverblivet marmor- och granitmaterial frén schakining vilket &r en intressant [&sning p& problemet

med stenbearbetningsindustrins miljsp&verkan.

Lattklinker &r ett lerbaserat lat blandmaterial som tillverkas genom uppvérmning av
leran till cirka 1 200 °C i en roterugn. De gaser som uppstér expanderar leran under
uppvarmning, s& att den f&r en vaxkakeliknande struktur. Lattklinkerkulor eller LECA-kulor
har en rund eller oval form och finns i olika storlekar och med olika densitet.

Leran utvinns frén dagbrott som normalt ligger néra anléggningarna. Nar leran
transporterats till anléggningen férbehandlas och bearbetas den i roterugnarna. Efter att
den passerat genom roterugnen kyls den nu expanderade leran ned. Nér den heta leran
kyls ner véirms den kalla luften upp, och den uppvérmda luften anvénds fér att torka,
varma och expandera leran i ugnen. Lattklinkers har flera olika anvéndningsomréden
inom byggindustrin och den gréna sektorn.

13 féretag i 11 lander tillverkar lattklinkers p& 17 anléggningar runtom i Europa.
Arsproduktionen fér dessa féretag ér cirka 4 500 000 m? lattklinker och industrin
sysselsatter cirka 2 000 personer.
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2. KVARTS OCH KVARTSINDUSTRIN

Gjuteribranschens produkter &r jarn-, stél- eller j&rnfria metallgjutningar
som produceras genom att man héller smélt metall i formar som vanligtvis
ar helt eller delvis tillverkade av bunden kvartssand. Gjuteribranschen &r
en viktig leverantér till bilindustrin, den mekaniska tillverkningsindustrin och
andra branscher. Det &r en bransch som till stérre delen bestér av smé och
medelstora féretag: i EU:s medlemsstater finns cirka 4 000 gjuterier med
300 000 anstallda.

Kiseldioxid ér den huvudsakliga oxiden fér glastillverkning och dérmed &r ocksé
kvartssand den huvudsakliga ingrediensen i de flesta typer av glas. De viktigaste
glasprodukterna innefattar fdrpackningsglas (laskor, burkar osv.), planglas (fér
byggnader, speglar, bilar osv.), konsumentglas (matserviser: dryckesglas, skélar,
prydnader, osv.), glasfiber f6r armering, glasull (fér isolering) och specialglas
(for tv, laboratorier, optik osv.).

Fér narvarande anstdller glasindustrin inom EU cirka 190 000 personer (inklusive
bearbetningsféretag som inte smalter glas och dérmed inte exponeras fér respirabel
kristallin kvarts). Det antal arbetare som dgnar sig &t glassmaltning uppskattas till cirka
100 000.

Nar rématerialet smélts finns det inte l&ingre ndgon kristallin kvarts i glaset, som ar ett

amorft material.

Eurogypsum &r en europeisk federation av nationella sammanslutningar av tillverkare av
gipsprodukter (dvs. puts och gipsskivor). Det &r en av f& helt integrerade industrier (frén
vagga till vagga) inom omrddet byggverksamhet och produktion. De féretag som bryter
gips bearbetar det ocks& och fillverkar de férédlade produkter och system som anvénds
i stor utstrickning inom byggnadsindustrier och andra industrier.

Med en omséttning p& 7 miljarder euro driver den europeiska gips- och anhydritindustrin
111 fabriker och 132 stenbrott och skapar arbete direkt till 16 000 personer och indirekt
till 300 000 personer. Gipsindustrin ger arbete fill 1 100 000 murare och montérer av
gipsskivor. Den utbildar cirka 25 000 personer per &r &ver hela Europa.

Inom vér bransch kan spér av kvarts hittas i de r&varor som anvénds, inklusive gips,
eller tillsattas avsiktligt (som tillsatser for vissa gipsbaserade produkter).
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INDUSTRIMINERALER

Industrimineraler &r kommersiellt vardefulla mineraler och bergarter
som anvands inom industrin p& grund av sina fysiska och/eller
kemiska egenskaper.

Cirka 138 ton industrimineraler — bentonit, borat, kalciumkarbonat,
diatomit, faltspat, kaolin, kalk, mica, plastisk lera, sepiolit, kvarts,
talk, vermiculit — utvinns varje ér i Europa. Var och en av dessa
industrimineraler har specifika egenskaper som gér dem speciella
och véasentliga inom vissa industriella anvéndningsomréden. De
anvénds inom olika industrier som glas, keramik, industrivétskor,
jordbruk, byggmaterial, mefallurgi, beléggning, kattsand, plast,
papper, mé&larfarger, elektronik, rengéringsmedel med flera.
Industrimineraler kan innehélla kristallin kvarts i olika méngder,
&ven om inte alla gér det.

Kvartsen férekommer fréimst i sitt kristallina tillsténd, men upptréder
daven i ett amorft (icke kristallint) tillsténd. Kristallin kiseldioxid &r
hard, kemiskt inert och har en hég sméltpunkt. Detta &r uppskattade
egenskaper inom olika industrier, framst gjuteri-, bygg-, keramik-
och kemikalieindustrin.

Dessa industrimineraler produceras av 300 féretag eller
koncerner som driver omkring 810 gruvor och stenbrott samt 830
anlaggningar i 21 EU-lénder, samt i Schweiz, Norge och Turkiet.
Cirka 100 000 personer arbetar inom industrimineralbranschen

i EU.

METALLMALMER

En stor mangd metallmalmer bryts inom EU och fér vissa, som

antimon, bauxit, krom, kobolt, koppar, guld, jarn, bly, mangan,
nickel, silver och titan, &r EU en relativt betydande producent. |
vissa fall rankas europeiska producenter bland de tio framsta i

varlden.

Metallmalmer produceras i 14 av EU:s medlemslander samt i
Norge, Turkiet, Kosovo och Serbien. Inom EU sysselsétter denna
del av gruv- och mineralindustrin direkt omkring 20 000 personer.
Det finns cirka 90 verksamma metallgruvor i EU samt ett antal
prospekteringsféretag.

Metallmalmer kan innehdlla kristallin kvarts i olika méngder, dven
om inte alla gér det.
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MINERALULL

Mineralull har en unik uppséttning egenskaper som kombinerar
hég temperaturtélighet med l&ngvarig stabilitet. Den tillverkas

av smalt glas, sten eller slagg som man sedan spinner till en
fiberliknande struktur som skapar en kombination av termiska,
flamsakra och akustiska egenskaper som &r vésentliga for varme-
och ljudisolering, samt fér brandskydd av bostéder, kommersiella
byggnader och fabriker.

Dessa egenskaper harrér fran dess uppbyggnad; en matta av
fibrer som forhindrar luftcirkulation, samt fréin dess kemiska
sammansattning.

Isoleringstillverkare utvecklas sténdigt i syfte aft tillmétesgd de
8kade miljgkraven frén samhallet genom férbattrade standarder
och bestammelser f6r anvandning av isoleringsmaterial.

Nar det galler mineralull &r det endast glasull som &r av intresse
med avseende pé& kristallin kvaris, eftersom glasull, till skillnad frén
stenull, tillverkas med hjélp av sand. Nér rématerialet smélts finns
det inte léingre ndgon kristallin kvaris kvar, eftersom det omvandlas
till ett amorft material.

Mineralullindustrin finns representerad i samtliga europeiska léinder
och sysselsatter mer an 20 000 personer inom EU.

NATURSTENINDUSTRIN

Kvadersten finns i naturen som ett i det nédrmaste fardigt
byggnadsmaterial. F& inser dock att det tar miljontals &r fér
detta material att nd den punkt d& det enkelt kan framstéllas
och bearbetas.

Branschen best&r enbart av smé till medelstora féretag pé
mellan 5 och 100 anstéllda, och &r en viktig leverantér

till byggbranschen. | EU finns fler an 40 000 féretag som
sysselsatter omkring 420 000 personer. Arbete med natursten
innefattar inte enbart stenbrytning i dagbrotten. Annu viktigare
ar bearbetningen och anvéndningen av stenen. Renovering
och hégteknologiska tillampningar kréver sarskild utbildning
och tréning, fr@n stenarbetare upp till steningenjérer med
hagteknologisk kompetens.
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Murbruk é&r ett generiskt begrepp som omfattar murbruk fér murverk och reparation,

gips och puts, lim, golvbeléiggning samt murbruk fér speciella anvandningsomréden,

t.ex. férankring av bultar Murbruk bestér av en blandning av stenmaterial, ett eller flera
bindemedel, eventuella tillsatser och/eller tillsatsblandningar samt, beroende pé typen av
bindemedel, vatten. Det som skiljer murbruk frén cement &r kornstorleken pé& stenmaterialet.
Definitionen av murbruk ér att det innehéller stenmaterial med en kornstorlek p& < 4 mm.

I vissa fall, t.ex. murbruk fér specialdekoration eller golvbeldggning, ar det dock &ven
vanligt med en kornstorlek p& upp till 8 mm.

Industrin fér fabriksframstallt murbruk producerar b&de torrblandade produkter (framst
baserade p& oorganiska bindemedel) och fardigblandat murbruk (baserat pé oorganiska
och/eller organiska bindemedel). Férutom fabriksframstallt murbruk utgérs en stor del av
sektorn &ven av ETICS (kompositsystem fér vérmeisolering) som anvands vid renovering och
nybyggnation.

Baserat p& en undersékning som utférdes 2019 bland medlemmarna i European Mortar Industry Organisation (EMO), finns det

cirka 280 murbrukstillverkare (juridiska personer) inom EU, och fler an 840 produktionsanléggningar. Enligt denna uppskattning,

och siffror som rapporterats till NEPSI, har sektorn fler &n 35 000 anstéllda varav cirka 11 600 exponeras fér respirabel kristallin

kvarts.

Betongelement ér ett fabrikstillverkat byggmaterial som anvands i stor omfattning varlden
ver, och som finns i alla storlekar och former — frén mycket smé stenséattningsenheter till
mer &n 50 meter l&nga broelement.

Produktionsprocessen utgérs av blandning av cement, stenmaterial, vatten, tillsatser och
tillsatsblandningar i olika méngder, som hélls i formar dér det f&r hardas. Produkterna
levereras till marknaden i ett dammfritt, hardat fillsténd. Damm genereras huvudsakligen
vid hantering av rématerial och vid mekanisk bearbetning efter tillverkningsprocessen.
Branschen bestdr av smé till medelstora féretag som ér utspridda éver hela Europa.
Uppskattade siffror for EU ar: 10 000 produktionsenheter, 250 000 anstéllda och 300
till 400 miljoner ton produkter.
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FARDIGBLANDAD BETONG

Fardigblandad betong &r en blandning av cement, vatten,
stenmaterial (sand, grus och krossad sten), kemiska
tillsatsblandningar, sluttillsatser (flygaska, silikastoft, mald
granulerad masugnsslagg med mera) samt innesluten luft som

bildat luftbubblor.

Damm genereras huvudsakligen i anldggningen dar stenmaterialet
férvaras innan det blandas: fardigblandad betong fillverkas pé
betongfabriker och blandas i stationéra eller lastbilsmonterade
blandare. Stenmaterial som innehdller begrénsade méngder

fina partiklar eller grus/lera tvéttas bort. Fardigblandad betong
transporteras i férslutna blandare pé lastbilar dar betongen
standigt rérs om innan den matas ut f6r anvéndning. | detta
tillstdnd producerar betongen inget damm, varken under transport
eller nér den halls ut.

Fardigblandad betong har en méngd anvéndningsomréden, &r
enkel att anvénda, héller hdg kvalitet, och &r b&de praktisk och
billig. Tack vare detta anvénds fardigblandad betong flitigt i allt
frén trottoarer till héghus och broar.

| Europa bestar industrin till stérsta delen av smé& och medelstora
féretag (SME). Ar 2018 fanns det éver 12 000 anléggningar

i Europa, som tillsammans producerade 250 miljoner m3 och
anstéllde fler én 44 000 personer.

VAGLEDNING FOR GOD PRAXIS - skydd for arbetstagares hélsa via god hantering

och anvéndning av kristallin kvarts och produkter som innehéller detsamma

GUIDE.NEPSI.EU

16



DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
3. RESPIRABEL KRISTALLIN KVARTS OCH DESS HALSOEFFEKTER

3.1 RESPIRABEL KRISTALLIN KVARTS

Nar det galler damm &r det fréimst tre dammfraktioner som kan orsaka problem: de inhalerbara, de thorakala och de respirabla. Fér
kristallin kvarts &r det den respirabla dammfraktionen som har stérst betydelse pd grund av dess potentiella effekter p& manniskors hélsa.

Det &r ocksd viktigt att notera att nationella yrkeshygieniska gransvérden fér exponering fér kristallin kvarts avser den respirabla
dammfraktionen.

Dammfraktionen motsvarar den méngd luftburen férorening som tréinger in i lungornas alveoler (dér syreupptagning sker). Denna fraktion
utgér normalt 10 till 20 % av den inhalerbara dammfraktionen, men andelen kan variera stort.

Féljande diagram férklarar skillnaderna mellan de olika dammfraktionerna:

Ej inhalerbara

Luftpartiklar

totalt
Extrathorakala

INHALERBARA .
Trakeobronkiala

nédsa

THORAKALA

Mun,

RESPIRABLA

Struphuvud

Bronker

Kalla: Dichotomous model of aerosol fractionation
according to Gérner P. and Fabriés J.F.
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Bilden illustrerar de olika delarna av lungan. Struphuvudet
(som néamns i diagrammet ovan) ligger mellan svalget
(luftvagarnas évre del) och luftstrupen. Lungornas alveolara
del bestdr av ungefér 300 miljoner alveoler eller lungblésor.

STORSTA
INHALERBARA
PARTIKLAR

Svalg

RESPIRABEL

Struphuvud FRAKTION

THORAKAL
FRAKTION

Diagram som visar olika delar av lungan.
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Den engelska standardiseringsorganisationen (CEN) och Internationella standardiseringsorganisationen (ISO) har kommit &verens om
standardiserade bestammelser for halsorelaterade storleksfraktioner for luftburna partiklar eller aerosoler pé& arbetsplatsen (SS-EN 481,
ISO 7708).

Dessa bestémmelser ligger ocksé till grund fér kravspecifikationer fér de instrument som anvénds fér att méta méjliga halsoeffekter till fljd

av inandning av aerosoler.

Féljande bild visar bestémmelser fér provtagna fraktioner:

100

80 ’ L7
Procentandel av \
totala 60 L7
antalet ’
luftpartklar for 40 ,
fraktionen R

20 :

o
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodynamisk diameter um

Bestammelser f6r inhalerbara, thorakala och respirabla dammfraktioner angivna som procent av totalméngden luftburna partiklar, frén
SS-EN 481.

Diagrammet visar sannolikhefen att en partikel med en specifik aerodynamisk diameter kommer att tréinga ner i olika delar av ménniskans
andningsvégar.

Av bestémmelsen fér respirabla dammfraktioner framgér till exempel att risken att en partikel med en aerodynamisk diameter p& 4 um
ndr lungornas alveoler ar 50 % (dvs. sannolikheten &r 0,5). P& ett liknande satt framgér att risken att en partikel med en aerodynamisk

diameter p& 5 um ndr denna del av lungan &r 30 % (dvs. sannolikheten &r 0,3).
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Féljande tabell visar dammfraktionens procentandel som ett numeriskt vérde.

SOM PROCENTUELL ANDEL AV TOTAL MANGD LUFTBURNA PARTIKLAR

AERODYNAMISK INHALERBAR FRAKTION THORAKAL FRAKTION RESPIRABEL FRAKTION
DIAMETER pm % % %

0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
1 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 5,9

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Kalla: EN 481. Numerical values of the conventions, as percentages of total airborne particles.
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Personer exponeras sdllan fér ren kristallin kvarts i arbetet. Dammet de andas in pé& arbetsplatsen

bestér vanligtvis av en blandning av kristallin kvarts och annat material.

En persons reaktion beror sannolikt pé:

* dammets form (t.ex. partikelstorlek och yta) och halten av kristallin kvarts

¢ dammfraktionen

¢ exponeringens omfattning och typ (varaktighet, frekvens och intensitet, vilket i sin tur

kan péverkas av de arbetsmetoder som anvénds)
¢ personens fysiologiska egenskaper

¢ rékvanor

Silikos &r en valkand halsorisk och en av vérldens éldsta kanda
arbetsskador (t.ex. NIOSH 2002, OSHA 2013, ANSES 2019).
Silikos kan historiskt kopplas till inandning av kvartsdamm och
orsaksférhéllandet mellan silikos och exponering fér kristallin
kvarts ar véletablerat (Morfeld, 2013). Ett gréinsvarde for
koncentrationen av respirabelt kvartsdamm och incidens av silikos
(1/1 JLO 1980/2000) har uppskattats genom en statistisk modell
baserad pé tyska porslinsarbetare (Morfeld 2012). Silikos ar

en av de vanligaste typerna av s& kallad dammlunga. Det &r

en nodulér, progressiv fibros som orsakas av att fina respirabla
partiklar av kristallin kvarts har ansamlats i lungorna. Den
arrbildning som uppkommer i lungornas innersta delar kan leda
till andningssvérigheter och i vissa fall déd. Stérre (icke respirabla)
partiklar fastnar oftast i andningssystemets &vre luftvéigar och kan
rensas via kroppens slemproduktion och/eller flimmerhé&ren.

Vanlig silikos orsakas i allménhet av léngvarig kronisk inandning
av respirabelt kvartsdamm som genereras i arbetet. Silikosens
allvarsgrad kan variera fré&n kronisk eller “enkel” silikos till
komplicerad silikos eller “progressiv massiv fibros” (PMF).

Oftast beskrivs tre typer av silikos i litteraturen (EUR 14768;
INRS 1997):

o Akut silikos uppstér till fsljd av extiremt hég exponering av
respirabel kristallin kvarts under en relativt kort tidsperiod
(inom 5 ér). Tillstandet orsakar snabb progressiv andnéd
och déd, vanligen inom nagra ménader frén att symptomen
bérjat upptrida

¢ Accelererad silikos kan utvecklas efter fem till tio érs
exponering fér héga nivéer respirabel kristallin kvarts

¢ Kronisk silikos beskrivs ofta som ett resultat av exponering
for lagre nivéer respirabel kristallin kvarts, under léngre
tidsperioder (dvs. exponering under mer &n tio &rs tid).

Framtida fall av silikos kan reduceras genom inférandet av lampliga
&tgarder fér minskad exponering fér damm som innehdller kvarts.
S&dana étgérder innefattar férbatirade arbetsrutiner, tekniska
&tgarder, andningsskydd och utbildningsprogram.
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KVARTS OCH CANCERRISK

Enligt epidemiologiska studier av grupper som exponeras i arbetet finns det under vissa omsténdigheter en koppling mellan lungcancer
och exponering fér respirabelt kristallint kvartsdamm.

En arbetsgrupp inom International Agency for Research on Cancer (IARC) gjorde en litteraturgranskning och kom fram till att inandning av
respirabel kristallin kvarts p& arbetsplatsen kan orsaka cancer hos ménniskor (IARC, 1997).

| samband med denna utvérdering noterade IARC:s arbetsgrupp att carcinogeniciteten inte upptécktes i alla industriférhéllanden som
studerades och att den kan vara beroende av den kristallina kiseldioxidens inneboende egenskaper, eller av externa faktorer som pé&verkar
dess biologiska akfivitet.

Ar2011 uppdaterade IARC sin monografi och bekraftade att kristallint kiseldioxiddamm i form av kvarts eller kristobalit, ar
cancerframkallande fér ménniskor (grupp 1) och att den varierande risknivan fér olika typer av kiseldioxid har att géra med dess
ytegenskaper (IARC, 2011).

Enligt den franska myndigheten fér hygiensakerhet gér det inte att p&visa ndgon koppling mellan n&gon annan cancer &n lungcancer och
respirabel kristallin kvarts (ANSES 2019).

Den framsta effekien p&4 méanniskor vid inandning av respirabelt kvartsdamm ér silikos.
Det finns tillréckligt med underlag fér att faststélla att den relativa risken fér lungcancer

dkar hos personer med silikos (men tydligen inte fér anstéllda som inte har silikos och som
exponeras fér kvartsdamm i stenbrott och inom keramikindustrin). Genom att férhindra
silikos kan man alltsé &ven reducera risken fér cancer. Eftersom det inte gér att definiera
ett tydligt grénsvérde for utveckling av silikos géller att all minskad exponering reducerar
risken for silikos.

De olika verkningssétten fér genotoxicitet som orsakats av respirabel kristallin kvarts har utvérderats i en rad toxikologiska studier
sedan 2011. Enligt en uppdaterad utvérdering av genotoxicitet orsakad av respirabel kristallin kvarts bekraftas kvartsytans roll som
inflammationsdrivande efter inandning, och resultaten ger stéd fér ett praktiskt grénsvérde (sekundér effekt) (Borm et al 2019).

Den roll som nybrutna kristallina kvartspartiklar spelar beskrivs i nya studier och har bekraftats i utvérderingar av myndigheter (Turci
et al 2016; ANSES 2019). Hur kemiska egenskaper och sammanséttiningen av kvartsytan kan utlésa olika toxiska reaktioner &terstér
att férklara. Det pdgér lovande tvérdisciplingr forskning fér att kasta ljus p& de férbryllande mekanismerna bakom patogeniciteten fér
kristallin kvarts, samt méjligen begransa eller reducera ytreaktiviteten (Pavan et al 2019).

ANDRA HALSOEFFEKTER

| den vetenskapliga litteraturen publiceras skrifter om den méjliga kopplingen mellan exponering fér kvarts och autoimmuna sjukdomar
(t.ex. sklerodermi, SLE och reumatoid artrit). | sitt utldtande frén 2019 bekraftar ANSES att medan en s&dan koppling kan observeras i
vissa studier avseende systemisk sklerodermi, systemisk lupus erythematosus och reumatoid artrit gé&r det inte att faststélla ett direkt (orsaks-)
samband eller dosrelaterat férh&llande mellan exponering fér kristallin kvarts och férekomsten av autoimmun sjukdom.

Nar det géller andra patologier, s&som njur- och hjart-/kérlsjukdomar, gér det inte att dra ndgon slutsats om huruvida kristallina
kvartspartiklar spelar en roll i férekomsten av dessa sjukdomar (ANSES 2019).
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4. RISKHANTERING - VAD MASTE JAG GORA?

Sedan 2018 har exponering fér kristallint kvartsdamm som genererats under en arbetsprocess inkluderats i EU-direktivet om carcinogener
och mutagena &mnen pd arbetet (direktiv 2017/2398). Ett bindande europeiskt yrkeshygieniskt grénsvarde p& 0,1 mg/m? anges i bilaga
Il for respirabelt kristallint kvartsdamm.

| skal 19 uppmarksammar direktivet att NEPSI:s exempel p& god praxis ér ett “vardefullt och nédvéndigt verktyg fér att komplettera
lagstiftningsdtgérder och i synnerhet fér att stédja effektiv tillampning av grénsvérden”.

| detta avsnitt integreras skyldigheterna enligt direktivet om carcinogener och mutagena @mnen i arbetet (CMD) och hér anges éven
rekommendationer till lasaren om né&r och hur och under vilka specifika omsténdigheter de réd som ingér i denna véagledning fér god

praxis ska tillampas.

| ett enkelt format med frégor och svar introduceras de grundlaggande metoder fér riskhantering som ska anvéndas i de situationer pd
arbetsplatsen dé& personer riskerar att exponeras f6r respirabel kristallin kvarts.

Direktivet 2004/37/EG (och dess tillagg) syftar till att skydda arbetstagare mot de risker som hotar deras hélsa och sakerhet, och som
uppstar, eller sannolikt uppstér, p& grund av exponering fér carcinogener eller mutagena é@mnen i arbetet, se artikel 4 och 5.

Skyldigheterna omfattar:

* Reducering och utbyte: arbetsgivaren maste inskréinka - Utforma arbetsprocesser och tekniska skyddsétgérder i syfte
anvandningen av varje carcinogent eller mutagent @mne, i att undvika eller minimera utslapp av respirabel kristallin
synnerhet genom att ersétta det, i den mén det &r tekniskt kvarts
m&jligt, med ett dmne, en blandning eller en process som - Avlagsna respirabel kristallin kvarts vid kallan, via
inte innebar né&gon risk eller innebar mindre risk. anvéndning av punktutsug eller allmént ventilationssystem

- Anvanda befintliga lampliga férfaranden fér méatning av

* Anvéndning av slutna system: dé utbyte inte &r tekniskt msjligt respirabel kristallin kvarts
méste arbetsgivaren sékerstélla att det carcinogena eller - Tillampa lampliga arbetstérfaranden och arbetsmetoder
mutagena &mnet i den mé&n det ar tekniskt majligt ska tillverkas - Kollektiva skydds&tgarder och/eller individuella
och anvéndas i ett slutet system. skyddsétgarder

- Hygiendtgarder, i synnerhet regelbunden rengéring av

*  Om eft slutet system inte &r tekniskt majligt méste arbetsgivaren golv, véiggar och andra ytor
stikerstalla att arbetstagarnas exponeringsnivé hélls s& l&g som - Information fér arbetstagare
det &r tekniskt msjligt. Exponering f8r inte éverskrida det - Avgrénsning av riskomréden och anvéndning av lamplig
gréinsvarde fér en carcinogen som anges i bilaga |Il. varnings- och sédkerhetsskyltning (t.ex. “rékning férbjuden”)

- Planer fér hantering av nédlégen vid omfattande exponering.

* Arbetsgivaren ska &ven tillampa fsljande &tgérder: - Metoder fér stker férvaring, hantering och transport, i
- Begransa mangden respirabel kristallin kvarts pé synnerhet genom anvéndning av férslutna och tydligt mérkia

arbetsplatsen behallare
- Reducera det antal arbetstagare som exponeras eller kommer - Metoder f6r séiker insamling, férvaring och bortskaffning av
att exponeras fér respirabel kristallin kvarts avfall fér arbetstagare, inklusive anvéndning av férslutna och

tydligt markia behdllare.
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De specifika rad som anges pa féljande sidor ér till for att hjélpa lésaren att

avgéra i vilken utstréckning denna végledning kan tilldmpas i de berérda
omsténdigheterna.

Végledning ges angdende:

Hur det gér till att bedéma om det finns en avsevérd risk for
exponering fér respirabel kristallin kvarts.

UTVARDERING

Hur man beslutar vilka skyddsatgérder och férebyggande atgérder
som ska vidtas fér att avvérja de risker som identifierats, dvs. fér att
eliminera dem eller reducera dem till en godtagbar nivé.

Hur man féljer upp de tillampade dtgérdernas effektivitet.

UPPFOLIJNING

Hur man évervakar arbetstagarnas hélsa.

Vilken information, instruktion och utbildning som arbetstagarna bér
fa fér att erhélla kunskap om de risker de eventuellt kan utséattas for.

Riskhanteringsprocesserna utvérdering, kontroll, uppfélining och utbildning utgér grunden fér den europeiska
arbetsmiljlagstiftningen, inklusive direktivet om carcinogener och mutagena &mnen i arbefet.
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FRAGA 1:

Hur faststéller jag om ménniskor
exponeras for respirabel kristallin
kvarts p@ min arbetsplats?

SVAR

Respirabel kristallin kvarts kommer in i kroppen nar damm som till viss del bestér av kristallin kvarts inandas. Nar dammets partikelstorlek
ar tillrackligt liten (sé& att partiklarna hamnar inom respirabel fraktion) trénger dammet djupt ner i lungora. Det &r i detfta lége som
respirabel kristallin kvarts kan orsaka hélsoproblem. Exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet kan ske i alla situationer p&
arbetsplatsen dér luftburet damm som till viss del bestdr av respirabel kristallin kvarts bildas. Exponering fér respirabel kristallin kvarts

forekommer inom ménga olika branscher.

Anvand det enkla flsdesschemat nedan fér att géra en inledande riskbedémning i syfte att faststélla om det det férekommer n&gon
betydande risk fér exponering fér respirabel kristallin kvarts. Om det finns en méjlighet att fina partiklar av kristallin kvarts férekommer
innebér det att en risk féreligger. Om det inte finns ndgon férutsebar risk behdver du inte vidta n&gra speciella atgérder. Du bsér dock
alltid f&lja de allménna principerna fér férebyggande arbete.

FORANDRING AV RESULTAT AV

' Processer NY ;E:;N"( Méatning av personlig
zg% :/:;;l/(;g Lagstiftning TILLGANGLIG exponering
och Material som anvands Program fér halsokontroll
2017/2398/EG
LOPANDE LOPANDE
UTVARDERING UTVARDERING

Se tabellen

Se tabellen i
Processer

kapitel 2.1

som bildar o
fina partiklar (del 1) for
i bilaga 2 exempel

Genomfér en utvardering
av personlig exponering
for respirabel kristallin

kvarts och dokumentera

resultaten. JA/IAG
VET INTE

Férekommer kristallin

kvarts normalt i det material
som anvands i din process eller
kan det bildas?

Férekommer fina
partiklar i nagot av de
material du anvander i din process
eller kan de bildas?

START

JA/JIAG
VET INTE

Tilldmpa allmé&nna principer Tillimpa allm&nna principer
for férebyggande arbete, for férebyggande arbete,
inklusive I6pande utvérdering inklusive I6pande utvérdering

Ga till fraga 2

Se Direktiv
2004/37/EG

och
2017/2398/EG

Bild: Inledande utvarderingsférfarande.
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FRAGA 2:

Hur genomfdr jag en riskbedémning
avseende personlig exponering for

respirabel kristallin kvarts?

SVAR

Anvand detta enkla flodesschema som
hjalp nér du gér en utvardering avseende
niv@er av personlig exponering. | detta
steg &r det en god idé att géra detaljerade
noteringar om de dammreducerande
&tgarder som redan inférts pé din
arbetsplats. Du kommer att behéva denna
information senare, for att kunna bedéma
om du félier de allménna principerna om
forebyggande arbete.

LOPANDE
UTVARDERING

FORANDRING AV
Processer

Lagstiftning
Material som anvands

NY TEKNIK
BLIR
TILLGANGLIG

RESULTAT AV
Matning av personlig

exponering
Program

for halsokontroll

Metod enligt
EU-

standarden
SS-EN 689

Identifiera de Gmnen och
processer pa din
arbetsplats som kan ge
upphov till luftburet

respirabelt kristallint
kvartsdamm

Identifiera vilka
arbetstagare som kan
exponeras, samt pa vilka
platser och under vilka
omstandigheter detta
kan ske.

il

Identifiera hur ofta och hur
lange varje individ
exponeras

Il

Identifiera befintliga
skyddsatgarder

Il

Utfér matning av personlig
exponering

Il

Se Direktiv
2004/37/EG

och
2017/2398/EG

LOPANDE
UTVARDERING

Bild: Bedémning av niv&er av personlig exponering fér respirabel kristallin kvarts.

Jamfor resultaten med
relevanta grénsvarden for
exponering

Ga till fraga 3
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Det enda séttet att kvantifiera den méngd respirabel kristallin
kvarts som férekommer i arbetsplatsluften ar att utféra

provtagning av luften och sedan analysera det damm som samlats
in. Bedémning av exponering pd arbetsplatsen innebar métning
eller uppskattning av intensitet, frekvens och varaktighet med vilken
en person kommer i kontakt med s&dana féroreningar.

Det finns tvé typer av méiningar som &r vanligt fsrekommande:
* Personburen
* Stationdr

De tv& typerna av méting kan anvéndas tillsammans eftersom de
kompletterar varandra. Det &r upp till de experter som utsetts av
arbetstagarnas representanter att vélja de |&sningar som passar
bast, samtidigt som man respekterar nationella och europeiska

bestammelser.

Allménna regler f6r dammétning (hémtade frén EU-standarderna
SS-EN 689 och SS-EN 1232) finns noterade i "Métrapport

over halten kvartsdamm”, bilaga 2 i Overenskommelse om god
hantering och séker anvéndning av kristallin kvarts och produkter
som inneh@ller detsamma, fér att skydda arbetstagares hélsa.
Producenter och slutanvéndare av produkter och rématerial

som inneh&ller kristallin kvarts uppmuntras att anamma denna
métrapport. R&d om hur man uppréattar ett protokoll fér métning av
damm kan erhéllas frén en behérig yrkeshygieniker.

Ett yrkeshygieniskt gréinsvarde fér exponering representerar det maximala tidsvéigda medelvérdet fér en koncentration av en luftburen

fororening for vilken en arbetstagare kan exponeras, uppmatt i férh&llande till en angiven referensperiod som normalt ér &tta timmar.

For tillfallet finns det flera olika typer av yrkeshygieniska grénsvéirden som definierats av enskilda medlemslénder i EU. Dessa grénsvérden

ar alla olika och dessutom inte direkt jamfarbara.

Ar 2018 inkluderades exponering fér kristallint kvartsdamm som genererats under en arbetsprocess i bilaga | il EU-direktivet om

carcinogener och mutagena émnen pé& arbetet (direktiv 2017/2398). Ett bindande europeiskt yrkeshygieniskt gransvérde pé 0,1 mg/m?3

anges i bilaga lll fér respirabelt kristallint kvartsdamm.
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS

4. RISKHANTERING - VAD MASTE JAG GORA?

FRAGA 3:

Jag har genomfdrt min exponeringsbedémning,
men &r inte saker pd hur jag ska tolka
resultatet. Vad ska jag géra nu?

SVAR

Du behéver jamféra resultat av din bedémning med det yrkeshygieniska grénsvérde fér respirabel kristallin kvarts som galler i ditt land,
och du méste kontrollera aft du féljer de allménna principerna fér férebyggande arbete.

Det kan bli nédvandigt att inféra ytterligare kontroll&tgarder (enligt de allménna principerna om férebyggande arbete) samt — om

carcinogena processer identifieras — fslja skyldigheterna enligt CMD, i syfte att eliminera eller reducera exponeringen fér respirabel

kristallin kvarts s& att du inte &verskrider gallande yrkeshygieniskt grénsvarde.

Under alla omstéandigheter behéver du ge din personal utbildning ang8ende de yrkeshygieniska hélsorisker som kan upptréda vid
exponering fér respirabel kristallin kvarts, samt hur de angivna skyddsatgarderna ska tillampas.

Féljande flsdesschema végleder dig genom processen.

Pastaende 1:
Resultaten av
utvérderingen tyder pé
att det infe finns nédgon
risk att nivén av
personlig exponering
Sverskrider det
yrkeshygieniska
grénsvérde som géller
fér landet.

Pastaende 2:
Dina
dammreducerande
atgérder
&verensstdmmer redan
med allménna
principer fér
forebyggande arbete.

god praxis:
informationsblad
2.3.4 om
utbildning och
information

Se Direktiv
2004/37/EG
och

2017/2398/EG

Stémmer b&da péstdendena
i ditt fall2

Du félier redan
rekommendationerna fér
god proxis.

Il

Végledning om

Ge personalen information,
instruktion och utbildning, se
informationsblad 2.3.4.

Utvérdera din exponer-
ingsbedémning regelbundet -
ga tillbaka till fraga 1

Infér ytterligare
dammreducerande
atgarder enligt réden i
informationsbladen i
del 2.

h 4

Tilldmpa allménna
principer fér
férebyggande arbete,
inklusive information,
instruktion och utbildning.

Utvérdera din exponer-
ingsbedémning regelbundet -
ga tillbaka till fraga 2

Bild: Enkelt flédesschema &ver beslutsfattande angdende kontroll av exponering fér respirabel kristallin kvarts.

Végledning for
god praxis: vdilj
berort
informationsblad

Se Direktiv
2004/37/EG

oc|
2017/2398/EG

Végledning om
god praxis:
informationsblad
2.3.4 om
utbildning och
information

Se Direktiv
2004/37/EG

och
2017/2398/EG
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ALLMANNA PRINCIPER FOR FOREBYGGANDE ARBETE

Vid utvecklingen av denna végledning fér god praxis tog férfattarna hansyn till den férebyggande strategi som beskrivs i rédets direktiv
89/391/EEG och dess tillampning i nationell lagstiftning, liksom de dtgérder som anges i CMD 2017/2398 i de fall d& carcinogena
processer identifierats.

Nio férebyggande principer beskrivs och man Exempel pé& praktiska tillimpningar av dessa principer

madste beakta féljande hierarki nér de férebyggande i samband med hantering av kristallin kvarts pé arbetsplatsen
atgérderna ska vidtas: ar:

¢ undvikande av risker * Utbyte: med ekonomiska, tekniska och vetenskapliga kriterier i

&tanke, ska en dammbildande process erséttas med en
motsvarighet som genererar mindre damm (t.ex. en vé&t process
istéllet for en torr, en automatisk process istéllet for en manuell)

¢ utvérdering av de risker som inte kan undvikas
¢ beké&mpning av risker vid kéllan

. i betet till individ " R
anpassning av arbetet Iifl individen * Inférande av tekniska atgérder: dammavlégsnande system

¢ anpassning till den tekniska utvecklingen (dampning’, uppsamling? och inneslutning?) samt
* ersdttning av det som &r farligt med négot ofarligt isoleringstekniker*
eller mindre farligt e Goda stidrutiner
* utveckling av en konsekvent och 6vergripande policy for * Arbetsrutiner: uppratta sakra arbetsférfaranden, jobbrotation

férebyggande arbete (inklusive bestémmelser ang&ende

. . * Personlig skyddsutrustning tillhandahéll skyddskléder och
hélsokontroller fér arbetstagare)

andningsskydd
¢ prioritering av generella och kollektiva skyddsétgérder &ver

individuella skyddsétgarder Utbildning: se till att arbetstagare fér tillréickligt med utbildning

om halsa och sdkerhet, samt information och instruktion som ar
¢ tillhandahéllande av lémplig information, instruktion och specifik for arbetsplatsen eller arbetet

utbildning fér personalen

Efterlevnad av medlemsstaternas grénsvérden f6r exponering
pé arbetsplatsen &r bara en del av riskhanteringen. Man bér
dessutom se till att alltid félja de allménna principerna om
forebyggande arbete, enligt definitionerna i radets direktiv

89/391/EEG, samt de atgérder som anges i CMD 2017/2398
i de fall d& man identifierat att carcinogener frigérs av en
arbetsprocess

pé arbetsplatsen.

! Till exempel vatten, &nga, vattendimma eller dimsprayer

2 Till exempel cykloner, gastvattar, sackfilter, elektrofilter och dammsugare
3 Till exempel inkapsling

“Till exempel kontrollrum med frisklufisventilation
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UTBILDNING AV PERSONAL

Ett av informationsbladen i del 2 av denna végledning innehéller detaljerade tips om omfattning och innehall fér den utbildning
arbetstagare bér fé& i syfte att informera dem om de hélsorisker som kan uppsté i samband med hantering och anvéndning av émnen som
innehéller kristallin kvarts.

RISKHANTERING - SAMMANFATTNING

| fsljande diagram sammanfattas processen fér riskhantering, ur bade arbetsgivarens och arbetstagarens perspektiv, nér den tillampas for
kontroll av respirabel kristallin kvarts.

De system fér halsa och sékerhet som inférs av féretagen méste respekteras av b&de arbetsgivare och arbetstagare.

ARBETSGIVARE ARBETSTAGARE
Ledningspolicy foér Delaktighet/samarbete
hélsa och sékerhet med arbetsgivare

Utféra riskbeddmning med aktivt deltagande

av anstallda Ko NTRO LLE RA Bidra till riskbedémningsprocessen

Mata exponeringsnivaer RISKER Folja rutiner for sakert arbete

questerg i skyquétgé.rdgr, me_q Narvara vid halsokontroller
hansyn till allmanna principer for
férebyggande arbete
ves BYT UT Delta i utbildning
Utveckla sakra arbetsrutiner
ISOLERA/SEPARERA Béra personlig skyddsutrustning
Planera for situationer med hég exponering
Informera arbetsgivaren om problem
Ge personalen utbildning, instruktion och utbildning
Tillhandahalla personlig skyddsutrustning
Erbjuda halsokontroller w

- . ) PERSONLIG S UTRUSTNING
Inféra goda hygienrutiner

Se till att personalens ombud
ar delaktiga

Ta med samtliga typer av arbetstagare i
berakningen, dvs. entreprendérer, tillfalligt
anstéllda, fast anstallda, personal fran
bemanningsféretag, praktikanter, unga
manniskor och nyanstéllda.
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Aerodynamisk diameter: diameter for ett klot med densiteten 1 g/cm? med samma fallhastighet i luften som partikeln i fréga, under
samma férh&llanden avseende temperatur, tryck och relativ fuktighet.

Arbetsplats: En plats for arbete inom foretagets och/eller verksamhetens byggnader samt varje annan plats inom féretagets/
verksamhetens omréde till vilken arbetstagarna har tilltrdde under sitt arbete (direktiv 89/654/EEG).

Fragmentering: Mineralbearbetning dér mineralklumpar bryts ner i individuella korn. Se &ven “malning”.
Férebyggande arbete: Den process som syftar till att eliminera eller reducera arbetsmiljcrisker.
Damm: Utspridd férdelning av fasta @mnen i luften, som rérts upp eller uppkommit till f8ljd av mekaniska processer.

Epidemiologi: Laran om sjukdomsfarloppens utbredning, orsaker och férekomst i inom befolkningar samt tillampningen av denna lara for
att kontrollera héalsoproblem.

Exponering: Inhalerad exponering uppstér nér en luftburen férorening férekommer i en arbetstagares inandningszon.
Den beskrivs som en koncentration av féroreningen som erhéllits fr&n exponeringsmétningar under samma referensperiod som den som

anvénts fér det yrkeshygieniska grénsvérdet fér exponering.

Exponeringsbeddmning: Matningen eller uppskattningen av intensiteten, frekvensen och varaktigheten for mansklig kontakt med
luftburna féroreningar som kan finnas i arbetsmiljsn.

Fara: En inneboende egenskap hos en substans med potential att orsaka skada.

HSE: Health and Safety Executive i Storbritannien

Halsokontroll: En undersckning av en enskild arbetstagare i syfte att faststalla personens halsotillstand.
IARC: International Agency for Research on Cancer.

Inhalerbart damm (kallas &ven totalt inhalerbart damm): Den fraktion av ett luftburet material som kommer in i nésan och
munnen under andning och som déarfér kan ansamlas var som helst i luftvéigarna (MDHS 14/2). Standarden EN 481 anger den
procentandel av den totala méngden partiklar som baserat pd partikelstorlek kan andas in genom nésa och mun.

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.
ISO: International Standardisation Organisation.

Kontroll- eller skyddsatgarder: Atgarder som genomférs for att minska den personliga exponeringen fér en férorening pé
arbetsplatsen till en godtagbar niva.

Krossning: En process dér grovt material bryts sénder (krossas) ill mindre bitar.

Lungornas alveoléra del: Omrédet i lungorna dar syreupptagningen sker, som bestar av ungefar 300 miljoner alveoler eller
lungblésor.

Malning: Den process inom mineralproduktionen d& individuella mineralkorn bryts ned till 6nskad partikelstorlek, vanligen till ett fint mjol.
Processen utférs i en kvarn.
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ORDLISTA

Métning/provtagning: En atgard som utfors for att faststalla den luftburna koncentrationen av en substans i arbetsplatsluften.
Mét/-provtagningsmetod: Ett forfarande for provtagning och analys av en eller flera féroreningar i luften pa arbetsplatsen.

Personlig métare/provtagare (eller personburen provtagningsutrustning): En anordning som bars av en person och som testar
luften i personens andningszon, i syfte att faststélla personens exponering fér luftburna féroreningar.

Personlig skyddsutrustning: Utrusting som @r utformad att baras eller som arbetstagaren pa annat satt ska utrustas med for att
skyddas mot en eller flera risker som kan vara en fara fér hans/hennes sékerhet och hélsa pd arbetsplatsen, eller ett annat hjglpmedel
eller tillbehsr som utformats fér detta andamal.

Respirabel dammfraktion: Fraktion av ett luftburet material som tranger in i lungornas syreupptagningsomréde.
Risk: Sannolikheten att en potentiell skada realiseras vid anvandning och/eller exponering.

Standard: Dokument som utarbetats via samférstand och som antagits av en godkénd standardiseringsorganisation. Detta dokument
innehéller regler och rikilinjer, fr allmén och upprepad anvéndning, avseende hur en aktivitet bér utféras.

Stationdr provtagare/métare: Provtagningsutrusting som placeras p& en fast punkt p& arbetsplatsen under en matning (till skillnad
frén personburen provtagningsutrustning).

Séckfyllning: En process dar produkter fylls i séickar (manuellt eller automatiskt).
Thorakal dammfraktion: Fraktion av ett luftburet material som nér djupare @n struphuvudet.
Yrkeshygieniskt gréinsvérde fér exponering: En arbetstagares maximalt tillétna exponering for en luftburen fororening som

forekommer i luften p& arbetsplatsen. Det representerar det maximala tidsvégda medelvardet f6r en koncentration av en luftburen
fororening for vilken en arbetstagare kan exponeras, uppmatt i férhéllande till en angiven referensperiod som normalt ér &tta timmar.
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS

BILAGA 1:

TABELL OVER YRKESHYGIENISKA GRANSVARDEN VID
EXPONERING (I MG/M3)

Ett bindande europeiskt yrkeshygieniskt grénsvérde p& 0,1 mg/m? anges fér respirabelt kristallint kvartsdamm i direktiv 2017,/2398.
Medlemsstater méste faststalla ett motsvarande nationellt bindande yrkeshygieniskt gransvérde. Detta gréinsvérde fér vara stréingare,

men infe Sverskrida, det grénsvérde som géller fér hela EU.

Se www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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Féljande tabell kan vara till hjélp nér du bedémer huruvida de processer som férekommer p& din arbetsplats kan ge upphov ill fina
partiklar som, om de blir luftburna, skulle kunna leda till att personer exponeras fér respirabel kristallin kvarts.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i gruvor och
stenbrott:

UTVINNING * Vindburet damm
(Gruvor och stenbrott) * Spréngning
¢ Rivning/schaktning
* Fordonsférflyttningar
* Transportband

* Lastning och lossning

* Borrning
KROSSNING OCH MALNING ¢ Alla torra processer

* Lag risk vid vat malningsprocess
TVATT/KEMISK BEHANDLING/SEPARATION Lag risk att luftburet damm uppstér
TORKNING OCH KALCINERING Alla torknings- och kalcineringsprocesser
TORRSALLNING * All torrséllning
TORRMALNING ¢ All torrmalning
EMBALLERING « Séickfylining

¢ Pallastning

* Fordonsférflyttningar
LAGRING * Vindburet damm frén materialupplag
* Fordonsférflyttningar kring materialupplag

LASTNING OCH TRANSPORT * Fordonslastning (fritt fallande material)
* Fordonsférflyttining

* Transportband

UNDERHALL Aktiviteter som innebé&r demontering/8ppning av/tilltréde fill
utrustning eller intréde i de dammiga arbetsomréden som anges ovan.

RENGORING Rengéring som innebér intréde i dammiga arbetsomraden enligt listan
ovan och/eller som utférs med torrborstning eller tryckluft.

Alla processteg ar inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i produktion av

stenmaterial:

De vanligaste stenmaterialen ar sand, grus och bergskross med varierande geologiskt ursprung, samt é@ven vitt skilda innehdllshalter av fri

kvarts (frén O till 100 %). Innehéllshalten fér kristallin kvarts i &tervunnet och tillverkat stenmaterial varierar beroende p& sammanséttningen

av de material de kommer fr&n. Nivé&n av respirabel kristallin kvarts kan bero pé& den typ av material som bearbetas och intensiteten fér

den fysiska bearbetning som sker vid reducering av storlek, sortering, osv.

Om produktionen sker i véta férhdllanden genereras vanligen mindre damm.

UTVINNING/BRYTNING

TRANSPORT AV RAMATERIAL

BEARBETNING AV STENMATERIAL

LAGRING AV RAMATERIAL/STENMATERIAL

EMBALLERING

TRANSPORT AV STENMATERIAL

UNDERHALL

RENGORING

¢ Beredning av platsen (avlégsnande av jordlager)
* Borrning och spréngning

* Rivning och schaktning

* Mekanisk utvinning

¢ Rehabilitering/éaterstéllning

* Fordonsforflyttningar
* Transportband (8verféringspunkter)

* Lastning och lossning

* Inmatning

* Krossning/malning/fragmentering
¢ Séllning

* Torkning

* Blandning

* Hantering av olémpligt material
* Lastning och lossning

* Sdckfyllning

¢ Pallastning

* Lastning av fordon

* Fordonsférflytining

Aktiviteter som innebér demontering/6ppning av/tilliréde till
utrustning eller intréide i de dammiga arbetsomréden som anges ovan,
inklusive filter

Risken dr starkt kopplad till typen av material (dvs. steg i
produktionsprocessen)

Rengéringsaktiviteter som innefattar intréde i dammiga
arbetsomréaden enligt listan ovan

Hégre risk att luftburet damm uppstar:
* Torr rengdring/sopning
Lag risk att luftburet damm uppstar:

* Vatrengéring och dammsugning

Alla processteg ar inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i produktion av
kalksandsten:

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?

(Ej uttémmande lista)

RAMATERIAL (LEVERANS, LOSSNING, * Lossning/bulklossning av fordon
TRANSPORT, LAGRING) * Lossning av bulkbilar (avblasning)

* Témning av séckar

RAMATERIAL (BEREDNING) « Utvéigning
* Krossning av mineraler
* Torkning av mineraler
¢ Blandning av material
* Mobil stenbrottsanléggning - schaktning och transport

* Séllning
FORMNING * Gjutning

* Vaétskdrning
* Ytbehandling

RENGORING * Invéndig rengéring av transportlastbilar

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts vid produktion

av cement:

Nivén av respirabel kristallin kvarts kan bero p& den typ av material som anvénds.
Risken for férekomst av respirabel kristallin kvarts &r 18g och begransad till de férsta faserna i cementproduktionen (utvinning/brytning,
transport av r&material, malning/krossning, rémijsl). | och efter ugnssystemet &r risken nérmast obefintlig.

UTVINNING/BRYTNING

TRANSPORT AV RAMATERIAL

MALNING/KROSSNING

RAMJOL

BLANDNING, LAGQRINC.? OCH
TRANSPORT AV RAMIJOL
UGN

TRANSPORT OCH LAGRING
CEMENTKVARN

EMBALLERING

TRANSPORT

UNDERHALL

RENGORING

Vindburet damm
* Sprdngning
¢ Rivning/schaktning

* Fordonsférlyttningar (mestadels slutna system)
* Transportband (mestadels slutna system)

* Lastning och lossning (mestadels slutna system)
Bearbetning av rématerial: lera, sand, kalksten, kiselgur

e Blast damm (mestadels slutna system)

* Underhdll (mestadels slutna system)

o Sdckfyllning

* Pallastning

* Lastning av fordon

* Fordonsférflyttning

Aktiviteter som innebé&r demontering/8ppning av/tilltréde fill
utrustning eller intréde i de dammiga arbetsomréden som anges ovan,
inklusive filter

Risken &r starkt kopplad till typen av material
(dvs. steg i produktionsprocessen)

Rengéringsaktiviteter som innefattar intréde i dammiga
arbetsomraden enligt listan ovan

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL

KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i glas- och

mineralullindustrin:

GLASTILLVERKNING

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?

LAGRING AV RAMATERIAL

SATSBEREDNING

LASTNING OCH TRANSPORT

SATSLADDNING

FILTERMONTERING

RENGORINGSVERKSAMHET

REPARATION OCH DEMONTERING

(Ej utdmmande lista)

Vid lagring utanfér silo
e Spridning med vinden
* Lasting/lossning

* Transport (transportband)

¢ Blandning
* Matning

* Rengéring
e Satsingredienser

* Manuell laddning av sats

* Automatisk laddning av sats
* Drift

* Rengdring

* Underhall

* Reparation

¢ Installation av satsmatare

* Ugnsdelar

¢ Installation av satsmatare

* Ugnsdelar

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik

VAGLEDNING FOR GOD PRAXIS - skydd for arbetstagares hélsa via god hantering
och anvéndning av kristallin kvarts och produkter som innehéller detsamma GUIDE.NEPSI.EU 39



BILAGA 2.

Processer som skapar fina partiklar som kan resultera i exponering fér respirabel kristallin kvarts vid gipsproduktion:
Spér av kvarts kan finnas i rématerialen, inklusive gips.

Risken far férekomst av respirabel kristallin kvarts (RCS) &r l&g och &r begransad till de férsta stegen av gipsbearbetningen (utvinning/
brytning, transport av rématerial, malning/krossning) och till bearbetningen av fillsatser som avsikiligt tillsétts vissa gipsbaserade
produkter. Efter dessa bearbetningssteg r risken obetydlig.

UTVINNING/BRYTNING ¢ Vindburet damm
* Sprangning
* Rivning/schaktning
TRANSPORT AV RAMATERIAL ¢ Fordonsférlyttningar (mestadels slutna system)

¢ Transportband (mestadels slutna system)

¢ Lastning och lossning (mestadels slutna system)

MALNING/KROSSNING Bearbetning av ramaterial

EMBALLERING * Sackfyllning

¢ Pallastning

TRANSPORT * Lastning av fordon
* Fordonsférflytining

UNDERHALL Aktiviteter som innebdr demontering/8ppning av/tilltrade till
utrustning eller intréde i de dammiga arbetsomraden som anges ovan,
inklusive filter
Risken &r starkt kopplad till typen av material

(dvs. steg i produktionsprocessen)

RENGORING Rengéringsaktiviteter som innefattar intréade i dammiga

arbetsomraden enligt listan ovan

Alla processteg &r inte nédvandiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i

keramikindustrin:

LEVERANS, LOSSNING,
TRANSPORT,
LAGRING

RAMATERIALBEARBETNING
FOR STOMME OCH GLASYR

FORMNING

TORKNING

GLASERING

* Fordonsférflytining

* Lossning/bulklossning av fordon

* Lossning av bulkbilar (avblasning)
* Témning av séckar

e Transportband

* Andra transportsystem

* Proportionering

* Blandning av material
* Malning/fragmentering
¢ Séllning

* Avvattning (spraytorkning)

* Lag risk vid véta processer:
* Vat fragmentering
* Plastificering

* Upplésning

* Torrpressning

* Isostatisk pressning

* Grén extrudering

e Grén formning genom maskinbearbetning
* Beredning av gjutna delar

¢ Skérning och gradning av pressade delar

¢ Dekoration

* Lag risk vid véta processer:
e Tillverkning av gjutform
* Degelgjutning

e Plastisk formning
* Regelbunden och kontinuerlig torkning

* Inférsel eller uttagning av delar till/frén ugnen

Lag risk att luftburet damm uppstar under brénning (tablett-, slut-,
dekorations-, ...)

Alla processteg ér inte nddvandiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

?
KERAMIKBEARBETNING VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?

(Ej uttémmande lista)

BRANNING * Infrsel eller uttagning av delar till/frén ugnen

L&g risk att luftburet damm uppstar under brénning (tablett-, slut-,
dekorations-, ...)
EFTERBEHANDLING e Slipning (balansering, fasning...)
* Polering
* L&ppning, sandning (torr och vat)
* Korrigering
o Skérning/sdgning

* Borrning

Lag risk att luftburet damm uppstar:
e Sortering

e Emballering

UNDERHALL o Skdrning av eldfasta material (f6r ugnar)

* Rensning av damm eller slamm frén en filierenhet

RENGORING * Torr rengéring

Lag risk att luftburet damm uppstar:

* Vatrengéring

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i
l&ttklinkerindustrin:

Lagring och transport, beredning, blandning, formning, torkning och branning, kan leda till utslépp av damm

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?
(Ej uttdmmande lista)

BEARBETNING AV LATTKLINKER

LEVERANS, LOSSNING, * Fordonsfsrflyttning
TRANSPORT, LAGRING * Lossning/bulklossning av fordon
* Fyllning och témning av séckar
* Lastbilstransport

* Andra transportsystem

* Lageromréden

BEREDNING AV RAMATERIAL * Blandning av material
* Malning

FORMNING

RENGORING AV DAMM FRAN

ROKGASRENING

TORKNING * Regelbunden och kontinuerlig torkning
e Spraytorkning

BRANNING * Ugnsbrénningsprocesser

UNDERHALL

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i

kompositstenindustrin:

LEVERANS, LOSSNING,
TRANSPORT, LAGRING

BEREDNING AV RAMATERIAL

FORMNING AV SKIVOR

EFTERBEHANDLING

UNDERHALL

RENGORING

* Fordonsférflyttning

* Lossning/bulklossning av fordon

¢ Lossning av bulkbilar (avblasning)
e Témning av sdckar

* Transportband

* Andra transportsystem

* Proportionering

¢ Blandning av material
* Malning/fragmentering
* Séllning

* Under vakuumpressning
* Vulknings- och/eller hérdningsugn
* Vatpressning

* Gijutning

¢ Slipning/kalibrering
* Polering
o Skérning/sdgning

* Borrning

Lag risk att luftburet damm uppstar:

* Sortering

e Emballering
* Rensning av damm eller slamm frén en filterenhet

* Torr rengéring

Lag risk att luftburet damm uppstar:

* Vatrengéring

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i
gjuteriindustrin:

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?

(Ej uttdmmande lista)

SANDTRANSPORT OCH LAGRING * Tryckluftsmatning
SANDBEREDNING * Blandning

* Transport
KARNTILLVERKNING OCH FORMNING * Blandning

* Transport
SMALTVERK Bestrykning och brytning av eldfast material (skénkar, ugnar)
URSLAGNING Separering av gjutgodset frén sanden
PUTSNINGSVERKSTAD * Bléstring

¢ Slipning av gjutgods

Processer som bildar fina partiklar och dérmed medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i murbruksindustrin:

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?
(Ej uttdmmande lista)

PRODUKTION AV MURBRUK

BEREDNING AV RAMATERIAL * Schaktning av stenmaterial
* Séllning
* Torkning av stenmaterial
LAGRING AV RAMATERIAL * Spridning med vinden (vid lagring p& &ppen plats)

* Lossning (lastbilar, séckar)/lastning (silos)

* Transport (transportband)

e BLANDNING AV SATSER * Matning
* Laddning (manuell/automatisk)

* Blandningsprocess

FYLLNING AV TORRBLANDAT MURBRUK * Lastbilar
* Silos fér murbruk
* Sdckar
RENGORING * Alla anldggningar
REPARATION OCH UNDERHALL ¢ Alla anléggningar

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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DEL 1: GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS
BILAGA 2.

Processer som bildar fina partiklar och dérmed kan medféra exponering fér respirabel kristallin kvarts i
betongelementindustrin:

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?
(Ej uttdmmande lista)

TILLVERKNING AV BETONGELEMENT

RAMATERIAL (LEVERANS, LOSSNING, ¢ Allmén lagring (inomhus och utomhus)
TRANSPORT, LAGRING) * Hanterings- och transportsystem
* Témning av séckar

* Bulklastning/-lossning

* Krossning/finférdelning av mineraler

TILLVERKNING AV BETONG * Blandning av material
ALLMAN VATBEARBETNING * Proportionering av bulkmaterial
* Torkning

* Plastisk formning

EFTERPRODUKTION e Slutbehandling (torr)
¢ Allmén lagring (inomhus och utomhus)

* Hanterings- och transportsystem

RENGORING * Formrengéring

* Hanterings- och transportsystem

Processer inom industrin fér fardigblandad betong dér fina partiklar bildas och som dérmed kan leda till
exponering fér respirabel kristallin kvarts:

VAR KAN FINA PARTIKLAR BILDAS?
(Ej utémmande lista)

PRODUKTION AV FARDIGBLANDAD BETONG

HANTERING AV RAMATERIAL (CEMENT, * Lossning
STENMATERIAL, FLYGASKA, SILIKASTOFT) « Lagring (inomhus och utomhus)
* Hantering och transport

¢ Bulklastning/-lossning

* Krossing av returnerad betong

BETONGTILLVERKNING * Blandning av material

* Proportionering av bulkmaterial

Alla processteg &r inte nédvéndiga/tillampliga fér varje produkt/fabrik
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NDLEDNING
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Malet med denna del av vér vagledning fér god praxis avseende
dammtérebyggande atgarder @r att minska de risker som arbetstagare
kan utsattas fér vid exponering fér respirabel kristallin kvarts.

Det férsta avsnittet ar en introduktion av @mnet respirabel kristallin kvarts.

Det andra avsnittet innehéller ett antal informationsblad som innehéller
beskrivningar av god praxis vid olika vanligt férekommande och
specifika arbetsuppgifter. De allménna informationsbladen (avsnitt 2.1)
gdller fér alla de industrier som undertecknat &verenskommelsen om
god hantering och séker anvandning av kristallin kvarts och produkter
som innehdller detsamma fér att skydda arbetstagares hélsa. De
specifika informationsbladen (avsnitt 2.2) avser arbetsuppgifter som
endast berér ett begrénsat antal industrisektorer. De ledningsrelaterade
informationsbladen avser allménna ledningsuppgifter och galler fér
samtliga industrier.
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DEL 2: HANDLEDNING FOR UTFORANDE AV UPPGIFTER

1. INLEDNING

Den "inhalerbara fraktionen" bestér av samtliga
luftburna partiklar

"Thorakal fraktion"
(upp till 30

mikrometer)
‘o 4
pm S

L ] o

"Respirabel fraktion"
(under 10 mikrometer)

Stérsta inhalerbara
partiklarna (30 till
100 mikrometer)

Bordssalt
(100 mikrometer)

1.1 VAD AR
RESPIRABEL
KRISTALLIN
KVARTS?

Respirabel kristallin kvarts definieras som den fraktion av
luftburet kristallint kvartsdamm som kan né& lungans alveoler
(omr&det fér syreupptagning).

For kristallin kvarts ér det den respirabla fraktionen som &r
bekymmersam nér det géller effekterna pd hélsan. Dessa
partiklar &r s& smé att de inte kan ses med blotta 8gat. Nér
respirabelt damm blir luftburet tar det mycket I&ng tid innan det
laigger sig. Ett enda utslapp av damm i luften pé& arbetsplatsen
kan leda till omfattande exponering. Det ér till och med sé&

att i situationer dar luften standigt rérs upp och ingen frisk luft
slapps in kan respirabelt damm vara luftburet p& arbetsplatsen
i flera dagar.

LARGEST
INHALABLE
PARTICLES

Pharynx

“RESPIRABLE
FRACTION’

Larynx

‘THORACIC
FRACTION’

Trachea &
Primary Bronchi

Alveoli

1.2 HUR KOMMER
RESPIRABEL
KRISTALLIN
KVARTS IN |
KROPPEN?

Respirabel kristallin kvarts kommer in i kroppen ngr damm
som till viss del bestar av kristallin kvarts inandas. Nar
dammets partikelstorlek &r tillrackligt liten (s& att partiklarna
hamnar inom respirabel fraktion) trénger dammet djupt ner i
lungorna. Det &r i detta lége som respirabel kristallin kvarts
kan orsaka héalsoproblem.
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DEL 2: HANDLEDNING FOR UTFORANDE AV UPPGIFTER

1. INLEDNING

1.3 VILKA KANDA HALSOEFFEKTER

FORKNIPPAS MED EXPONERING FOR

RESPIRABEL KRISTALLIN KVARTS?

Den huvudsakliga effekt som kopplats fill inandning
av respirabel kristallin kvarts &r silikos.

Silikos &@r en av de vanligaste typerna av s& kallad dammlunga.

Det ar en nodular, progressiv fibros som orsakas av att fina

respirabla partiklar av kristallin kvarts har ansamlats i lungorna.

Vid en langre tids éverexponering kan kroppens naturliga
forsvarsmekanismer f& svart att rensa bort respirabel kristallin
kvarts frén lungorna. En ansamling

av damm kan pé l&ng sikt leda till bestéende halsoproblem.
Dessa problem kan besté i arrbildning som uppkommer

i lungornas innersta delar och som kan leda il
andningssvérigheter och vissa fall déd. Stérre (icke respirabla)
partiklar fastnar oftast i andningssystemets stora luftvéigar och
kan rensas via kroppens slemproduktion.

Personer exponeras séllan fér ren kristallin kvarts i arbetet.
Dammet de andas in p& arbetsplatsen bestér vanligtvis av en
blandning av kristallin kvarts och annat material.

En persons reaktion beror sannolikt pé:
* dammets typ och kvartshalt
* dammfraktionen

* exponeringens omfatining och typ (varaktighet, frekvens
och intensitet, vilket i sin tur kan péverkas av de
arbetsmetoder som anvénds)

 personens fysiologiska egenskaper

¢ rdkvanor

1.4 VAR KAN DET FINNAS RESPIRABEL
KRISTALLIN KVARTS?

Exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet kan ske i alla
situationer p& arbetsplatsen dar luftburet damm som till viss del
bestdr av respirabel kristallin kvarts bildas.

Exponering fér respirabel kristallin kvarts i arbetet sker
inom ménga industrier, inklusive stenbrytning, gruvarbete,

mineralbearbetning (t.ex. forkning, malning, sackfyllning och
hantering), skifferarbete, stenkrossning och beredning, gjutning,
tegel- och plattillverkning, viss framstélining av eldfast material,
byggnadsarbete inklusive arbete med sten, betong, tegel och
vissa isoleringsskivor, tunnelgrévning, renovering av byggnader
samt inom keramikindustrin.
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DEL 2: HANDLEDNING FOR UTFORANDE AV UPPGIFTER 2]

SA HAR ANVANDER DU _
INFORMATIONSBLADEN FOR
UTFORANDE AV ARBETSUPPGIFTER

Innan arbeten som kan resultera i exponering fér kristallin kvarts som hijalper arbetsgivare att reducera exponeringsniv&er vid

pébérias, bér arbetsgivare pé alla arbetsplatser utféra en flera, vanligt férekommande arbetsaktiviteter. Nar man beslutar
riskbed®mning fér att identifiera exponeringens kélla, karaktar vilka informationsblad som ska tillampas bér man prioritera de
och omfattning. mest betydande kéllorna till exponering fér respirabel kristallin

kvarts p& arbetsplatsen.
Naér en riskbedémning identifierar att arbetstagare kan exponeras

for respirabel kristallin kvarts bér skyddsatgérder vidtas fer Beroende pd de specifika omsténdigheterna i varje fall &r det
att kontrollera exponeringen, i enlighet med lagstadgade eventuellt inte nédvandigt att tillampa samtliga skyddsétgarder
skyldigheter. som identifierats i informationsbladen fér att minimera exponering

for respirabel kristallin kvarts, till exempel kanske skyldigheterna
Fsljande informationsblad identifierar lampliga skyddsétgarder enligt CMD inte galler i alla fall (artikel 4).

HUR DU HITTAR BLAND INFORMATIONSBLADEN

Vi har underlétiat for dig genom att dela in bladen i kategorier. Typen av informationsblad samt de avsnitt och sektorer de &r relevanta fér

har forsetts med visuella markérer for att hjélpa dig hitta det du soker.
. SEKTORER
TEMAFARGER
ALLMANNA SPECIFIKA LEDNINGSRELATERADE |[RACE IEELEES
informationsblad informationsblad informationsblad IXYP  Konststen
Del 2.1 Del 2.2 Del 2.3
= - : m Cement
AVSNITTSSYMBOLER CER IS
mm Kalksandsten
] /%z X pe il BN Lotiicker
Tilltrade Utformning och Underhall Undersékning  Rengéring och L
utrustning och testning stédning Im Ciuteri
GLA pelrs
[ )
.-m <® % Q @ GYP JcT
Utbildning Tillsyn ) ;jrsct)nli?. Utliérc Allmant I]m Industrimineraler
skyddsutrustning arbetet
I]m Mineralull
Q
& B 3 [ | E e
Hélsa och Organisation Kommunikation Skriftlig CNC-maskiner m Fabrikstillverkat murbruk
stikerhet dverenskommelse (NN  Natursten
% & m Betongelement
\ = RMC
Andningsskydd  Flaktassisterat Handverktyg Handségar
- halvmask  andningsskydd
(PAPR) _
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DEL 2: HANDLEDNING FOR UTFORANDE AV UPPGIFTER
2. INFORMATIONSBLAD FOR UTFORANDE AV ARBETSUPPGIFTER

ALLMANNA INFORMATIONSBLAD

2.1.1 Rengéring av ytor och anléggningar X
2.1.2 Utformning av byggnader X
2.1.3 Utformning av kontrollrum X
2.14 Utformning av ventilation X
2.1.5 Utformning av dammfilterenheter X
2.1.6 Planering infdr oférutsedda situationer med hég exponering X
2.1.7 Allmén férvaring inomhus X
2.1.8 Allmén férvaring utomhus X
2.1.9 Allmén ventilation X
2.1.10 God hygien X
2.1.11 Hanterings- och transportsystem X
2.1.12 Arbete i laboratorium X
2.1.13 Lokal frénluftsventilation X
2.1.14 Underhdll, service och reparation X
2.1.14a  Torrfrésning och -slipning med hjélp av handhéllen vinkelslip/-frés eller betongsparfrés X
2.1.14b  Torrslipning av betong och andra material med eldrivna betongslipmaskiner X
2.1.14c¢  Torrslipning med eldrivna handverktyg X
2.1.14d Vétbehandling av mineralarbetsstycken innehéllande kristallin kvarts med hijélp av eldrivna X
handverktyg
2.1.15 Personlig skyddsutrustning X
2.1.16 Rensning av filterenhet frén damm eller slamm X
2.1.18 Férpackningssystem X
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2. INFORMATIONSBLAD FOR UTFORANDE AV ARBETSUPPGIFTER

SPECIFIKA INSTRUKTIONSBLAD

SPECIFIKA INSTRUKTIONSBLAD EEEEEEEE ?‘5 EEEEEEE
2.2.1a Sdacktdmning — smé sdckar X X X X X X X X X X X X
2.2.1b Sdacktdmning — storsdckar X X X X X X X X X X X X X
2.2.2 Satsmatning in i processen — glas X X
2.2.3a Lastning av bulkbil X X X X X X X X X X X
2.2.3b Bulklastning X X X X X X X X X X X
2.2.4a Lossning av bulkbil (urblé&sning) X X X X X X X X X X X X X X X
2.2.4b Bulklossning X X X X X X X X X X X X X X X
2.2.5 !:ormnirmg och karntillverkning X

i gjuterier
2.2.6 Krossning av mineraler/rématerial X X X X X X X X
2.2.7 Skarni.ng och polering 7 X X X X

keramik- och stenmaterial
2.2.8 Torkning av mineraler/rématerial X X X X X X X X X
2.2.9 Torrpressning — keramik X
2.2.10 Rensning av stort gjutgods i gjuterier X
2.2.11 Rensning av mindre gjutgods i gjuterier X
2.2.12 Slurbehm:ldling (torr eller vat) X X

av keramik och betong
ass  Smeis o x .
2.2.14 Satsladdning av glasugn — férpackningsglas X
2.2.15 Sandblastring i fabriker X X
2.2.16 Malning av mineraler/rématerial X X X X X X
2.2.17 Isostatisk pressning (torr) av keramik X X
2.2.18 Fyllning av jumboséckar X X X X X X X X
2.2.19 Urslagning och urskakning i gjuterier X
2.2.20 Fodring och brytning i gjuterier X
2.2.21 Blandning av material X X X X X X X X X X X X X
2.2.22 Regelbunden och kontinuerlig torkning X X X X X X

VAGLEDNING FOR GOD PRAXIS - skydd fér arbetstagares hélsa via god hantering
och anvandning av kristallin kvarts och produkter som innehéller detsamma GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS 53



2. INFORMATIONSBLAD FOR UTFORANDE AV ARBETSUPPGIFTER

SPECIFIKA INSTRUKTIONSBLAD = &
< (L)
2.2.23 Plastisk formning av keramik X X X
och betong
2.2.24 Beredning av keramik X X X
2.2.25 Beredning av sand i gjuterier X
2.2.26a Utvagning av sma kvantiteter X X
2.2.26b  Utvdgning av bulkmaterial X X X X X X X
2.2.27 I"Dammbekcmpnlng pa va?ar och X X X X X X X X
Sppna ytor med vatten/tillsatser
2.2.28 Sallning X X X X X X X
2.2.29 Blastring i gjuterier X
2.2.30a Fyllning av sma séckar — grovkorniga X X X X X X
produkter
2.2.30b Fyllning av sma sackar — mjsl/fina partiklar X X X X X
2.2.30c  Automatisk fyllning av smé séckar X X X X X X
2.2.31 Spraytorkning av keramik och betong X X
2.2.32 Sprayglasering av keramik X
2.2.33 Transportsystem for finférdelade X X X X X X X
torra kvartsprodukter
2.2.34 Anvéndning av en borrningsrigg X X X X
2.2.35 Dammbek&mpning med vatten X X X X X X X X X X X
2.2.36 Installation av bankskivor X X
2.2.37 Andningsskydd fér stenskiveindustrin X X

Fabrikstillverkning av sten: maskinverktyg
2.2.38 med vattenfrsérining pé X X
tillverkningsanléggningen

Rengéring av hardningskarl

2.2.39 for kalksandsten x

2.2.40 Formning av kalksandsten innan hérdning X

2.2.41 Ytbehandling fér kalksandsten X

2.2.42 Vaitensk&rnin?sprocesser for X X X
stenmaterial fér murbruk

2.2.43 Mobil utrustning i stenbrott — X X X X X X

schaktning och transport
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DEL 2: HANDLEDNING FOR UTFORANDE AV UPPGIFTER f
2. INFORMATIONSBLAD FOR UTFORANDE AV ARBETSUPPGIFTER

n SPECIFIKA INSTRUKTIONSBLAD EEEEEEEEIEEEEIEE

X

GYP

b

2.2.44 Mobil bearbetningsanléggning i stenbrott

LEDNINGSRELATERADE INFORMATIONSBLAD

LEDNINGSRELATERADE
u INFORMATIONSBLAD ALLA SEKTORER

2.3.1 Dammévervakning
2.3.2 Realtidsmétning av damm
2.3.3 Tillsyn

2.3.4 Utbildning

X X X X X

2.3.5 Arbeta med entreprenérer
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