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Este guia ¢ o resultado de uma compilac@o de conhecimentos e
informacdes sobre a gest@o da silica cristalina respiravel existentes em
setores que produzem e/ou utilizam produtos ou matérias-primas que
contém silica cristalina. A publicac@o deste guia é um contributo da
industria (entidades empregadoras e colaboradores) para a protecdo
dos trabalhadores de possiveis exposicdes & silica cristalina respiravel no

local de trabalho.

O obijetivo deste guia é oferecer aos produtores e utilizadores
de produtos e matérias-primas que contém silica cristalina uma
orientag&o sobre a aplicacdo pratica de um programa para
gerir a silica cristalina respiravel e orientacéo sobre a utilizagdo
segura de produtos que contenham silica cristalina respiravel no
local de trabalho.

As industrias que produzem e utilizam silica salientam a
importancia de proteger os colaboradores das consequéncias para
a satde da exposicdo profissional a silica cristalina respiravel

no local de trabalho. Assim, os esforcos devem concentrar-se

em minimizar a potencial exposic&o individual & silica cristalina
respiravel no local de trabalho.

Este guia é dinamico e foca os aspetos considerados mais
significativos. Apesar de abrangente, néo foi possivel abordar
detalhadamente todas as dreas alvo de preocupagses.

Recomenda-se que os utilizadores, clientes, trabalhadores e leitores
consultem profissionais de satde no trabalho e outros peritos
relativamente a todas as questdes de controlo da silica cristalina
respirével em cada local de trabalho especifico.

Este Guia de Boas Préticas constitui um Anexo do acordo relativo
a protec&o da satde dos trabalhadores através da utilizagéo e
manuseamento corretos de silica cristalina e de produtos contendo
silica cristalina, com base em determinados principios: As Partes
concordam que a silica cristalina e os materiais/produtos/
matéria-prima que contém silica cristalina, conforme descrito mais
detalhadamente no Anexo 5, s&io componentes/ingredientes
basicos, Oteis e, muitas vezes, indispensaveis de um grande
nimero de atividades industriais e outras, contribuindo para a
protecdo de postos de trabalho e garantindo o futuro econémico
de sefores e empresas cuja producdo e utilizagdo de grande
escala deve prosseguir.
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PREAMBULO

COMPLEMENTARIDADE COM A DIRETIVA EUROPEIA RELATIVA
AOS AGENTES CANCERIGENOS E MUTAGENICOS
(DIRETIVA 2017/2398 QUE ALTERA A DIRETIVA 2004/37/CE)

Em 2018, os trabalhos que envolvem a exposicéo ao pé de silica cristalina respiravel gerado por um processo de trabalho
foram incluidos na Diretiva relativa aos agentes cancerigenos e mutagénicos durante o trabalho (Diretiva 2017/2398). Foi
definido um valorlimite vinculativo de exposicéo profissional europeu de 0,1 mg/m? no anexo Ill para o pé de silica cristalina
respiravel.

«instrumentos valiosos e necessdrios para complementar as medidas regulamentares

e, em especial, para apoiar a aplicacdo efetiva dos valores-limite. E a qualidade da
implementacdo das boas préticas que determina se vidas s@o salvas»

Além disso, uma alteracdo subsequente da Diretiva (UE) 2019/130 incentiva os parceiros sociais a celebrar acordos de diglogo
social como o Acordo NEPSI para complementar as medidas regulamentares, e solicita que a lista de tais acordos seja publicada
no sitio Web da Agéncia Europeia para a Seguranca e Sadde no Trabalho (EU-OSHA) (novo artigo 13.%-A).

NOTA PARA OS UTILIZADORES

Este guia, atualizado em outubro de 2020, representa um resumo das informagdes recolhidas de diversas fontes, incluindo
documentacé&o existente com informagdes sobre a questdo da silica cristalina respiravel, documentacéo legal e experiéncia de
pessoas que trabalham na industria.

Neste curto documento néo é possivel abordar todos os tépicos mencionados de forma abrangente, nem abordar
detalhadamente todas as dreas alvo de preocupacées relativamente & silica cristalina respiravel no local de trabalho.
Recomenda-se que os utilizadores, clientes, trabalhadores e leitores consultem profissionais de saide no trabalho e outros peritos
relativamente a todas as questdes de controlo da silica cristalina respirével em cada local de trabalho especifico.
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RESPIRAVELL




A silica cristalina € uma matéria-prima essencial de produtos que tém uma
diversidade de utilizacdes na industria e que s&o um componente vital de
muitos obijetos que utilizamos no dia-a-dia. E impossivel imaginar casas sem
tijolos, argamassa ou janelas, carros sem motores ou para-brisas ou a vida sem
estradas ou outras infraestruturas de transportes e artigos de uso didrio feitos de

vidro ou cer@mica.

Sabe-se, had muitos anos, que a inalacéo de pé fino contendo uma percentagem
de silica cristalina pode causar danos nos pulmdes (silicose). Na verdade,

a silicose é a doenca profissional conhecida ha mais tempo. No entanto, os
riscos para a satde associados & exposicdo a pé de silica cristalina podem

ser controlados e, utilizando as medidas adequadas, reduzidos ou totalmente
eliminados. E apenas uma questdo de avaliar o risco e agir em conformidade.

A primeira parte deste Guia de Boas Praticas destina-se, principalmente, as
entidades empregadoras.

Foi concebido para ajudar a decidir se a sadde dos seus colaboradores, ou de
outras pessoas presentes no local de trabalho, se encontra em risco devido &
exposicao & silica cristalina respiravel. Este folheto permite orientar no processo
de avaliacdo de riscos e oferecer algumas orientacdes gerais sobre métodos
para controlar a exposicd@o a silica cristalina respiréavel no local de trabalho.
Também reforca a importancia de melhorias continuas.

No final da Parte 1, existe um glossério que define alguns dos termos mais
técnicos que sdo utilizados neste documento.

A segunda parte deste guia destina-se as entidades empregadoras e aos que
trabalham efetivamente com materiais que contém silica cristalina. Fornece uma
orientacé@o detalhada sobre métodos seguros para a producdo, manuseamento
e utilizac@o destes materiais.
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SILICA CRISTALINA

RESPIRAVEL
1. INTRODUCAO

1.1 O QUE E A SIiLICA?

Silica é o nome de um grupo de minerais compostos por silicio e
oxigénio, os dois elementos mais abundantes na crusta terrestre.
Apesar da sua férmula quimica simples, SiO2, a silica existe em
muitas formas diferentes. A silica encontra-se normalmente no
estado cristalino, mas também ocorre num estado amorfo (n&o
cristalino). A silica cristalina é rigida, quimicamente inerte e fem
um elevado ponto de fusdo.

Estas qualidades s&o muito apreciadas para varias utilizacdes
industriais.

Este Guia de Boas Praticas abrange apenas trés das diferentes

formas da silica cristaling, ou seja, os minerais quartzo, cristobalita
e fridimita. N&o abrange a si
outros minerais silicatos. O quartzo, a cristobalita e a tridimita séo,

ica amorfa, a silica fundida nem

muitas vezes, referidos como silica cristalina «livre» porque a silica

cristalina ndo é quimicamente combinada.

O quartzo &, de longe, a forma mais comum de silica cristalina.
Eo segundo mineral mais comum na superficie ferrestre e
encontra-se em quase todos os tipos de rochas, ou seja,

igneas, metamérficas e sedimentares. Por ser t&o abundante, o
quartzo estd presente em quase todas as operagdes mineiras.
Independentemente das atividades industriais, a silica cristalina
respiravel estd presente naturalmente no ambiente.

A cristobalita e a tridimita ndo abundam na Natureza. No entanto,
encontram-se em algumas rochas igneas. No contexto industrial,

a cristobalita também é obtida pelo aquecimento do quartzo

(a temperaturas superiores a 1 400 °C), por exemplo, durante

a produgéo e utilizagéo de materiais refratarios. A cristobalita
também é formada pelo aquecimento da silica amorfa ou silica
vitrea a temperaturas elevadas.
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1. INTRODUCAO

Nem todos os pés sdo iguais! Para todos os tipos de pé existem
diferentes tamanhos de particulas, muitas vezes denominadas
fracdes de pé. Quando o pé é inalado, o local onde se deposita
no sistema respiratério humano depende bastante da diversidade
de tamanho das particulas presentes no pé.

Existem trés fracdes de pé que séo alvo de grande preocupagdo:
as fragdes de pé inalavel, tordcicas e respirdveis, que séo
definidas na norma europeia EN 481. As informagdes sobre esta

O po respiravel introduz-se de forma profunda nos pulmées.

Os mecanismos naturais de defesa do corpo conseguem eliminar
muito do pé respiréavel inalado. No entanto, em caso de exposicéo
prolongada a niveis excessivos deste pé, torna-se dificil eliminar o
po respiravel dos pulmdes e uma acumulagdo de pé pode, a longo
prazo, levar a consequéncias irreversiveis para a satde. Como as
consequéncias para a satde da silica cristalina estéo relacionadas
com a fragéio de pé respirdavel, este Guia de Boas Préticas
centrar-se-4 no controlo da silica cristalina respiravel.

norma encontram-se na seccdo 3.1. No caso da silica cristalina, é
a fragdo respiravel que é alvo de maiores preocupagées devido as

suas consequéncias para a satde.

A exposicdo profissional & silica cristalina respiravel pode ocorrer
em qualquer situagdo no local de trabalho onde é gerado pé

em suspensdo contendo uma percentagem de silica cristalina
respiravel.

As particulas de pé respiraveis s&o t&o pequenas que ndo s&o
visiveis a olho nu. Quando em suspenséo, o pé respiravel demora
bastante tempo a assentar. Uma Gnica libertagéo de pé no ar

do local de trabalho pode levar a uma exposicdo profissional
significativa. Na verdade, em situacdes em que ha levantamentos
constantes de p6 no ar e em que ndo existe infroducdo de ar
purificado, o pé respirdvel pode permanecer em suspenséo no
local de trabalho durante dias.

A exposic&o profissional & silica cristalina respirével ocorre em
diversas industrias, incluindo pedreiras, minas, processamento
mineral (por ex., secagem, trituracdo, ensacamento e
manuseamento), trabalhos com ardésia, britagem e preparacéo
de pedras; trabalho de fundicao, fabrico de tijolos e telhas, alguns
processos de refracdo, trabalhos de construgéo, incluindo trabalhos
com pedra, bet&o, tijolo e alguns painéis de isolamento, abertura
de tineis, restauracdo de edificios e nas industrias da olaria e
cer@mica.
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SILICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

2.1 ONDE EXISTE A SILICA

A silica cristaling, sob a forma do mineral quarizo, encontra-se em muitos materiais diferentes — sendo o arenito quase quartzo puro.
Existem outras formas de silica, mas t&m pouca relevancia em termos profissionais. A tabela abaixo indica os niveis tipicos de silica
cristalina «livre» em determinadas fontes minerais, mas note-se que estes valores variam.

FONTES MINERAIS PERCENTAGEM DE SiLICA CRISTALINA

Agregados 0 - 100%

Bola de argila 5-50%
Basalto Até 5%
Diatomito natural 5-30%
Dolerito Até 15%

Silex Superior a 90%
Granito Até 30%
Arenito Superior a 80%

Minérios de ferro

7 -15%

Calcério Normalmente inferior a 1%
Quartzito Superior a 95%

Areia Superior a 90%

Arenito Superior a 90%

Xisto 40 - 60%

Ardésia Até 40%

Fonte: Brochura do HSE, Controlo de silica cristalina respiravel em pedreiras.
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2. A SIiLICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

Os agregados s&o um material granuloso utilizado na construgéo
de edificios e infraestrutura. Anualmente, séo produzidos e
utilizados na Europa cerca de 3 mil milh&es de toneladas de
agregados. No entanto, uma maioria dos operadores no setor

é constituida por pequenas e médias empresas. Um local tipico
emprega diretamente 7 a 8 pessoas. A indUstria dos agregados
desenvolve a sua atividade em cerca de 23 000 locais de
extracdio com mais de 130 000 trabalhadores na UE.

Os agregados naturais mais comuns s&o a areia, a gravilha e os
inertes britados, de rochas de diferentes origens geolégicas, e com
diversas percentagens de silica livre (de 0% a 100%).

Sujeitos as avaliagdes de risco individuais a efetuar ao abrigo
deste Acordo, os locais com depésitos com um elevado contetdo
de silica cristalina sé@o os mais relevantes. Todavia, mesmo nesses
casos, normalmente os riscos de exposigéo & silica cristalina
respiravel para os trabalhadores séo reduzidos, com um nomero
de casos de silicose notificados reduzido.

A percentagem de silica cristalina em agregados reciclados e
manufaturados varia dependendo da composicéo do material a
partir do qual séo produzidos.

S oo ey

As unidades de alvenaria de silicato de caélcio séo produzidas

pela mistura de areia, cal e égua. Esta mistura de ingredientes

i
i

naturais é moldada em prensas mecénicas ou hidraulicas. Apés a
moldagem, o material «verde» é endurecido em autoclave. Nestas

autoclaves, o vapor ¢ introduzido a pressdes entre 8 e 16 bar para

elevar a temperatura até aproximadamente 200 °C. Apés algumas
horas de autoclavagem, as unidades desenvolveram as suas
propriedades finais, principalmente a resisténcia, e estdo prontas

para embalagem e envio. A criacéo de pé pode ocorrer sobretudo

oo
K-

no manuseamento da matéria-prima e nos tralamentos mecénicos
de modelacéo.

rr—
L

- ' | 4
Cento e vinte fabricas em sete paises europeus produzem unidades  Direitos de autor Erich Spahn/Bundesverband
de alvenaria de silicato de calcio. Kalksandsteinindustrie e.V
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2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

O cimento é uma substancia em pé utilizada sobretudo como
agente ligante no fabrico do betao. E produzido em varias etapas,
constituidas basicamente pelas duas fases essenciais que se
seguem:

¢ fabrico de um produto semiacabado, denominado «clinquer»,
obtido a partir da calcinag&o num forno de alta temperatura
(1 450 °C) de uma «mistura bruta» composta por argila,
calcério e vérios outros aditivos;

* fabrico de cimento enquanto produto acabado, obtido através
da mistura homogénea da escéria triturada e de sulfato de
cdlcio (gipso), consoante o tipo de cimento, um ou mais
componentes adicionais: escéria, cinza volante, pozolana,
calcario, etc.

Em 2017, a producéo de cimento dos 28 Estados-Membros da
UE foi de 175 milh&es de toneladas, cerca de 4% da producéo

mundial total (4,1 mil milhdes de toneladas).

Existem quase 226 instalagdes na UE. A industria cimenteira

emprega cerca de 47 000 pessoas entre os membros da
CEMBUREAU.

4N
I

Direitos de autor diathéque CBR

A indUstria da cerémica utiliza a silica principalmente como
ingrediente estruturante de corpos de argila e como principal
constituinte de esmaltes cerémicos. Os principais produtos de
cerémica que contém silica incluem loica de cozinha e loica
decorativa, loicas sanitarias, ladrilhos e azulejos, tijolos e telhas,
refratdrios, etc.

Cerca de 2 000 empresas fabricam cerémica na UE, das quais
80% s&o pequenas e médias empresas. Calcula-se que o nimero
de trabalhadores na indistria da cerémica na UE ronde os

200 000. A indstria da ceramica estd presente em praticamente
todos os Estados-Membros da UE.
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2. A SIiLICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

De acordo com a norma europeia EN-14618, a pedra processada
¢ designada pedra aglomerada.

As pedras aglomeradas s&o a evolucdo da tradicdo dos antigos
ladrilhos de terraco.

Atualmente, a pedra aglomerada é produzida industrialmente
através de diferentes tecnologias de moldagem, por meio de
vibragéio e compress&o simultdnea sob vacuo; aditivos quimicos
funcionais para o processo, pigmentos e um ligante, geralmente
resina de poliéster, adicionados na quantidade minima apenas
para garantir a adesé@o completa entre o material de enchimento e

as particulas.

Uma fase posterior de endurecimento, realizada & temperatura ambiente ou média em fornos adequados, permite que a mistura atinja a
consisténcia final de pedra. Os produtos séo fabricados na forma de blocos ou placas, que se transformam em placas acabadas para
bancadas, ladrilhos para pavimentos e revestimentos de parede, bem como outros elementos arquiteténicos.

Tecnicamente, pode definirse a pedra aglomerada como um material composto, pois é constituida por diversas matérias-primas;
de forma simplificada, a composicéo deste produto pode dividir-se em quatro categorias distintas: as matérias-primas constituem
a estrutura; os pés preenchem os intersticios (cargas), os ligantes ligam o produto e os aditivos de natureza variada (por exemplo,
pigmentos) proporcionam os desempenhos técnicos ou estéticos.

As matérias-primas originais da pedra aglomerada s&o o marmore, o granito, o feldspato ou o quartzo, que podem ser encontrados em
grandes dimensdes na natureza e que podem ser triturados ou j& foram triturados por eventos naturais.

Esta indUstria também pode utilizar os residuos das escavacdes de mérmores e granitos, o que representa um contributo interessante para
resolver o problema do impacto ambiental da indstria de processamento de pedra.

A argila expandida é um agregado leve, & base de cerdmica, produzido pelo
aquecimento de argila a cerca de 1 200 °C num forno rotativo. Os gases produzidos
expandem a argila durante o aquecimento, produzindo uma estrutura do tipo favo de
mel. Os seixos de argila expandida tém um formato redondo ou oval e est&o disponiveis
em diferentes tamanhos e densidades.

A argila é extraida de pogos de argila normalmente localizados préximos das fabricas.
Depois de transportada para a fébrica, a argila é prétratada e processada em fornos
rotativos. Apés passar pelo forno, a argila agora expandida é arrefecida. A medida que
a argila quente arrefece, o ar frio é aquecido e utiliza-se este ar aquecido para secar,
aquecer e expandir a argila no forno. A argila expandida utiliza-se numa variedade de
aplicacdes no setor da construcdo e verde.

Cerca de 13 empresas produzem argila expandida em 11 paises, desenvolvendo
a sua atividade em 17 fébricas em toda a Europa. A sua producéio anual é de
aproximadamente 4 500 000 m® de argila expandida e empregam diretamente cerca

de 2 000 pessoas.
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2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

O diéxido de silicio é o principal 6xido de formacéo do vidro e, portanto, a areia

de silica é a matéria-prima mais importante utilizada na maioria dos tipos de vidro.
Os principais produtos em vidro incluem vasilhame (garrafas, frascos, etc.), vidro
plano (para edificios, espelhos, automéveis, etc.), vidro de uso doméstico (loica de
cozinha: copos, tagas; decoracdo, etc.), fibras de vidro para reforgo, 1& de vidro (para
isolamento) e vidro de uso especifico (para televisores, laboratérios, ética, etc.).

Atualmente, a indistria vidreira da UE emprega cerca de 190 000 pessoas (incluindo
processadores que ndo fundem vidro e, por conseguinte, ndo estdo expostos a

silica cristalina respiravel). Estima-se que o nimero de trabalhadores envolvidos nas
atividades de fus@o do vidro seja de cerca de 100 000.

Apbs a fusdo da matéria-prima, néo existe silica cristalina no vidro, que é um
material amorfo.

Os produtos da indistria de fundicdo s&o fundidos ferrosos (ferro
fundido e aco) e ndo ferrosos, que normalmente, no todo ou em
parte, sGo vazados em moldacdes de areia de silica quimicamente
ligada. A indstria da fundicdo é um fornecedor importante

da indUstria automével, da engenharia mecénica e de outras
industrias. E, sobretudo, um ramo de pequenas e médias empresas:
existem aproximadamente 4 000 fundi¢des com 300 000
trabalhadores nos Estados-Membros da UE.

A Eurogypsum é uma federacéio europeia de associacdes nacionais de produtores de produtos de
gesso (ou seja, gesso e placa de gesso). E uma das poucas inddstrias totalmente integradas (do
berco ao berco) na érea dos produtos da construgdo.

As empresas que extraem o gesso também o transformam e fabricam os produtos

de valor acrescentado, bem como os sistemas utilizados largamente na construcdo

e noutras indUstrias.

Com um volume de negécios de 7 mil milhdes de euros, a indUstria europeia do gesso

e da anidrite opera 111 fébricas e 132 pedreiras e gera emprego diretamente para

16 000 pessoas e indiretamente para 300 000 pessoas. A industria do gesso d& emprego a 1
100 000 estucadores e instaladores de placas de gesso. Por ano,

em toda a Europa, cerca de 25 000 pessoas recebem formagéo.

Na nossa industria, é possivel encontrar vestigios de silica nas matérias-primas, incluindo o gesso,
ou pode adicionar-se intencionalmente (como aditivos para alguns produtos & base de gesso).

GUIA DE BOAS PRATICAS - Protecdo da satde dos frabalhadores através da utilizacao
e manuseamento corretos de silica cristalina e produtos contendo silica cristalina GUIDE.NEPSI.EU 12


http://www.guide.nepsi.eu

PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SILICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

MINERAIS INDUSTRIAIS

Os minerais industriais s@o rochas e minerais com valor comercial,
que se utilizam nas indUstrias com base nas suas propriedades
fisicas e/ou quimicas.

Todos os anos s&o extraidos na Europa cerca de 138 milhdes de
toneladas de minerais industriais — bentonite, borato, carbonato
de cdlcio, diatomito, feldspato, caulino, cal, mica, argilas
plasticas, sepiolite, silica, talco e vermiculite. Cada um destes
minerais industriais possui propriedades especificas, que os
tornam especiais e essenciais para algumas aplicagdes industriais.
Utilizam-se em diversos mercados, tais como vidro, cerdmica,
fluidos industriais, agricultura, materiais de construgéio, metalurgia,
revestimentos, areia para animais domésticos, plésticos, papel,
tintas, eletronica, defergentes e outros. Apesar de n&o se verificar
em todos, os minerais industriais podem conter quantidades
varidveis de silica cristalina.

A silica encontra-se normalmente no estado cristalino, mas também
ocorre num estado amorfo (néo cristalino). A silica cristalina é
rigida, quimicamente inerte e tem um elevado ponto de fusao.
Estas qualidades séo muito apreciadas para vérias utilizacdes
industriais, sobretudo, nas industrias da fundicdio, da construcéo,
da cerémica e dos produtos quimicos.

Esses minerais industriais s&o produzidos por 300 empresas ou
grupos que operam em cerca de 810 minas e pedreiras e 830

fabricas em 21 Estados-Membros da UE e na Suica, Noruega e
Turquia. A indUstria dos minerais industriais emprega cerca de

100 000 pessoas na UE.

MINERIOS METALICOS

Na UE sdo extraidos varios minérios metdlicos e, para alguns, tais
como antiménio, bauxite, chumbo, cobalto, cobre, crémio, ferro,
manganésio, niquel, ouro, prata e titanio, a UE é um produtor
relativamente importante. Em alguns casos, os produtores europeus
situam-se entre os dez primeiros produtores mundiais.

Os minérios metdlicos s&o produzidos em 14 Estados-Membros da
UE, bem como na Noruega, Turquia, Kosovo e Sérvia. Na UE, esta
sec¢&o da industria mineira e dos minerais emprega diretamente
mais de 20 000 pessoas. Existem cerca de 90 minas de metal a
operar na UE, além de varias empresas de exploragéo.

Apesar de ndo se verificar em todos, os minérios metélicos podem
conter quantidades variaveis de silica cristalina.
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2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

LA MINERAL

A l& mineral possui uma variedade de propriedades Gnica,
combinando elevada resisténcia térmica com estabilidade a longo
prazo. E feita a partir de vidro fundido, pedra ou escéria, que se
transforma numa estrutura de fibras que cria uma combinagéo de
propriedades térmicas, anti-inflaméaveis e actsticas, essenciais para
o isolamento térmico e acustico, bem como para a protecéo contra
incéndio utilizada em edificios particulares e comerciais ou em
instalacdes industriais.

Estas propriedades advém da respetiva estrutura, um emaranhado
de fibras que impedem a deslocagéo do ar, e da composicdo
quimica.

Os fabricantes de materiais de isolamento estéo a promover

o desenvolvimento no sentido de dar resposta &s crescentes
preocupacdes ambientais da sociedade, aperfeicoando as normas
e regulamentos aplicaveis aos materiais de isolamento.

Entre as |&s minerais, apenas a l& de vidro é alvo de preocupagées
relativamente & silica cristalina, uma vez que a l& de vidro é
fabricada com areia e a l& de rocha n&o. Apés a fuséo da
matéria-prima para 1& de vidro, a silica cristalina deixa de estar
presente, uma vez que se forna um material amorfo.

A indUstria da l& mineral estd presente em todos os paises
europeus e emprega mais de 20 000 pessoas em toda a UE.

INDUSTRIA DA PEDRA NATURAL

A pedra desbastada existe na natureza como um material
de construg&o praticamente pronto. No entanto, poucos se
apercebem de que s&o necessarios milhdes de anos até que
este material atinja o ponto em que pode ser facilmente
produzido e processado.

A indUstria é composta apenas por pequenas e médias
empresas, com um nimero de trabalhadores que varia entre
os 5 e os 100, e constitui um fornecedor essencial na industria
da construgado. Existem mais de 40 000 empresas na UE, que
empregamvcerca de 420 000 pessoas na UE. O trabalho com
pedras naturais ndo abrange apenas a produgéo de pedra
em pedreiras; o processamento e a instalagdo de pedras

s&o muito mais importantes. A restauragéo e as aplicagées
com alta tecnologia requerem educagéo e formagéo
qualificada que comega nos pedreiros e se estende aos
técnicos de transformacéo de pedra com alta tecnologia.
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2. A SIiLICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

O termo «argamassax» é um fermo genérico que compreende alvenarias e argamassas de
reparacdo, gesso e rebocos, adesivos, betonilhas, bem como argamassas para aplicacses
especiais, tais como argamassas de ancoragem. As argamassas consistem em agregados,
um ou mais ligantes, possivelmente aditivos e/ou também misturas, dependendo do tipo
de ligante, agua. A argamassa diferencia-se do betéo com base no tamanho do gréo

dos agregados. Por definicéo, as argamassas incluem agregados com um tamanho de
gréo geralmente inferior a 4 mm. Todavia, no caso de rebocos decorativos especiais e em
betonilhas, também s&o comuns tamanhos de gré&o até 8 mm.

A industria de argamassa pré-fabricada fornece tanto produtos misturados a seco
(predominantemente & base de ligantes inorganicos) como produtos de argamassa
prontos a usar (& base de ligantes inorgénicos e/ou orgénicos). Além das argamassas
pré-fabricadas, grande parte do setor também projeta e fornece sistemas compostos de
isolamento térmico (ETICS) para renovacées de edificios e novas construcdes.

Com base numa pesquisa interna realizada em 2019 entre os membros da Organizagdo da Industria Europeia de Argamassa (EMO),
existem aproximadamente 280 fabricantes de argamassas (pessoas coletivas) na UE com até 840 locais de producéo. De acordo com
esta estimativa e os nimeros relatados pelo NEPSI, o setor tem mais de 35 000 funcionérios, dos quais aproximadamente 11 600 estédo

expostos & silica cristalina respiravel.

O betao préfabricado é um material de construgéio fabricado utilizado mundialmente
e disponivel em todos os tamanhos e formas, desde unidades de pavimento muito
pequenas a elementos para pontes com mais de 50 metros de comprimento.

O processo de producéo consiste na mistura de cimento, agregados, dgua, aditivos e
adjuvantes em propor¢des diferentes, deitando-os em moldes e deixando-os endurecer.
Os produtos s&o colocados no mercado num estado endurecido isento de pé. A criacéo
de pé pode ocorrer sobretudo no manuseamento da matéria-prima e nos tratamentos
mecanicos pés-fabrico. A industria € composta por pequenas e médias empresas,
dispersas por toda a Europa. Os valores calculados para a UE séo: 10 000 unidades
de producéo, 250 000 trabalhadores e 300 a 400 milh&es de toneladas de produtos.
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2. A SILICA E A INDUSTRIA DA SiLICA

BETAO MISTO PRONTO

O betdo misto pronto é uma mistura de cimento, dgua, agregados
(areia, cascalho ou brita), aditivos quimicos, eventualmente
adigdes (cinza volante, silica ativa, escérias de forno granuladas
moidas, efc.) aprisionada e com ar ocluso.

A criagéo de pé pode ocorrer principalmente na fabrica onde os
agregados s@o armazenados antes de serem misturados: o betéo
misto pronto é fabricado em centrais de bet&o e misturado com
betoneiras estaciondrias ou montadas em camides. Os agregados
que contém quantidades limitadas de materiais finos ou sujidade/
argila s&o eliminados. O betéo misto pronto ¢ transportado em
camides-betoneira fechados, enquanto o betdo é mantido em
movimento continua até ser utilizado: neste estado, o betédo ndo
produz pé, nem durante o transporte nem durante a descarga.

Devido & vasta gama de aplicacées, facilidade de utilizagao,
elevada qualidade, conveniéncia e economia, atualmente o betéo
misto pronto é amplamente utilizado, desde pavimentos a
arranha-céus e pontes.

A industria europeia é constituida sobretudo por pequenas e
médias empresas (PME). Existem (2018) mais de 12 000 fébricas
na Europa, com uma produgdo de 250 milhdes de m?® e mais de
44 000 funciondrios.
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RESPIRAVEL

3. A SILICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS

PARA A SAUDE

3.1 SILICA CRISTALINA RESPIRAVEL

Quando se considera o pd, existem trés fragées de pé alvo de maior preocupacéo: as fracdes de pé inaldveis, torécicas e respirdveis.

No entanto, no caso da silica cristaling, a fracéo de pé respiravel é a mais importante devido as potenciais consequéncias para a saide.

Também deve terse em atenc&o que os valores limite nacionais para a exposicéo profissional & silica cristalina se aplicam & fracéo de pé

respirével.

Esta fracéio de p6 corresponde & percentagem de um contaminante em suspensé@o que penetra na regiéo dos alvéolos pulmonares
(trocas gasosas). Normalmente, esta fracéo representa entre 10 e 20% da fragéio de pé inalavel, mas a percentagem pode variar

consideravelmente.

O diagrama que se segue explica a diferenca entre as vérias fracdes de pé:

Nao inalavel

Aerossol

ambiente total .
Extratoracica

INALAVEL

Bronquios

Fonte: Modelo dicotémico de separacéo de aerosséis de
acordo com Gérner P. e Fabriés J.F.

|
|
N !
= | Traqueobrénquica
€ : |
g1 '
9! | TORACICA
o |
o |
= |
g RESPIRAVEL
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3. A SILICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS

PARA A SAUDE

Esta ilustracdo identifica as diferentes partes do pulmao.

A laringe (mencionada no diagrama acima) situa-se entre a
faringe (parte superior da via aérea) e a traqueia. A regido
dos alvéolos pulmonares é composta por cerca de 300
milhdes de alvéolos, ou sacos aéreos.

Faringe PARTICULAS

1 INALAVEIS
Laringe L]) MAIORES

“FRACAO
RESPIRAVEL”

Traqueia “FRACAO
e brénquios TORACICA”
principais

Broénquios secundérios

Bronquios terminais — -

R &
+————— Alvéolos

b,

o~

5 ¥

el (oo
v g

¥ e

Diagrama com as diferentes partes do pulméo.
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3. A SILICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS
PARA A SAUDE

A Organizacdo Europeia de Normalizagdo (CEN) e a Organizagé&o Internacional de Normalizag&o (ISO) acordaram e estabeleceram
convengdes normalizadas para a amostragem de pé e aerosséis relacionadas com a satde nos locais de trabalho (EN 481, ISO 7708).

Estas convencdes representam especificagdes tipo para os instrumentos utilizados na avaliagéo de possiveis consequéncias para a sadde
devido & inalacéo de aerossois.

A imagem que se segue ilustra as conven¢des de amostragem:

100
80 e
Percentagens \ '
das particulas 60 , 7/
em suspensao .
totais em 40 ,
convengao e
20 '
)
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Didmetro aerodindmico um

As convengdes das fracdes inalaveis, tordcicas e respirdveis como percentagens das particulas em suspenséo totais, da norma EN 481.

O gréfico indica a probabilidade de uma particula com um diémetro aerodinémico especifico penetrar nas diferentes partes do sistema

respiratério humano.

Por exemplo, segundo a convencdo da fracéo respiravel, ha 50% de hipéteses (ou uma probabilidade de 0,5) de uma particula
com diametro aerodindmico de 4 um penetrar na regido dos alvéolos pulmonares. Da mesma forma, existem 30% de hipéteses
(probabilidade de 0,3) de uma particula com diametro aerodinamico de 5 um penetrar nesta regido do pulmao.
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3. A SIiLICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS
PARA A SAUDE

A tabela que se segue indica os valores numéricos das convencdes em termos de percentagens.

COMO PERCENTAGEM DAS PARTICULAS EM SUSPENSAO TOTAIS

DIAMETRO % DE CONVENCAO DE | % DE CONVENCAO DE | % DE CONVENCAO
AERODINAMICO pm FRACAO INALAVEL FRAGCAO TORACICA RESPIRAVEL

0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
1 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 5,9

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Fonte: EN 481. Valores numéricos das convencdes como percentagens das particulas em suspensdo totais.
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3. A SILICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS

PARA A SAUDE

No trabalho, as pessoas raramente estéio expostas & silica cristalina pura. O pé respirado no local de trabalho normalmente é composto

por uma mistura de silica cristalina e outros materiais.

A resposta de um individuo pode depender:

* da natureza (por ex., tamanho e composicdo quimica superficial da particula) e do contetdo de silica cristalina no pé

* da fracdo de pé

* da extensdo e natureza da exposicdo individual (duracdo, frequéncia e intensidade, que podem ser influenciadas pelos

métodos de trabalho)
* das caracteristicas fisiolégicas individuais

¢ dos hdbitos de consumo de tabaco

A silicose é um conhecido perigo para a sadde e uma das
doencas profissionais conhecidas hd mais tempo (por ex.,

NIOSH 2002, OSHA 2013, ANSES 2019). A silicose esté
historicamente associada & inalagéo de pé que contém silica
cristalina e a relac&o causal entre a silicose e a exposicéo & silica
cristalina estéd bem estabelecida (Morfeld 2013). Um valor-limite
para a concentragdo de pé de quartzo respiravel e a incidéncia
de silicose (1/1, ILO 1980/2000) é estimado através de um
modelo estatistico na coorte alemé de trabalhadores de porcelana
(Morfeld 2013). A silicose ¢ uma das formas mais comuns de
pneumoconiose. E uma fibrose nodular progressiva causada pela
deposicdo de particulas finas respirdveis de silica cristalina nos
pulmées. A formagéo de cicatrizes nas zonas internas dos pulmées
pode provocar dificuldades respiratérias e, em alguns casos, a
morte. As particulas maiores (n&o respirdveis) instalam-se com
maior facilidade nas principais vias aéreas (superiores) do sistema
respiratério e podem ser eliminadas por acgdo ciliar e/ou do muco.

Geralmente, a silicose comum é causada pela inalagéo crénica
prolongada de pé de silica cristalina respiravel gerado por um
processo de trabalho. A silicose pode variar bastante em termos de
gravidade, da «silicose simples» & «fibrose massiva progressiva».

Normalmente, s&o descritos trés tipos de silicose na literatura
(EUR 14768; INRS 1997):

* Asilicose aguda ocorre como resultado de uma exposicéo
extremamente elevada a silica cristalina respirdvel durante
um espaco de tempo relativamente curto (no espaco de
5 anos). A doenga provoca rapidamente dificuldades
respiratérias progressivas e morte, normalmente no espaco
de meses apés o aparecimento dos sintomas

* Asilicose acelerada pode desenvolver-se no espaco de 5 a
10 anos de exposicéo a niveis elevados de silica cristalina
respirével

e Asilicose crénica é muitas vezes descrita como o resultado
da exposicdo a niveis mais reduzidos de silica cristalina
respirdvel, ocorrendo depois de periodos mais longos
(duracéo de exposicéo superior a 10 anos)

Os casos futuros de silicose podem ser reduzidos com a
implementacéo de medidas adequadas para reduzir a exposicéo
ao pé que contém silica. Essas medidas incluem préticas laborais
melhoradas, controlos de engenharia, equipamento de protecéo
respiratéria e programas de formacéo.
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3. A SIiLICA CRISTALINA RESPIRAVEL E AS SUAS CONSEQUENCIAS
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SILICA E RISCO DE CANCRO

De acordo com uma série de estudos epidemiolégicos entre populacées expostas profissionalmente, em determinadas circunsténcias,
existe uma relag@o entre cancro do pulméo e a exposicéo ao pé de silica cristalina respiravel.

Em 1997, um grupo de trabalho do Centro Internacional de Investigag&o do Cancro (IARC) concluiu com base na andlise da literatura que
a silica cristalina respiravel inalada existente nas fontes ocupacionais é cancerigena para os humanos (IARC, 1997).

No decurso desta avaliacéo, o grupo de trabalho do IARC verificou igualmente que a carcinogenicidade n&o era detetada em todas as
circunstancias industriais analisadas e pode depender de caracteristicas inerentes da silica cristalina ou de fatores externos que afetem a
respetiva atividade biolégica.

Em 2011, o IARC atualizou as suas monografias e confirmou que o pé de silica cristaling, na forma de quartzo ou cristobalita, &
cancerigeno para humanos (grupo 1) e que o risco variavel de diferentes tipos de silica estd relacionado com as suas propriedades de
superficie (IARC, 2011).

De acordo com a Agéncia Francesa de Seguranca Sanitaria, n&o foi comprovado nenhum outro cancro além do cancro do pulméo em
associacdo com a exposicdo a silica cristalina respiravel (ANSES 2019).

A principal consequéncia nos humanos da inalacdo de pé de silica respirdvel é a silicose.
Existe informacdo suficiente para concluir que o risco relativo de cancro do pulméo

aumenta em pessoas com silicose (e, aparentemente, ndo em trabalhadores sem silicose
expostos a pé de silica em pedreiras e na inddstria da cerémica). Assim, a prevencdo
dos primeiros sintomas da silicose reduzird também o risco de cancro. Dado que néo

é possivel identificar um méximo admissivel claro para o desenvolvimento da silicose,
qualquer reducdo de exposicdo ird reduzir o risco de silicose.

Os diferentes modos de acéio da genotoxicidade induzida pela SCR foram avaliados numa série de estudos toxicolégicos desde 2011 De
acordo com uma revisdo atualizada da genotoxicidade da silica cristalina respiravel, o papel da inflamag&o impulsionada pela superficie
de quarizo apés a inalacéo é confirmado e os resultados apoiam um limite pratico (efeito secundario) (Borm et al 2019).

O papel das particulas de silica cristalina recentemente fraturadas foi delineado em novos estudos e reconhecido em avaliagées pelas
autoridades (Turci et al 2016; ANSES 2019). Continua por explicar o modo como as caracteristicas quimicas e a configuracéo da
superficie da silica podem desencadear respostas téxicas variaveis. Esté em curso pesquisa interdisciplinar promissora para elucidar os
mecanismos infrigantes da patogenicidade da silica cristalina e possivelmente mitigar ou reduzir a sua reatividade superficial (Pavan et al
2019).

OUTRAS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

Na literatura cientifica, séo publicados documentos sobre a possivel associacéo entre a exposicéo & silica e as doengas autoimunes

(por ex., esclerodermia lupus e artrite reumatoide). No seu parecer de 2019, a ANSES confirma que embora tal associagéo possa ser
observada em alguns estudos para esclerodermia sistémica, l0pus sistémico e artrite reumatoide, n&o se pode estabelecer uma correlagéo
direta (causal) ou relac@o dose-resposta entre a exposicéo a silica cristalina e a ocorréncia de doenga autoimune.

Relativamente a outras patologias, tais como patologias renais e cardiovasculares, ndo se pode concluir sobre o papel das particulas de
silica cristalina na ocorréncia destas doengas (ANSES 2019).
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4. GESTAO DE RISCOS - O QUE DEVO FAZER?

Desde 2018, os trabalhos que envolvem a exposicéo ao pé de silica cristalina respiravel gerado por um processo de trabalho estao
incluidos na Diretiva relativa aos agentes cancerigenos e mutagénicos durante o trabalho (Diretiva 2017/2398). E definido um valor-limite
vinculativo de exposicao profissional europeu de 0,1 mg/m?3 no anexo lll para o pé de silica cristalina respirdavel.

A diretiva reconhece no seu Considerando 19 que as boas praticas da NEPSI constituem «instrumentos valiosos e necessarios para
complementar as medidas regulamentares e, em especial, para apoiar a aplicacdo efetiva dos valores-limite».

Esta secgdio inclui as obrigagées da Diretiva relativa aos agentes cancerigenos e mutagénicos durante o trabalho e fornece
recomendagdes ao leitor sobre quando e como aplicar &s respetivas circunstéincias as recomendacées feitas neste Guia de Boas Préticas.

Com um formato simples de perguntas e respostas, introduz técnicas basicas de gestéo de riscos que devem ser aplicadas em situacées
no local de trabalho onde possam existir pessoas expostas & silica cristalina respiravel.

Esta Diretiva 2004/37/CE (e respetivas alteragdes) visa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a sua sadde e seguranca
decorrentes ou suscetiveis de resultar da exposi¢do a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho, ver artigos 4.° e 5.°.

As obrigac¢des incluem:

* A entidade patronal deve reduzir a utilizacéo de agentes - Concecéio de processos de trabalho e de medidas técnicas
cancerigenos ou mutagénicos no local de trabalho, com o obijetivo de evitar ou minimizar a libertagéo de SCR
nomeadamente substituindo-os, tanto quanto tecnicamente for - Evacuagéo de SCR na fonte, aspiragéo local ou ventilagéio
possivel, por substéncias, preparagdes ou processos que ndo geral adequadas
sejam ou sejam menos perigosos. - Utilizag&o de métodos adequados de medicdo de SCR

- Aplicacéio de processos e métodos de trabalho adequados

* Utilizagéo de sistemas fechados: quando a substituicéo néo for - Medidas de protecéo coletiva e/ou medidas de protecéo
tecnicamente possivel, a entidade patronal deve garantir que a individual
produc&o e a utilizacdo do agente cancerigeno ou mutagénico - Medidas de higiene, nomeadamente a limpeza regular dos
se efetuem em sistema fechado, na medida em que isso seja pavimentos, paredes e outras superficies
tecnicamente possivel. - Informagéo dos trabalhadores

- Delimitacéo das zonas de risco e utilizacéo de sinalizacéo

* Se ndo for tecnicamente possivel utilizar um sistema fechado, a adequada de aviso e de seguranca (por exemplo, sinais de
entidade patronal deve garantir que o nivel de exposicao dos proibicao de fumar)
trabalhadores seja reduzido a um valor t&o baixo quanto - Instalagéo de dispositivos para casos de emergéncia de
tecnicamente possivel. A exposicéio ndo pode exceder o exposicdes elevadas
valorlimite do agente cancerigeno estabelecido no anexo 1. - Meios que permitam a armazenagem, o manuseamento e o

transporte sem riscos, incluindo a utilizacdo de recipientes

* A entidade patronal também deve aplicar as seguintes herméticos, rotulados de forma clara, distinta e visivel
medidas: - Meios seguros de recolha, armazenagem e evacuacéo dos
- Limitagdo das quantidades de SCR no local de trabalho residuos pelos trabalhadores, incluindo a utilizacéo de
- Reducéio do numero de trabalhadores expostos a SCR ou recipientes herméticos, rotulados de forma clara, distinta e

suscetiveis de o ser visivel.
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Os conselhos especificos fornecidos nas pdginas seguintes ajudaréo o

leitor a decidir até que ponto este Guia de Boas Préticas se aplica as suas
circunstancias.

Serd fornecida orientacdo sobre:

Como avaliar se existe um risco significativo de exposicdo 4 silica
cristalina respirével.

AVALIACAO

Como decidir que tipo de medidas de controlo e prevencdo devem
CONTROLO ser implementadas para tratar os riscos que sdo identificados, ou
seja, para eliminé-los ou reduzi-los a um nivel aceitavel.

Como supervisionar a eficdcia das medidas de controlo em vigor.

SUPERVISAO

Como vigiar a sadde dos trabalhadores.

5 Que informacdes, instrucdes e formacdo devem ser fornecidas
EDUCACAO aos trabalhadores a fim de educé-los sobre os riscos a que

podem estar expostos.

Os processos de Avaliacdo, Controlo, Supervisdo e Educacéo incluidos na gestdo de riscos constituem as bases de toda a legislacdo
europeia relativa & satde e seguranga, incluindo a Diretiva relativa aos agentes cancerigenos e mutagénicos durante o trabalho.
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PERGUNTA 1:

Como determino se as pessoas estdo
expostas a silica cristalina respirdavel
no meu local de trabalho?

RESPOSTA

A silica cristalina respiravel entra no corpo quando é inalado pé que contém uma parte de silica cristalina respiravel. Quando o tamanho
das particulas de pé é suficientemente pequeno (de tal forma que as particulas se enquadram na fracéo respiravel), o pé introduzse

de forma profunda no interior dos pulm&es. E nestes casos que a silica cristalina respiravel pode ter consequéncias para a saude. A
exposicdo profissional & silica cristalina respiravel pode ocorrer em qualquer situacéio de trabalho em que seja criado pé em suspenséio,

que contém uma percentagem de silica cristalina respiravel. A exposicéo profissiona

indUstrias.

a silica cristalina respiravel ocorre em muitas

Utilize o fluxograma simples abaixo para efetuar uma avaliacéo inicial para determinar se existe qualquer risco significativo de exposicéo
& silica cristalina respiravel. A possibilidade de presenca de particulas finas de silica cristalina respiravel significa que pode existir um
risco. Se ndo existir qualquer risco previsivel, ndo é necessario tomar quaisquer medidas especificas. No entanto, os principios gerais de

prevencdo devem ser sempre respeitados.

Consulte as
Diretivas

2004/37/CE e
2017/2398/CE

REVISAO
CONTINUA

MUDANCA EM RESULTADOS DE

Processos NOVA Superviséo de exposicao
. ~ TECNOLOGIA o
Legislagédo DISPONIVEL individual

Faga uma avaliagéo da
exposicado individual &
silica cristalina respiravel
e documente os seus
resultados.

Ir para a
pergunta 2

Materiais utilizados Programa de Vigilancia
da Saude
REVISAO
CONTINUA
Consulte a A0 <
eltee tabela no
qPJ:cceris::;'s Capitulo 2.1.
particulas (Parte 1)
finas para
anexo 2 exemplos

As particulas finas
estdo presentes em algum
dos materiais utilizados no seu
processo ou podem ser
criadas?

A silica cristalina esta
presente rotineiramente
no material utilizado no seu
processo ou é criada?

sIM/

SIM/ s
NAO SEI

NAO SEI

Aplicar os principios gerais Aplicar os principios gerais
de prevencao, incluindo de prevencao, incluindo
a reviséo continua. a revisd@o continua.

Consulte as
Diretivas

2004/37/CE e
2017/2398/CE

Imagem: Procedimento de avaliag&o inicial.

COMECAR
—
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PERGUNTA 2:

Como efetuo uma avaliacdo de exposicéo
individual & silica cristalina respirdvel?

RESPOSTA

Utilize este fluxograma simples para
ajudar a efetuar a avaliagéo dos niveis de
exposi¢&o individual. Nesta fase, é boa
ideia fomar notas detalhadas das medidas
de controlo de pé ja existentes no seu
local de trabalho. Estas informacdes serdo
necessd@rias posteriormente, para avaliar se
os principios gerais de prevencdo estéo a
ser respeitados.

Imagem: Avaliagéio de niveis de exposicdo individual & silica cristalina respiravel.

REVISAO
CONTINUA

MUDANCA EM
Processos
Legislagédo

Materiais utilizados

NOVA
TECNOLOGIA
DISPONIVEL

RESULTADOS DE
Superviséo de
exposicdo individual
Programa de Vigilancia

da Saude

Método de
acordo com a

norma
europeia:
EN689

Identifique as substéncias e
os processos no seu local
de trabalho que podem
dar origem a criacéo de pé

de silica cristalina
respiravel em suspenséao

Identifique que
trabalhadores podem estar
expostos, em que locais e
em que circunstancias esta
exposi¢cdo pode ocorrer.

L

Identifique a frequéncia e a
duracao da exposicao para
cada pessoa

+

Identifique as medidas de
controlo existentes

Il

Realize a supervisdo de
exposicdo individual

Il

Diretivas

Consulte as

2004/37/CE e
2017/2398/CE

REVISAO
CONTINUA

Compare os resultados
com os limites de
exposicdo relevantes

Ir para a
pergunta 3
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# ﬂt b

A Unica forma de quantificar a quantidade de silica cristalina
respiravel presente na atmosfera do local de trabalho ¢ através de
uma amostragem do ar e da andlise do pé recolhido. A avaliacdo
de exposicdo profissional é o processo de medir e calcular a
intensidade, frequéncia e durag&o do contacto humano com os
referidos contaminantes.

Normalmente, existem dois tipos de medicdes utilizados:
¢ Individual;
e Estdtica.

y A
il

Ambos os tipos de medigdo podem ser utilizados em conjunto, pois
s&o complementares. Cabe aos peritos designados pelas entidades
empregadoras e pelos representantes dos trabalhadores optarem
pelas solugdes mais adequadas, no respeito das disposicdes
nacionais e europeias.

Os requisitos gerais para o controlo de pé (retirados das normas
europeias EN 689 e EN 1232) s&o indicados no «Protocolo de
Controlo de Pé», Anexo 2 do Acordo relativo & protegéio da
saude dos trabalhadores através da utilizac@o e manuseamento
corretos de silica cristalina e produtos contendo silica cristalina. Os
produtores e os utilizadores finais de produtos e matéria-prima que
contém silica cristalina s&o encorajados a adotar este protocolo.
As recomendacdes relativas & organizagdo de um programa de
controlo de pé podem ser obtidas junto de um profissional de
satde no trabalho.

Um valorlimite de exposicéo profissional representa a concentragdo méxima da média ponderada no tempo de um contaminante em

suspens@o ao qual um trabalhador pode estar exposto, medida em relacdo a um periodo de referéncia especificado, normalmente oito

horas.

Atualmente, existem muitos tipos diferentes de valor-limite para a exposicéo profissional, definidos por cada Estado-Membro da Unigo

Europeia. Todos estes limites s@o diferentes e, além disso, néo podem ser diretamente comparados.

Em 2018, os trabalhos que envolvem a exposicéo ao pé de silica cristalina respiravel gerado por um processo de trabalho foram

incluidos no anexo | da Diretiva relativa aos agentes cancerigenos e mutagénicos durante o trabalho (Diretiva 2017/2398). E definido
um valorlimite vinculativo de exposicéo profissional europeu de 0,1 mg/m3 no anexo lll para o pé de silica cristalina respiravel.
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PERGUNTA 3:

Efetuei a avaliacdo de exposicdo, mas
ndo sei como interpretar os resultados.
O que devo fazer agora?

RESPOSTA

Tem de comparar os resultados da avaliagéo com o limite para a exposicéo profissiona
pais e tem de verificar se os principios gerais de prevengdo estéo a ser respeitados.

& silica cristalina respiravel que se aplica no seu

Pode ser necessaria a implementacéo de medidas de controlo adicionais (seguindo os principios gerais de prevencdo) e, caso sejam
identificados processos cancerigenos no seguimento das obrigagdes da DCM, para eliminar, ou reduzir, a exposic&o & silica cristalina
respiravel, de forma a respeitar o limite de exposicado profissional aplicavel.

Seja como for, os seus trabalhadores t&m de receber formacéo relativa as consequéncias para a satde, que podem advir da exposicéio
profissional & silica cristalina respiravel e & utilizagdo das medidas de controlo disponibilizadas.

O fluxograma que se segue ird conduzilo no processo.

Declaracéo 1:

Os resultados da
avaliagéo indicam que

Ambas as afirmacdes
aplicam-se as suas
circunsténcias?

Aplique medidas extras de
controlo de pé seguindo
os conselhos dados nas
folhas de orientacdo de

Guia de Boas
Praticas:
selecione a folha
de orientacéo de
tarefas aplicavel

ndo ha potencial para
os niveis de exposicdo
individual excederem o
limite nacional de

exposicdo profissional.

Declaracéo 2:

As suas medidas de
controlo de pé j&
cumprem a prevencdo
geral.

tarefas da parte 2.

Consulte as
Diretivas

2004/37/CE e

2017/2398/CE

h 4

Guia de Boas
Praticas: Folha de
orientacdo de
tarefas 2.3.4.

Aplique os Principios
Gerais de Prevencéo, '
incluindo informacaes, oy S
instrugdes e formagéo. informacéo

l Consulte as

Diretivas

J& cumpre as
Recomendacées de Boas
Prdticas.

2004/37/CE
a 2017/2398/CE

Guia de Boas
Préticas: Folha de
orientacdo de
tarefas 2.3.4.
sobre formacéo
e informacao

Fornega informagdes,
instrucdes e formacdo para
os trabalhadores, folha de
orienta¢éo de tarefas 2.3.4.

Consulte as
Diretivas

2004/37/CE e

2017/2398/CE

Reveja a sua avaliacéio
de exposicao regularmente -
volte a pergunta 2

Reveja a sua avaliacao
de exposicéo regularmente -
volte a pergunta 1

Imagem: Fluxograma simples de decisdes para controlo de exposicéo & silica cristalina respiravel.
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PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO

No desenvolvimento deste guia de Boas Praticas, os autores respeitaram a estratégia de prevencéio, que é descrita na Diretiva 89/391/
CEE do Conselho, e na respetiva transposicdo para a legislagdo nacional e nas medidas da DCM 2017/2398 sempre que sejam
identificados processos cancerigenos.

S&o descritos nove principios de prevencdo e a hierarquia No contexto em que a silica cristalina é manuseada no local de
que se segue deve ser respeitada aquando da aplicagdo de trabalho, sdo exemplo da aplicacéo prética dos principios ao
medidas preventivas: lado:

* evitar os riscos * Substituicdo: tendo em conta critérios econémicos, técnicos e

« avaliar os riscos que ndo possam ser evitados cientificos, substituir um processo que cria pé por um processo

que crie menos pé (por ex., utilizag&o de um processo por via

e combater os riscos na origem . .
himida, em vez de um processo por via seca, ou de um

* adaptar o trabalho & pessoa processo automatico em vez de um processo manual)
* ter em conta o estddio de evolucdo da técnica * Existéncia de controlos de engenharia: sistemas de extragéo
* substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou de pé (supress@o de pé!, recolha? e contencao®) e técnicas de
menos perigoso isolamento?
* desenvolver uma politica global de prevencdo coerente * Boas prdticas de manutencéo
(que integre a vigilancia da satde dos trabalhadores) * Padréo laboral: estabelecer procedimentos de seguranca no
* dar prioridade &s medidas de protecdo coletiva em relacéo trabalho, rotatividade de tarefas
as medidas de protegdo individual * Equipamento de protecéo individual: fornecer vestuério de
e dar informacdes, instrucdes e formacdo adequadas aos prote¢&o e equipamento de protecdo respiratéria.
trabalhadores * Educacdo: fornecer aos trabalhadores formagéo adequada

relativa a satde e seguranca, informagées e instrugdes
especificas dos seus postos de trabalho ou tarefas

A conformidade com os limites de exposicdo ocupacional
dos Estados-Membros é apenas uma parte do processo

de gestdo de riscos. Além disso, deve sempre garantir que
cumpre os Principios Gerais de Prevencdo, conforme definido

na Diretiva do Conselho 89/391/CEE e as medidas da DCM
2017/2398, sempre que for identificada a libertacéo de
agentes cancerigenos por um processo de trabalho no local de
trabalho.

! por ex., dgua, vapor, vaporizadores ou pulverizadores

2 por ex., ciclones, purificadores, filiros de saco, precipitadores eletrostéticos e aspiradores
3 por ex., selagem

4 por ex., salas de controlo com ar purificado
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FORMACZ\O PARA OS TRABALHADORES

Uma das folhas de orientagéo de tarefas na Parte 2 deste guia fornece orientac@o detalhada sobre o formato e conteddo da formagao

que deve ser dada aos trabalhadores para os informar das consequéncias para a satde que podem advir do manuseamento e utilizacéo

de substéncias que contém silica cristalina respiravel.

GESTAO DE RISCOS - RESUMO

O diagrama que se segue apresenta um resumo do processo de gest&o de riscos, do ponto de vista da entidade patronal
e do trabalhador, quando aplicado ao controlo da silica cristalina respiravel.

Os sistemas de satde e seguranca implementados nas empresas devem ser respeitados pela entidade patronal e pelo trabalhador.

ENTIDADES TRABALHADORES
EMPREGADORAS Participacéo/Cooperacéio com
Politica de Gestéo a entidade empregadora

de Saude e Seguranca
Avaliagao de riscos com envolvimento

dos trabalhadores
CO NTRO I.O Contributo para o processo

Medig&o de niveis de exposigéo S .
& i de avaliagdo de riscos

DE RISCOS

Investimento em controlos, respeitando
os principios gerais de prevengéo Seguir os procedimentos de seguranga

Desenvolver procedimentos de trabalho i Tl

seguros e ,
Estar presente na vigilancia da saude

ISOLAR/SEPARAR Estar presente na formacéo
Informagées, instrugéo e formagéo para os ) o
trabalhadores w Usar equipamento de protecdo individual
Diisgii)’?;ziilailzagéo de equipamento de protecéo Comunicar problemas a entidade
empregadora
Disponibilizagao de vigilancia da saude
Implementar boas medidas de higiene v

Garantir um bom envolvimento dos
representantes dos funcionarios

Planear com antecedéncia para situagdes
de exposicéo elevada

Ter em conta todos os tipos de trabalhadores, por
ex., empreiteiros, temporarios, contrato a termo
certo, de agéncia, estudantes em estagio
profissional, jovens e novos trabalhadores.
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DIRETIVA 89/391/CEE do Conselho, de 12 de junho de 1989,
relativa & aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da
seguranca e da sadde dos trabalhadores no trabalho.

REGULAMENTO (UE) 2016/425 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
CONSELHO, de 9 de marco de 2016, relativo aos equipamentos

de protecdo individual e que revoga a Diretiva 89/686/CEE do
Conselho.

DIRETIVA 98/24/CE do Conselho, de 7 de abril de 1998, relativa

a protecdo da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os
riscos ligados & exposicdo a agentes quimicos no trabalho (décima
quarta diretiva especial na ace¢do do n.° 1 do artigo 16.° da Diretiva

89/391/CEE).

DIRETIVA 2004/37/CE relativa & protecéio dos trabalhadores contra
riscos ligados & exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos
durante o trabalho.

DIRETIVA (UE) 2017/2398 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
CONSELHO, de 12 de dezembro de 2017, que altera a Diretiva
2004/37/CE relativa & protecéo dos trabalhadores contra riscos
ligados & exposicéio a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante
o trabalho.

DIRETIVA (UE) 2019/130 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO
CONSELHO, de 16 de janeiro de 2019, que altera a Diretiva
2004/37/CE relativa & protecéo dos trabalhadores contra riscos
ligados & exposicéio a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante
o trabalho.

DIRETIVA 92/104/CEE DO CONSELHO relativa as prescricdes
minimas destinadas a melhorar a protegdo em matéria de seguranca
e satde dos trabalhadores das indistrias extrativas a céu aberto ou
subterraneas.

CEN (Comité Europeu de Normalizagéo), EN 481 Atmosferas dos
locais de trabalho - Definicdo do tamanho das fracées para medicao
das particulas em suspens&o no ar. 1993, CEN.
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Amostrador estdtico: aparelho de amostragem posicionado num ponto fixo no local de trabalho durante uma medicéo (por oposicéo
a ser usado por uma pessoaq).

Amostrador individual (ou aparelho coletor de amostras): um aparelho usado por uma pessoa que recolhe amostras do ar na
respetiva zona de respiracdo, para determinar a sua exposic&o individual a contaminantes em suspenséo.

Avaliacdo de exposicdo: o processo de medicdo ou cdlculo da intensidade, frequéncia e duragao do contacto humano com
contaminantes em suspens@o que possam existir no ambiente do local de trabalho.

Britagem: um processo durante o qual o material bruto é esmagado (triturado) em fragmentos mais pequenos.

Didmetro aerodindmico: diametro de uma esfera de densidade 1 g/cm?®com a mesma velocidade de queda terminal no ar, relativa a
particula em questdo, nas mesmas condigdes de temperatura, presséo e humidade relativa.

Ensacamento: processo durante o qual os produtos s&o colocados em sacos (manual ou automaticamente).

Epidemiologia: o estudo da distribuicéo e causas de estados de satde e ocorréncias nas populagdes e a aplicagéo deste estudo para
controlo de problemas sanitérios.

Equipamento de protecdo individual: equipamento que se destina a ser usado ou transportado pelo trabalhador para o proteger de
um ou mais perigos que possam ameagar a sua seguranga e sadde no trabalho, ou qualquer suplemento ou acessério que se destine a
cumprir este objetivo.

Exposicdo: a exposicéio inalada resulta da presenca no ar de um contaminante em suspens@o na zona de respiracdo de um
trabalhador.

E descrita em termos de concentracéo do contaminante, como resultado das medicaes de exposicdio e referente ao mesmo periodo de
referéncia que o utilizado para o valorlimite de exposicéo profissional.

Fracdo de pé respirdvel: fracdo de um material em suspensdo que penetra na regido das trocas gasosas do pulméo.

Fracdo de pé tordcica: fracdo de um material em suspens@o que penetra além da laringe.

HSE: The United Kingdom Health and Safety Executive - Orgéio Executivo para a Sadde e a Seguranca do Reino Unido.

IARC: Centro Internacional de Investigacéo do Cancro.

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.

ISO: Organizagéo Internacional de Normalizagéo.

Local de trabalho: o local destinado a compreender postos de trabalho, situados nos edificios da empresa e/ou do estabelecimento,
incluindo todos os outros locais na drea da empresa e/ou do estabelecimento a que o trabalhador tiver acesso no ambito do seu trabalho
(Diretiva 89/654/CEE).

Medic@o: um processo efetuado para determinar a concentragéo em suspens@o de uma substancia no ambiente do local de trabalho.

Medidas de controlo: medidas aplicadas para reduzir a um nivel aceitavel as exposicées individuais a um contaminante num local de
trabalho.
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GLOSSARIO

Moagem: o processo de produgéo dos minerais no qual os gréos minerais individuais séo esmagados e reduzidos a um determinado
tamanho de particula, normalmente a uma farinha fina. O processo também é por vezes referido como «trituragéo, pois é efetuado num
moinho de trituracéo.

Norma: documento elaborado por consenso e aceite por uma organizagéo reconhecida com atividades de normalizac&o. Este
documento fornece, para préticas comuns e repetidas, regras e orientagdes sobre a condugdo de uma atividade.

Perigo: uma propriedade intrinseca de uma substéncia com o potencial para causar danos.
P4: uma distribuicao dispersa de sélidos no ar, provocada por processos mecénicos ou devido a agitagéo.

Pé inaldvel (também referido como Pé inaldvel total): a fracéo de um material em suspens@o que entra pelo nariz e pela boca
durante a respiragéio e que fica, portanto, disponivel para deposigéio em qualquer parte no aparelho respiratério (MDHS 14/2). A norma
EN 481 indica a percentagem de particulas totais em suspens&o que podem ser inaladas consoante o tamanho da particula.

Prevencdo: o processo de eliminagéo ou redugdo de riscos profissionais para a saide e seguranga.
Procedimento de medi¢do: um procedimento para amostragem e andlise de um ou mais contaminantes no ar do local de trabalho.

Regido dos alvéolos pulmonares: a regidio da troca gasosa do pulméo, composta por cerca de 300 milhdes de alvéolos, ou sacos
aéreos.

Risco: possibilidade de o potencial para causar danos se concretizar sob as condigées de utilizagéio e/ou exposigao.

Trituracdo: o processo de produgéo dos minerais no qual os pedagos de mineral s&o esmagados e reduzidos a gréos individuais. Ver
também «moagem».

Valorlimite de exposicéo profissional: a exposicdio maxima admissivel de um trabalhador a um contaminante em suspenséo
presente no ar no local de trabalho. Representa a concentragdo maxima da média ponderada no tempo de um contaminante em
suspens&o ao qual um trabalhador pode estar exposto, medida em relacéo a um periodo de referéncia especificado, normalmente oito
horas.

Vigilancia sanitdria: a avaliacdo de um trabalhador para determinar o estado de saide desse individuo.
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL

ANEXO 1:

TABELA DE VALORES-LIMITE PARA A EXPOSICAO PROFISSIONAL
(EM MG/M3)

Na Diretiva 2017/2398 ¢ definido um valor-limite vinculativo de exposicéo profissional europeu de 0,1 mg/m? para o pé de
silica cristalina respirdvel. Os Estados-Membros devem estabelecer um valor-limite vinculativo de exposigéio profissional nacional
correspondente, que pode ser mais estrito, mas que ndo pode exceder o valorlimite comunitério.

Ver www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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As tabelas que se seguem podem ser Gteis aquando da avaliacéo da possibilidade de os processos no seu local de trabalho especifico
provocarem a criagdo de particulas finas que, quando em suspenséo, podem conduzir & exposicdo individual & silica cristalina respiravel.

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicdo a silica cristalina respirdvel em minas e

pedreiras:

EXTRACAO

(Mineira e pedreira)

BRITAGEM E TRITURACAO
LAVAGEM/TRATAMENTO QUIMICO/TRIAGEM
SECAGEM E CALCINACAO

PENEIRAGEM A SECO
MOAGEM A SECO

EMBALAGEM

ARMAZENAGEM

CARREGAMENTO E TRANSPORTE

MANUTENCAO

LIMPEZA

* P4 transportado pelo vento

* Explosdo

* Ripagem/terraplenagem

* Movimento de veiculos

¢ Transportadores

* Carregamento e descarregamento

e Perfuracdo

* Todos os processos por via seca

* Baixo risco em processo de trituracdo por via himida

Baixo risco de criacdo de pé em suspenséo

Todos os processos de secagem e calcinacéo

* Todos os processos de peneiragem a seco

* Todos os processos de moagem a seco

¢ Ensacamento
¢ Paletizacdo

* Movimento de veiculos

* P6 de armazenamentos transportado pelo vento

* Movimento de veiculos em torno dos armazenamentos

e Carregamento de veiculos (queda livre de materiais)

* Movimento de veiculos

* Transportadores

Atividades que requeiram desmontagem/abertura/acesso ao

equipamento, ou entrada em dreas de processos causadores de pé
indicadas acima.

Atividades de limpeza que envolvam entrada em dreas de processos
causadores de pé indicadas acima e/ou sejam efetuadas com recurso
a uma escova seca ou com ar comprimido.

Nem todos os passos do processo sé@o necessarios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicdo a silica cristalina respirdvel na producéo de
agregados:

Os agregados naturais mais comuns s&o a areia, a gravilha e os inertes britados, de rochas de diferentes origens geolégicas, e com
diversas percentagens de silica livre (de 0% a 100%). A percentagem de silica cristalina em agregados reciclados e manufaturados
variard dependendo da composicdo dos residuos de onde provém. O nivel de SCR pode depender do tipo de materiais processados e

da intensidade dos processos fisicos para a redugéio de tamanho e classificacéio, etc.
Se o processo de producéo decorrer em condi¢des humidas, a geragdo de p6é normalmente é menor.

EXTRACAO/DESMONTE * Preparacdo do local (remocdo de sobrecarga)
¢ Perfuracdo e explosdo
* Ripagem e terraplenagem
* Extracdo mecdnica

* Reabilitacdo/restauracéo

TRANSPORTE DE MATERIA-PRIMA * Movimento de veiculos
* Transportadores (pontos de transferéncia)

* Carregamento e descarregamento

PROCESSAMENTO DE AGREGADOS ¢ Alimentacdo
* Britagem/moagem/trituracéo
* Peneiragem
e Secagem
* Mistura e homogeneizacdo

* Manuseamento de material inadequado

ARMAZENAMENTO DE MATERIA-PRIMA/ e Carregamento e descarregamento
AGREGADOS
EMBALAGEM * Ensacamento

¢ Paletizacdo

TRANSPORTE DE AGREGADOS e Carregamento de veiculos
* Movimento de veiculos

MANUTENCAO Atividades que requeiram desmontagem/abertura/acesso ao
equipamento, ou entrada em dreas de processos causadores de pé
indicadas acima, incluindo filtros

O risco estd fortemente associado ao tipo de materiais
(por ex., no processo de producéo)

LIMPEZA Atividades de limpeza que envolvam entrada em dreas de
processos causadores de pé indicadas acima

Maior risco de criacéo de p6 em suspensdo:
* Limpeza a seco/varrer
Baixo risco de criacdo de pé em suspensdo:

* Limpeza por via himida ou limpeza por aspiracédo

Nem todos os passos do processo s&o necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fabricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na producéo de
unidades de alvenaria de silicato de célcio:

UNIDADES DE ALVENARIA DE SILICATO DE ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?
CALCIO (Lista ndo exaustiva)
MATERIA-PRIMA (ABASTECIMENTO, * Descarregamento de veiculos/descarregamento a granel
DESCARREGAMENTO, TRANSPORTE, * Descarregamento a granel de camides-cisterna (descarga)
ARMAZENAMENTO) .

* Esvaziamento de sacos
MATERIA-PRIMA (PREPARACAO) * Pesagem

* Britagem de minerais

* Secagem de minerais

* Mistura de materiais

* Fébrica mével de extracdo e transporte da pedreira

* Peneiragem
MODELACAO * Moldagem

¢ Corte por via himida

* Tratamento de superficies
LIMPEZA ¢ Limpeza de camides de transporte interno

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo a silica cristalina respiravel na producéo de

cimento:

O nivel de SCR pode depender do tipo de materiais utilizados.

O risco de presenca de silica cristalina respiravel (SCR) é baixo e esté limitado &s primeiras fases do processo de produgéo do cimento
(extragd@o/desmonte; transporte de matéria-prima, moagem/ britagem, triturag&o bruta). Durante e apés o sistema de forno, o risco é

insignificante.

EXTRACAO/DESMONTE

TRANSPORTE DE MATERIA-PRIMA

MOAGEM/BRITAGEM

ALIMENTACAO CRUA

HOMOGENEIZACAO, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE ALIMENTACAO CRUA

FORNO
TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO
TRITURADOR DE CIMENTO

EMBALAGEM

TRANSPORTE

MANUTENCAO

LIMPEZA

* P4 transportado pelo vento
* Explosdo

* Ripagem e terraplenagem

* Movimento de veiculos (sobretudo sistemas fechados)
* Transportadores (sobretudo sistemas fechados)

e Carregamento e descarregamento (sobretudo sistemas fechados)

Processamento de matéria-prima: argila, areia, calcério, terra
diatomdcea

* P4 transportado (sobretudo sistemas fechados)

e Manutencdo (sobretudo sistemas fechados)

¢ Ensacamento

¢ Paletizacdo

* Carregamento de veiculos

* Movimento de veiculos

Atividades que requeiram desmontagem/abertura/acesso ao
equipamento, ou entrada em édreas de processos causadores de pé
indicadas acima, incluindo filtros

O risco estd fortemente associado ao tipo de materiais (por ex., no
processo de producéo)

Atividades de limpeza que envolvam entrada em dreas de processos
causadores de pé indicadas acima

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SILICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel nas indistrias
vidreira e da 1& mineral:

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?

FABRICO DE VIDRO : - .
(Lista ndo exaustiva)

ARMAZENAMENTO DE MATERIA-PRIMA Quando néo existe ensilagem
* Dispers&o por acéo do vento
 Carregamento/descarregamento

* Transporte (tapete rolante)

PREPARAC'AO DE LOTES * Mistura

* Transporte

* Limpeza
CARREGAMENTO E TRANSPORTE * Ingredientes de lotes
COLOCACAO DO LOTE * Colocagdo manual do lote

¢ Colocacéo automdtica do lote
INSTALACAO DE FILTROS * Funcionamento

* Limpeza

* Manutencéo

* Reparacdo

OPERACOES DE LIMPEZA * Instalacéo de transportadores de lotes
* Pecas do forno

OPERACOES DE REPARACAO E * Instalacdo de transportadores de lotes

DESMONTAGEM * Pecas do forno

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo a silica cristalina respiravel

na producdo de gesso:

E possivel encontrar vestigios de silica nas matérias-primas, incluindo o gesso.

O risco de presenca de silica cristalina respiravel (SCR) é baixo e estd limitado as primeiras fases do processo de produgéo

de gesso (extragdo/desmonte; transporte de matéria-prima, moagem/britagem) e ao processamento de aditivos que se adicionam
intencionalmente a alguns produtos & base de gesso. Apés estas etapas do processo, o risco é negligenciavel.

EXTRACAO/DESMONTE * P transportado pelo vento
¢ Explosdo

* Ripagem e terraplenagem
TRANSPORTE DE MATERIA-PRIMA * Movimento de veiculos (sobretudo sistemas fechados)

* Transportadores (sobretudo sistemas fechados)

¢ Carregamento e descarregamento (sobretudo sistemas fechados)
MOAGEM/BRITAGEM Processamento de matéria-prima

EMBALAGEM ¢ Ensacamento

* Paletizacdo

TRANSPORTE ¢ Carregamento de veiculos

¢ Movimento de veiculos

MANUTENCAO Atividades que requeiram desmontagem/abertura/acesso ao
equipamento, ou entrada em dreas de processos causadores de pé
indicadas acima, incluindo filtros
O risco estd fortemente associado ao tipo de materiais (por ex., no

processo de producdo)

LIMPEZA Atividades de limpeza que envolvam entrada em éreas de processos

causadores de pé indicadas acima

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fabricas
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ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na inddstria da

cerdmica:

ABASTECIMENTO, DESCARREGAMENTO,
TRANSPORTE,
ARMAZENAMENTO

PREPARAQIKO DE MATERIAS-PRIMAS
PARA PASTA E ESMALTADO

MODELACAO

SECAGEM

ESMALTAGEM

* Movimento de veiculos

* Descarregamento de veiculos/descarregamento a granel
* Descarregamento a granel de camides-cisterna (descarga)
* Esvaziamento de sacos

e Transportadores

* Outros sistemas de transporte

* Dosagem

* Mistura de materiais
* Moagem/trituracéo
* Peneiragem

* Separacdio (secagem por pulverizador)

Baixo risco nos processos por via himida:
e Trituragdo por via himida
¢ Plastificacdo

e Resolucdo

* Compressdo a seco

e Compressdo isostdtica

* Extrusdo em verde

* Modelacdo em verde por maquinagem

* Preparacdo de pecas fundidas

¢ Corte e rebarbagem de pecas prensadas

* Ornamentacdo

Baixo risco nos processos por via himida:
* Fabrico de moldes
* Moldagem por vazamento de barbotina

* Modelacéo de plastico
e Secagem periédica e continua
e Carregar ou descarregar pecas para/do forno

Baixo risco de criacdo de pé em suspenséo durante cozedura
(«Biscuit», final, decoracdo, etc.)

Nem todos os passos do processo séo necessarios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

~ 1 ?
PROCESSO DE CERAMICA ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS

(Lista ndo exaustiva)

COZEDURA o Carregar ou descarregar pecas para/do forno

Baixo risco de criacdo de pé em suspenséo durante cozedura
(«Biscuit», final, decoracdo, etc.)
TRATAMENTO SUBSEQUENTE * Lapidagem (esquadria, biselagem, etc.)
¢ Polimento
* Esmerilamento, lixamento (seco e himido)
* Retificagdo
e Corte/serracdo

e Perfuracdo

Baixo risco de criacdo de pé em suspensdo:
* Triagem

e Embalagem

MANUTENCAO * Corte de materiais refratdrios (para fornos)

* Remocédo de pé ou lama de uma unidade de extracéo

LIMPEZA * Limpeza a seco

Baixo risco de criacdo de p6 em suspensdo:

* Limpeza por via himida

Nem todos os passos do processo s@o necessarios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na inddstria de
argila expandida:

Armazenamento e transporte, preparacdo, mistura, modelagem e formagdo, secagem e cozedura podem levar a emissées de pé

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?

INDUSTRIA DE ARGILA EXPANDIDA

(Lista ndo exaustiva)

ABASTECIMENTO, DESCARREGAMENTO, * Movimento de veiculos
TRANSPORTE, ARMAZENAMENTO * Descarregamento de veiculos/descarregamento a granel

* Enchimento e esvaziamento dos sacos
* Transporte por camido
¢ Outros sistemas de transporte

¢ Areas de armazenamento

PREPARACAO DA MATERIA-PRIMA * Mistura de materiais

* Moagem
MODELACAO

LIMPEZA DE PO DE COMBUSTAO

SECAGEM * Secagem periédica e continua

* Secagem por pulverizador
COZEDURA * Processos de cozedura no forno
MANUTENCAO

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicdo a silica cristalina respirével na inddstria da
pedra processada:

ABASTECIMENTO, DESCARREGAMENTO, * Movimento de veiculos
TRANSPORTE, ARMAZENAMENTO * Descarregamento de veiculos/descarregamento a granel
* Descarregamento a granel de camides-cisterna (descarga)
* Esvaziamento de sacos

e Transportadores

* Outros sistemas de transporte

PREPARA(;AO DA MATERIA-PRIMA * Dosagem
e Mistura de materiais
* Moagem/trituracdo

* Peneiragem

MODELACAO DE PLACAS » Compresséo sob vacuo
* Forno de cura e/ou endurecimento
e Compressdo molhada

* Moldagem

TRATAMENTO SUBSEQUENTE * Moagem/calibracdo
* Polimento
e Corte/serracdo

e Perfuracdo

Baixo risco de criacdo de pé em suspensdo:
* Triagem

e Embalagem
MANUTENCAO * Remocdo de pé ou lama de uma unidade de extracéo

LIMPEZA * Limpeza a seco

Baixo risco de criacdo de pé em suspensdo:

* Limpeza por via himida

Nem todos os passos do processo séo necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na inddstria da
fundicdo:

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?
(Lista ndo exaustiva)

PRODUCAO DE FUNDIDOS

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO DE AREIA ¢ Transporte pneumdtico

PREPARACAO DA AREIA * Mistura

e Transporte

FABRICO DE MACHOS E MOLDACAO * Mistura

e Transporte

FUNDICAO Revestimento e separacdo de material refratdrio (colheres de
fundicdo, fornos)

EJECAO Separacdo de fundidos da areia

OFICINA DE REBARBAGEM * Granalhagem

* Esmerilamento de fundidos

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na indistria da
argamassa:

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?
(Lista ndo exaustiva)

PRODUCAO DE ARGAMASSA

PREPARACAO DA MATERIA-PRIMA * Extracdo de agregados
* Peneiragem

e Secagem de agregados

ARMAZENAMENTO DE MATERIA-PRIMA * Dispersdo por acdo do vento (quando armazenada ao ar livre)
* Descarregamento (camides, sacos)/Carregamento (silos)

* Transporte (tapete rolante)

MISTURA DE LOTES * Transporte
e Carregamento (manual/automdtico)

* Processo de mistura

ENCHIMENTO DE ARGAMASSAS e Camides

MISTURADAS A SECO ¢ Silos de argamassa
* Sacos

LIMPEZA * Todas as instalagdes

REPARACAO E MANUTENCAO s Todas as instalacdes

Nem todos os passos do processo séo necessérios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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PARTE 1: PRINCIPIOS BASICOS SOBRE A SiLICA CRISTALINA
RESPIRAVEL
ANEXO 2

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo & silica cristalina respiravel na inddstria do
betdo pré-fabricado:

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?
(Lista ndo exaustiva)

FABRICO DE BETAO PRE-FABRICADO

MATERIA-PRIMA (ABASTECIMENTO, * Armazenamento geral (interior e exterior)
DESCARREGAMENTO, TRANSPORTE, * Sistemas de manuseamento e de transporte
ARMAZENAMENTO) .
* Esvaziamento de sacos
* Carregamento/descarregamento a granel
* Britagem/moagem de minerais
FABRICO DE BETAO * Mistura de materiais
GERALMENTE PROCESSO POR VIA HUMIDA * Dosagem de materiais a granel
* Secagem
* Modelacédo de pléstico
PéS-PRODUGAO e Tratamento final (seco)
* Armazenamento geral (interior e exterior)
* Sistemas de manuseamento e de transporte
LIMPEZA * Limpeza de moldes

* Sistemas de manuseamento e de transporte

Processos que criam particulas finas que podem resultar na exposicéo a silica cristalina respiravel na inddstria do
bet&o misto pronto:

ONDE PODEM SER CRIADAS PARTICULAS FINAS?
(Lista ndo exaustiva)

PRODUCAO DE BETAO MISTO PRONTO

MANUSEAMENTO DE MATERIA-PRIMA * Descarregamento
(CIMENTOS, AGREGADOS, CINZA VOLANTE,

A e Armazenamento (interior e exterior)
FUMO DE SILICA)

* Manuseamento e transporte
* Carregamento/descarregamento a granel

* Britagem de betdo devolvido

FABRICO DE BETAO * Mistura de materiais

* Dosagem de materiais a granel

Nem todos os passos do processo sé@o necessdrios/aplicaveis para todos os produtos/todas as fébricas
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O objetivo desta parte do Guia de Boas Praticas relativas & prevencéo
de pé ¢ a reducdo dos riscos aos quais os trabalhadores podem estar
expostos com a silica cristalina respiravel.

A primeira secc@o é uma introducdo relativa a silica cristalina respirével.

A segunda seccdo contém vérias folhas de orientacéo de tarefas que
descrevem técnicas de boas praticas para vérias tarefas comuns e
especificas. As folhas de orientacéo de tarefas gerais (seccéo 2.1.)
aplicam-se a todas as indUstrias signatarias do Acordo relativo & protecao
da satde dos trabalhadores através da utilizacéo e manuseamento
corretos de silica cristalina e produtos contendo silica cristalina. As folhas
de orientacdo de tarefas especificas (seccdo 2.2.) dizem respeito a tarefas
relativas apenas a um nimero limitado de setores da indistria. As folhas
de orientac@o de tarefas de gestd@o dizem respeito a tarefas de gestdo
gerais e aplicam-se a todas as industrias.
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PARTE 2: MANUAL DE TAREFAS
1. INTRODUCAO

Todas as particulas em suspensdo no ar constituem a
«Fracdo inaldvel»

Particulas inaldveis  «Fracdo tordcica»

maiores (30 a (até 30 micrones)
100 micrones)

@t

10 . PR
. ® o St e

(inferior a
10 micrones)

«Fracdo respiravel»

Sal de mesa
(100 micrones)

1.1 O QUE E
SILICA CRISTALINA
RESPIRAVEL?

Por definicaio, silica cristalina respiravel é a fracéo de silica
cristalina em suspenséo que consegue penetrar nos alvéolos
(regido das trocas gasosas) do pulmé&o.

No caso do pé de silica cristaling, é a fracéo respiravel que é
alvo de maiores preocupagdes devido &s suas consequéncias
para a saude. Estas particulas s&o tdo pequenas que

n&o s&o visiveis a olho nu. Quando em suspensdo, o pé
respiravel demora bastante tempo a assentar. Uma 0nica
libertagéio de pé no ar do local de trabalho pode levar a uma
exposico significativa. Na verdade, em situacdes em que hé
levantamentos constantes de pé no ar e em que n&o existe
infrodugéo de ar purificado, o pé respiravel pode permanecer
em suspensdo no local de trabalho durante dias.

PARTICULAS
INALAVEIS
MAIORES

“FRACAO
Laringe RESPIRAVEL”
“FRACAO

Traqueia AC
TORACICA”

e brénquios
principais

A (A

1.2 COMO E
QUE A SILICA
CRISTALINA
RESPIRAVEL
ENTRA NO
CORPO?

A silica cristalina respiravel entra no corpo quando é inalado
p6 que contém uma parte de silica cristalina respiravel.
Quando o tamanho das particulas de pé é suficientemente
pequeno (de tal forma que as particulas se enquadram na
fracao respiravel), o pé introduz-se de forma profunda no
inferior dos pulmaes. E nestes casos que a silica cristalina
respiravel pode ter consequéncias para a satde.
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PARTE 2: MANUAL DE TAREFAS
1. INTRODUCAO

1.3 QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS
PARA A SAUDE CONHECIDAS E
ASSOCIADAS A EXPOSICAO A SILICA
CRISTALINA RESPIRAVEL?

A principal consequéncia para a saidde associada & inalagéo de
silica cristalina respiravel é a silicose.

A silicose é uma das formas mais comuns de pneumoconiose.
A silicose é uma fibrose progressiva nodular causada pela
deposicao de particulas finas respiraveis de silica cristalina
nos pulmdes. Quando se verifica uma situagéo de exposigéo
excessiva e prolongada, os mecanismos naturais de defesa do
organismo podem ter dificuldade em eliminar a silica cristalina
respiravel dos pulmées. Uma acumulacéio de pé pode, a longo
prazo, conduzir a consequéncias irreversiveis para a sadde.
Estas consequéncias para a satde incluem a formagéo de
cicatrizes nas zonas internas dos pulmées que podem provocar
dificuldades respiratérias e, em alguns casos, a morte. As
particulas maiores (n&o respirdveis) instalam-se com maior
facilidade nas principais vias aéreas do sistema respiratério e
podem ser eliminadas por agdo do muco.

Os trabalhadores raramente estdo expostos a silica cristalina
pura. O pé que respiram no local de trabalho normalmente é
composto por uma mistura de silica cristalina e outros materiais.

A resposta de um individuo pode depender:
* da natureza e do conteido de silica do pé
* da fracdo de pé

* da extensdo e natureza da exposicéo individual
(duracéo, frequéncia e intensidade, que podem ser
influenciadas pelos métodos de trabalho)

* das caracteristicas fisiolégicas individuais

¢ dos hdbitos de consumo de tabaco

1.4 ONDE SE ENCONTRA A SIiLICA
CRISTALINA RESPIRAVEL?

A exposicéo profissional & silica cristalina respirével pode
ocorrer em qualquer situac&o de trabalho em que seja criado pé
em suspensdo, que contém uma percentagem de silica cristalina
respiravel.

A exposicéio profissional & silica cristalina respirével ocorre em
diversas indistrias, incluindo pedreiras, minas, processamento
mineral (por ex., secagem, trituragdo, ensacamento e

manuseamento); trabalhos com ardésia; britagem e preparacéo
de pedras; trabalho de fundicéo; fabrico de tijolos e telhas;
alguns processos de refracéo; trabalhos de construcéio,
incluindo trabalhos com pedra, betao, tijolo e alguns painéis de
isolamento; abertura de toneis, restauracéo de edificios (pintura)
e nas industrias da olaria e ceramica.
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PARTE 2: MANUAL DE TAREFAS )

COMO UTILIZAR AS FOLHAS DE
ORIENTACAO DE TAREFAS

Em cada local, antes do inicio de qualquer atividade de As folhas de orientag&o de tarefas que se seguem indicam

trabalho que possa resultar em exposigéo profissional & silica medidas de controlo adequadas que irdo auxiliar as entidades

cristalina respiravel, as entidades empregadoras devem efetuar empregadoras a reduzir os niveis de exposicdo para muitas

uma avaliagdo de riscos para identificar a origem, natureza e atividades de trabalho comuns. Aquando da decis&o relativa

extens&o dessa exposicéo. &(s) folha(s) a aplicar, deve ser dada prioridade &s fontes mais
significativas de exposicéo & silica cristalina respiravel no local

Quando a avaliagao de riscos indica que os trabalhadores de trabalho.

podem estar expostos a silica cristalina respiravel, entdo,

devem ser implementadas medidas de controlo para controlar Dependendo das circunsténcias especificas de cada caso,

a exposic@io, em conformidade com as obrigacdes legais pode ndo ser necessdrio aplicar todas as medidas de controlo

adequadas. indicadas nas folhas de orientagéo de tarefas para minimizar

a exposicdo & silica cristalina respirével, ou seja, aplicar as
obrigacdes da DCM (artigo 4.°).

COMO UTILIZAR AS FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS

As folhas de orientagéio de tarefas foram categorizadas para sua conveniéncia. Os tipos de folha de orientagéo de tarefas, as secgdes e
os setores para os quais séo relevantes, receberam tratamentos visuais para ajudar a encontrar aquilo que procura.

CORES TEMATICAS SETORES

ESPECIFICO GESTAO FTH3  Agregados ]
Folhas de orientacéo Folhas de orientagéo Pedras Aglomeradas

GERAL

Folhas de orientacéio
de tarefas de tarefas

Parte 2.2 Parte 2.3 m Cimento

de tarefas
Parte 2.1

. - m Cerdmica
ICONES DA SECCAO

mm Unidades de Alvenaria
D 7&2 >< p M de Silicato de Célcio

m Agregados de Argila
Acesso Concecdo e Manutencéo Inspegdo Limpeza e Expandida
equipamento e testes organizagdo
ﬂm Fundicdo
o, ] % .
u ® & @ AT Vidro
Formacéio Supervis@o Equipamento de Realizacédo Geral Gesso

protecdo individual  de trabalhos

& B 2 B B

Minerais Industriais

I]m L& Mineral
Satde e Organizagéo Comunicacdo Contrato escrito - Méquinas CNC mm Minas
Seguranca
E m Argamassa Pré-fabricada
& " Pedras Naturais
\ ~ B oo st
Respirador PAPR Ferramentas Serras manuais Betéio Pré-fabricado
def meia manuais m Betdio Misto Pronto _ |
ace
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PARTE 2: MANUAL DE TAREFAS
2. FOLHAS DE ORIENTAGI\O DE TAREFAS

FOLHAS DE ORIENTA(;AO DE TAREFAS GERAIS

FOLHAS DE TODOS OS
ORIENTACAO GERAIS SETORES
2.1.1. Limpeza de superficies e instalacées X
2.1.2. Concegdio dos edificios X
2.1.3. Concecdo das salas de controlo X
2.1.4. Concecdo da rede de condutas X
2.1.5. Concecéo das unidades de extracdo de pé X
2.1.6. Planear para situacdes imprevisiveis de exposicdo elevada X
2.1.7. Armazenamento interior geral X
2.1.8. Armazenamento exterior geral X
2.1.9. Ventilacéo geral X
2.1.10. Higiene adequada X
2.1.11. Sistemas de manuseamento e de transporte X
2.1.12.  Trabalho de laboratério X
2.1.13. Exaustdo localizada X
2.1.14. Atividades de manutencéo, assisténcia e reparacéo X
2.1.14a Corte a seco e retiﬁcgg&o utilizando esmeriladoras/cortadoras portéteis X
ou fresadoras de abrir rocos
2.1.14b  Polimento a seco de betdo e outros materiais usando lixadeiras de betéo elétricas X
2.1.14c¢  Lixamento a seco usando ferramentas elétricas portéteis X
2.1.14d Processamento molhado de pecas minerais contendo silica cristalina usando X
ferramentas elétricas manuais
2.1.15. Equipamento de protecéo individual X
2.1.16. Remocéo de p6 ou lama de uma unidade de extracéo X
2.1.18. Sistemas de embalagem X
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2. FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS

FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS ESPECIFICAS

X X X X X X

2.2.1a

2.2.1b

2.2.2

2.2.3a

2.2.3b

2.2.4a

2.2.4b

2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.2.8
2.2.9

2.2.10

2.2.11

2.2.12

2.2.13

2.2.14

2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19
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FOLHAS DE

ORIENTACAO ESPECIFICAS

Esvaziamento — sacos de pequenas
dimensdes

Esvaziamento — sacos volumosos

Carregamento na mdaquina

enfornadora — vidro

Carregamento a granel de

camides-cisterna
Carregamento a granel

Descarregamento a granel de
camides-cisterna (descarga)

Descarregamento a granel

Fabrico de machos e moldacdo
em fundicdes

Esmagamento de minerais/matéria-prima

Corte e polimento de cerémica
e materiais em pedra

Secagem de minerais/matéria-prima
Compressdo a seco em ceramica

Rebarbagem de fundidos de grandes
dimensdes em fundicdes

Rebarbagem de fundidos de pequenas
dimensdes em fundicdes

Tratamento final (seco ou himido)
em cerdmica e betdo

Cozedura («biscuit», esmalte, final,
decoracdo) em cerémica e pedras

Carregamento de lotes no forno
para vidro — vidro de embalagem

Tratamento a jato de areia em fabricas
Trituracdo de minerais/matéria-prima
Compressdo isostdtica (seco) em cerdmica
Ensacamento de grandes dimensdes

Desmoldacdo e abate em fundicdes

X X X

X X X

X X

X X X

X X X

X X
X

X X
X

X X
X

X X X

X

X

X

GYP

X X X X X

X

X

X

X
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2. FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS

X

2.2.20
2.2.21
2.2.22

2.2.23

2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28
2.2.29
2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31

2.2.32

2.2.33

2.2.34

2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39
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FOLHAS DE

ORIENTACAO ESPECIFICAS

Revestimento e separacdo em fundicdes
Mistura de materiais
Secagem periédica e continua

Modelacdo de plastico em cerdmica
e betdo

Preparacdo em cerdmica
Preparacdo de areia em fundicdes
Pesagem de pequenas quantidades
Pesagem de materiais a granel

Utilizacdo de dgua/aditivos nas estradas
ou superficies abertas para reduzir os
niveis de pé

Peneiragem
Granalhagem em fundicdes
Enchimento de sacos — produtos grosseiros

Enchimento de sacos — materiais finos/
farinha

Enchimento automdtico de sacos de
pequenas dimensdes

Secagem por pulverizador em cerdmica

e betdo
Esmaltagem por pulverizacdo em cerémica

Sistemas de transporte para
produtos de silica seca fina

Utilizacdo de uma plataforma de
perfuracéo

Supressdo de pé ativada por dgua
Instalacdo de bancadas

Equipamento de protecdo respiratéria
para a indistria de placas

Producdo de pedra por fabricantes:
méquinas-ferramentas com égua

integrada na fabrica

Limpeza de carros do processo de
endurecimento de unidades de alvenaria
de silicato de célcio

AST

X

X
X

X

X
X

X
X

X
X

GYP

X X X X
X
X
X X X
X X X
X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X X X
X
X
X
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PARTE 2: MANUAL DE TAREFAS )
2. FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS

FOLHAS DE .
ORIENTACAO ESPECIFICAS >
X

Moldagem de unidades de alvenaria de

2.2.40
silicato de célcio antes do endurecimento

2.2.41 Trotcme'nio de.s'uperficies’dc.e unidades de X
alvenaria de silicato de calcio
Processos de corte por via himida de

2.2.42 materiais em pedra de unidades de X X X
alvenaria
Equipamento mével de extracdo e

2.2.43 . X X X X X X
transporte da pedreira

2.2.44 Fabrica mével de transformacéo da X X X X

pedreira

FOLHAS DE ORIENTACAO DE TAREFAS DE GESTAO

FOLHAS DE TODOS OS
ORIENTACAO DE GESTAO SETORES

2.3.1. Controlo de pé X
2.3.2. Monitorizacdo de p6é em tempo real X
2.3.3. Supervisdo X
2.3.4. Formacdo X
2.3.5. Trabalhar com entidades contratadas X
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VISITE O GUIA DE BOAS PRATICAS NEPSI

GUIDE.NEPSI.EU

PARA AS FOLHAS DE QRIENTA(;AO DE TAREFAS
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