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St Rokasgramata aptver nozaru, kuras razos un/vai izmanto ieelpojoma
kristaliska silicija dioksida produktus vai izejvielas, esoso zinasanu un
informacijas kopumu par darba organizédanu ar ieelpojamo kristalisko
silicija dioksidu. Sis Rokasgramatas izdodana ir nozares (darba devéju
un darba néméju) ieguldijums stradnieku aizsardziba pret iespéjamu
ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju darbavieta.

Sis rokasgramatas mérkis ir sniegt kristalisko silicija dioksidu
saturodu produkiu un izejvielu razotajiem un lietotajiem noradijumus
par programmas praktisko piemérosanu, lai parvalditu ieelpojamu
kristalisko silicija dioksidu, un noradijumus par kristalisko silicija
dioksidu saturosu produktu drosu lietosanu darba vieta.

Nozares, kuras razo un izmanto silicija dioksidu, uzsver, ka
darbiniekus jaaizsarga pret ieelpojama kristaliska silicija dioksida
arodekspozicijas potencialo ietekmi uz veselibu. Tapéc galvena
vzmaniba javérs uz to, lai mazinatu iespéjamo ieelpojama
kristaliska silicija dioksida individualo ekspoziciju darbavieta.

Si ir funkcionala rokasgramata, kura uzmaniba pievérsta tiem
aspektiem, kas uzskatami par svarigakajiem. Lai gan ta ir
visaptvero¥a, tomér taja nav iesp&jams detalizéti aplikot visas
saistitas jomas. Lietotajiem, klientiem, stradniekiem un lasttajiem

iesakam konsultéties ar arodveselibas specialistiem un citiem
ekspertiem par visiem jautajumiem, kuri attiecas uz ieelpojama
kristaliska silicija dioksida izplatisanas ierobezosanu katra
darbavieta.

Pareizo darba panémienu rokasgramata ir liguma par stradnieku
veselibas aizsardzibu, pareizi apstradaijot un lietojot ieelpojamo
kristalisko silicija dioksidu un to saturous produktus, pielikums, kas
balstas uz noteiktiem principiem: puses vienojas, ka kristaliskais
silicija dioksids un materiali/produkti/izejvielas, kas satur
kristalisko silicija dioksidu, ka tas talak aprakstitas §t liguma

5. pielikumag, ir nepieciesamas un biezi ari neaizstajamas
sastavdajas/komponenti daudzos ripnieciskos un citos
profesionalos darbos, kas palidz saglabat darbavietas un
nodrosinat $o nozaru un uznémumu ekonomisko nakotni, un ka
tade| to razosana un plasa pielietodana ir jaturpina.
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IEVADS

SAVSTARPEJA PAPILDINAMIBA AR EIROPAS DIREKTIVU PAR
KANCEROGENIEM UN MUTAGENIEM (2017/2398, AR KO GROZA
DIREKTIVU 2004/37/EK)

2018. gada darbi, kas saistiti ar darba procesa radusos ieelpojama kristaliska silicija dioksida puteklu ekspoziciju, tika iek|auti
Eiropas direktiva par kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba (Direktiva 2017,/2398). leelpojama kristaliska silicija dioksida
puteklu Eiropas saistosa arodekspozicijas robezvértiba 0,1 mg/m? ir noteikta Il pielikuma.

“vérfigi un vajadzigi instrumenti, kas papildina reglamentgjo$os pasakumus un jo ipasi

atbalsta robezveriibu efekfivu isteno3anu. Ta ir pareizo darba panémienu istenosanas
kvalitate, kas nosaka, vai tiek glabtas dzivibas”.

Turklat turpmakie direkfivas (2019/130/EK) grozijumi mudina socialos partnerus slégt vienosanas sociala dialoga ietvaros,
pieméram, NEPS| [igumu, lai papildinatu reglamenté&josos pasakumus, un nosaka, ka $adu vienosanos saraksts ir japublicé Eiropas
Darba drogibas un veselibas aizsardzibas agentiras fimekla vietné (EU-OSHA) (jaunais 13.a pants).

LIETOTAJU IEVERIBAI

Si rokasgramata, kas atjauningta 2020. gada oktobr, ir no vairakiem avotiem apkopotas informacijas, tostarp esoso dokumentu,
kas sniedz informaciju par probleému, kas saistita ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu, juridiskas dokumentacijas un nozares
specidlistu zinadanu kopsavilkums.

Saja Tsaja dokumentd nav iespéjams visaptverosi aplokot visus pieminétos tematus, ka arf nav iespgjams detalizéti aptvert visas
jomas, kas rada bazas saistiba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu darba vieta. Lietotajiem, klientiem, stradniekiem un
lasttajiem iesakam konsultéties ar arodveselibas specidlistiem un citiem ekspertiem par visiem jautajumiem, kuri attiecas uz
ieelpojama kristaliska silicija dioksida izplatisanas ierobezo$anu katra darbavieta.
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BUTISKAKA
FORMACI,
R IEELPOJAMO
KRISTALISKO "
SILICIJA DIOKSIDU




Kristaliskais silicija dioksids ir svariga tadu produktu izejviela, kurus plasi
izmanto ropnieciba un kuri ir botiska sastavdala daudzas lietas, ko més

izmantojam ikdienas dzivé. Nevar iedomaties majas bez kiegeliem, bez
javas vai logiem, masinas bez dzingjiem vai stikliem, dzivi bez celiem

un cita veida transporta infrastruktiras, bez ikdienas priekdmetiem, kas

izgatavoti no stikla vai keramikas.

Jau daudzus gadus ir zinams, ka noteikta daudzuma kristalisko silicija
dioksidu saturosu smalku puteklu ieelpodana var izraisit plausu bojajumus
(silikozi). Patiesiba, silikoze ir pasaulé vecaka arodslimiba. Ta¢u veselibas
apdraudéjumus, kas saistiti ar kristaliska silicija dioksida puteklu ekspoziciju,
var kontrolét un, veicot atbilstodus pasakumus, tos var samazinat vai pilniba
likvidét. Nepiecie$ams tikai novértét apdraudéjumu un atbilstosi rikoties.

Sis Pareizo darba panémienu rokasgramatas pirma dala ir paredzéta
galvenokart darba devéjiem.

Tas mérkis ir palidzét viniem konstatét, vai vinu darbinieku un citu darba
vieta klatesosu personu veselibu apdraud ieelpojama kristaliska silicija
dioksida ekspozicija. Sis buklets viniem palidzés veikt riska novértéjumu un
sniegs dazus visparigus noradijumus par metodém, k& ierobezot ieelpojama
kristaliska silicija dioksida ekspoziciju darba vieta. Taja art uzsveérts, cik
svarigi ir veikt pastavigus uzlabojumus.

1. dalas beigas ir ietverts terminu skaidrojums, kas definé dazus no
dokumenta izmantotajiem tehniskajiem terminiem.

Sis rokasgramatas otra dala ir paredzéta gan darba devéjiem, gan cilvekiem,
kuri faktiski strada ar kristalisko silicija dioksidu saturogiem materialiem.

Taja sniegti siki noradijumi par $o materialu drosas razo$anas, apstrades un
izmantoSanas panémieniem.
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO

KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
1. IEVADS

1.1. KAS IR SILICIJA DIOKSIDS?

Silicija dioksids ir mineralu grupa, kas sastav no silicija un
skabekla, diviem visbiezak sastopamajiem elementiem zemes
garoza. Lai gan silicija dioksida kimiska formula ir vienkaria
(SiO2), tas ir sastopams Joti dazadas formas. Silicija dioksids
parasti ir sastopams kristaliska stavokli, ta¢u tas var bit ari amorfa
(nekristaliska) stavokli. Kristaliskais silicija dioksids ir ciets, kimiski
inerfs un ar augstu kudanas temperatiru.

Tas ir vérfigas Tpasibas dazados ripnieciskos lietojumos.

Saja Pareizo darba panémienu rokasgramata ir aplakoti tikai

tris dazadas kristaliska silicija dioksida formas, proti, minerélais
kvarcs, kristobalits un tridimits. Taja nav aplikots amorfais silicija
dioksids, kauséts silicija dioksids vai citi silikatu minerali. Kvarcy,
kristobalttu un tridimitu biezi dévé par “brivajiem” kristaliska silicija
dioksidiem, jo kristaliskais silicija dioksids nav kimiski saistits.

Kvarces ir visizplatitakais kristaliska silicija dioksids. Tas ir otrais
visizplafitakais minerals uz zemes virsmas, un fas ir atrodams
gandriz visos iezu veidos, t.i., magmatiskajos iezos, metamorfajos
iezos un nogulumiezos. Kvarca ir tik daudz, ka tas ir sastopams
gandriz visas ieguves darbibas. Neatkarigi no ripnieciskajam
darbibam vidé ir sastopams dabigs ieelpojams kristaliskais silicija

dioksids.

Kristobalits un tridimits daba nav biezi sastopami. Tomér tie
atrodami dazos magmatiskajos iezos. Rupnieciskos apstaklos
kristobalitu iegist ari kvarca karsésanas laika (lidz temperatirai,
kas parsniedz 1400 °C), pieméram, ugunsizturigu materialu
razo$anas un izmantosanas laika. Kristobalits veidojas ari tad,
ja augsta temperatira karsé amorfu silicija dioksidu vai stiklveida

silicija dioksidu.
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1. IEVADS

Ne visi putekli ir vienadi! Jebkura veida putekliem ir dazada
izméra dalinas, ko biezi dévé par puteklu dalinam. leelpojot
puteklus, to nogulsnésanas vieta cilvéka elposanas sistéma ir Joti
atkariga no puteklu dalinu lieluma.

Galvenas bazas rada tris puteklu frakcijas, kas definétas Eiropas
standarta EN 481: ieelpojamas, torakalas un respiratoras putek|u
frakcijas. Informacija par %o standartu sniegta 3.1. sadala.
Kristaliska silicija dioksida gadijuma ta ir respiratora putek|u
frakcija, kas rada bazas par ta ietekmi uz veselibu.

leelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicija var rasties
jebkura darba vieta, kur veidojas gaisa lidojosi putekli, kas satur
ieelpojamo kristaliska silicija dioksidu.

Respiratoro putek|u dalinas ir tik mazas, ka ar neapbrunotu aci tas
nevar ieraudzit. Ja respiratorie putekli lido gaisa, lai tie noséstos,
ir nepieciesams ofi ilgs laiks. Viena vieniga putek|u izplade darba
vietd var radit batisku arodekspoziciju. Patiestba situacijas, kad
gaiss pastavigi tiek sajaukts un netiek iepludinats svaigs gaiss,
darba vietd gaisa vairakas dienas var saglabaties respiratorie
putekli.

Respiratorie putekli var iek|ot dzili plausas. Kermena dabiskie
aizsargmehanismi var likvidét lielu daju ieelpoto respiratoro
putek|u. Tomér, ja notiek ilgstosa pakjausana parmérigam 3o
puteklu [imenim, klGst groti iztirit no plausam respiratoros puteklus,
un puteklu uzkradanas ilgtermina var izraisit neatgriezenisku
ietekmi uz veselibu. Ta ka kristaliska silicija dioksida ietekme uz
veselibu ir saisfita ar respiratoro putek|u frakciju, $aja Pareizo
darba panémienu rokasgramata galvena uzmaniba tiks pievérsta
ieelpojama kristaliska silicija dioksida ierobezosanai.

leelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicija notiek
daudzas nozarés, tostarp karjeru izstradé, ieguves ripnieciba,
mineralu apstradé (pieméram, zavésanas, smalcinasanas,
iesaino$anas un transportédanas laika), $ifera apstrade, akmens
drupina$ana un apdarég, liesanas darbos, kiegelu un flizu
razo$and, dazos ugunsizturigos procesos, celtniecibas darbos,
tostarp darbos ar akmeni, betonu, kiegeliem un dazam izolacijas

plaksném, tunelu izbive, éku restaurésana un keramikas razosana.
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKA SILICIJA DIOKSIDU
2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

2.1. KUR IR SASTOPAMS SILICIJA
DIOKSIDS?

Kristaliskais silicija dioksids minerala kvarca veida ir sastopams dazados materialos, un smilsakmens ir gandriz tirs kvarcs. Ir sastopami
ari citi silicija dioksida veidi, bet tiem ir maza nozime darba vietas. Turpmakaija tabula noradits tipiskais “briva” kristaliska silicija saturs
konkrétos mineralu avotos, tacu janem véra, ka sie skaitli atskiras.

- KRISTALISKA SILICIJA DIOKSIDA PROCENTUALAIS
MINERALU AVOTI UL

Granulati
Plastiskais mals
Bazalts

Dabiskais diatomits
Dolerits

Krams

Granits
Rupijgraudains smilsakmens
Dzelzs ridas
Kalkakmens
Kvarcits

Smiltis
SmilSakmens
Slaneklis

Siferis

0 lidz 100%

5 lidz 50%

Lidz 5%

5 lidz 30%

Lidz 15%

Vairdk neka 90%
Lidz 30%

Vairdk neka 80%
7 lidz 15%
Parasti mazak neka 1%
Vairdk neka 95%
Vairdk neka 90%
Vairdgk neka 90%
40 lidz 60%

Lidz 40%

Avots: HSE buklets. leelpojama kristaliska silicija dioksida ierobezosana karjeros.
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2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

Kalcija silikata mara elementi tiek izgatavoti, sajaucot smiltis, kalki

un odeni. So dabisko sastavdalu maisijumu formé ar mehaniskam
vai hidrauliskam presém. Péc formédanas “jélo” materialu ievieto
autoklava sacietésanai. Sajos autoklavos tvaiku ievada ar 8 lidz
16 baru spiedienu, lai paaugstinatu tfemperatiru lidz aptuveni
200 °C. Péc dazu stundu ilgas autoklavedanas elementi ir ieguvusi
savas galigas Tpasibas, it ipasi stiprumu, un ir gatavi iesaino$anai
un nosotidanai. Putek]u rasanas galvenokart var notikt izejvielu
transportésanas un mehaniskas formeanas laika.

120 ripnicas 7 Eiropas valstis razo kalcija silikata mira elementus.

Granulati ir granulu materials, ko izmanto celtnieciba un
infrastruktiras bovnieciba. Eiropa ik gadu tiek sarazoti un izmantoti
gandriz 3 miljardi tonnu granulatu. Tomér lielaka daja nozares
dalibnieku ir mazie un vidéjie uznemumi. Tipisks objekis nodrogina
tiedu nodarbinatibu 7 lidz 8 personam. ES granulatu nozare
darbojas aptuveni 23 000 ieguves vietas ar vairak neka 130 000
darbiniekiem.

Visizplatitakie dabiskie granulati ir smilts, grants un sasmalcinati
iezi no dazadas geologiskas izcelsmes klinfim un ar lielu briva
silicija dioksida satura diapazonu (no 0% lidz 100%).

Atkariba no individualajiem riska novértéjumiem, kas javeic
saskana ar 3o ligumu, svarigaki ir objekti, kuros ir iegulas ar
augstu kristaliska silicija dioksida saturu. Neraugoties vz to, pat
$ados gadijumos apdraudéjums, ko stradniekiem rada ieelpojama
kristaliska silicija dioksida ekspozicija, parasti ir neliels, un ir zinots
par mazu silikozes gadijumu skaitu.

Kristaliska silicija dioksida saturs otrreizéji parstradatos un
maksligajos granulatos atdkiras atkariba no materiala sastava, no

kura tie iegti.
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2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

Cements ir pulverveida viela, ko galvenokart izmanto ka saistvielu
betona razosana. To razo vairakos posmos, kas pamata sastav no
divam $adam bitiskam fazem:

* pusfabrikata, ta saukta “klinkera”, razosana, ko iegist,
kalcingjot augstas temperatiras apdedzindsanas krasni
(1450 °C) “jelmaistjumu”, kas izgatavots no mala, kalkakmens
un vairakam citam piedevam;

* cementa ka gatava produkia razosana, ko iegist no homogéna
sasmalcinata klinkera un kalcija sulfata (gipsa) maisijuma
atkariba no cementa veida tiek pievienota viena vai vairakas
papildu sastavdalas: izdedzi, kvépi, pucolans, kalkakmens u.c.

Divdesmit astonu ES dalibvalstu cementa razo$anas apjoms
2017. gada bija 175 miljoni tonnu, kas ir aptuveni 4% no visa
pasaulé sarazota (4,1 miljards tonnu).

Eiropas Savieniba ir gandriz 226 uznémumu. Cementa razo$ana
tiek tiedi nodarbinati aptuveni 47000 cilveku no CEMBUREAU
biedriem.

Diatheque CBR autortiesibas

Keramikas rapnieciba silicija dioksidu galvenokart izmanto

ka mala masas struktoras sastavdalu un ka galveno keramikas
glaziru sastavdalu. Galvenie keramikas izstradajumi, kas
satur silicija dioksidu, ir galda piederumi un dekorativie trauki,
sanitartehnika, sienu un gridu flizes, kiegeli un jumta dakstini,
ugunsizturigie materiali u.c.

ES aptuveni 2000 uznémumu razo keramikas izstradajumus,

no kuriem 80% ir mazie un vidéjie uznémumi. Tiek lests, ka
nodarbinato skaits ES keramikas ropnieciba ir aptuveni 200000.
Keramikas rapnieciba ir sastopama praktiski visas ES dalibvalstis.
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2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

Saskana ar Eiropas standartu EN -14618 maksligais akmens tiek
davets par aglomeréto akmeni.

Aglomerétie akmeni ir veidoti sena teraco flizu tradicija.

Musdienas aglomeréto akmeni rapnieciski razo ar dazadu veidnu
tehnologiju palidzibu, izmantojot vibraciju un vienlaicigu presésanu
vakuuma, funkcionalas kimiskas piedevas, pigmentus un saistviely,
parasti poliestera svekus, ko pievieno minimalaja daudzuma, tikai
lai nodroginatu pilnigu pildvielu un dalinu sasaisti.

Turpmaka sacietedanas faze, kas notiek istabas temperatara vai
vidéja temperatira piemérotas apdedzinadanas krasnis, Jauj maisijumam sasniegt galigo akmens konsistenci. lzstradajumi tiek
realizéti bloku vai plaksnu veida, kas tiek parveidoti par gatavam galda virsmu plaksném, segumiem un sienu flizém, ka ari citiem
arhitektaras elementiem.

Aglomeréto akmeni var tehniski definét ké kompozitmaterialu, jo tas sastév no vairdkam dazadam izejvielam; § produkta sastavu
vienkarsota veida var iedalit Eetras atseviskas kategorijas: izejvielas veido struktiru; pulveri aizpilda starpmezglus (pildvielas),
saistvielas sasaista produkty, un dazadu veidu piedevas (pieméram, pigmenti) nodrogina tehnisko vai estétisko daudzveidibu.

Aglomeréta akmens originalie izejmateriali ir marmors, granits, laukpats vai kvarcs, kurus var atrast lielos izméros daba un kurus var
sadrupindt, vai tie jau ir sadrupusi dabas paradibu ietekmé.

ST nozare var ari izmantot marmora un granita izrakumu atkritumus, kas ir interesants ieguldijums akmens apstrades nozares ietekmes
uz vidi problémas risinasana.

Keramzits ir viegls keramikas granulats, kas izgatavots, karséjot malus lidz apm.

1200 °C rotacijas apdedzinasanas krasni. |zveidojusas gazes karsésanas laika izples
malu, radot $inveidigu struktiru. Keramzita oliem ir apala vai ovala forma, un tie ir
pieejami dazados izméros un blivuma.

Mali tiek iegdti mala atradnés, kas parasti atrodas netalu no ripnicam. Kad mals ir
aiztransportéts uz ripnicy, tas tiek ieprieks apstradats un parstradats rotacijas krasnis.
Péc izieanas cauri krasnij, mals, kas ir izpleties, tiek atdzeséts. Karstajam malam
atdziestot, vésais gaiss sasilst, un o uzkarséto gaisu izmanto, lai zavetu, uzkarsétu
un izplestu krasni eso$o malu. Keramzitu izmanto dazados veidos celtieciba un
apzalumoiana.

Aptuveni 13 uznémumi 11 valsfis razo keramzity, izmantojot 17 ripnicas visa Eiropa.

Gada tie sarazo aptuveni 450 000 m? keramzita, tiesi nodarbinot aptuveni 2000
cilveku.

PAREIZO DARBA PANEMIENU ROKASGRAMATA - Stradnieku veselibas aizsardziba
darba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturogiem produktiem GUIDE.NEPSI.EU 11



2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

Silicija dioksids ir galvenais stiklu veidojosais oksids, un tadejadi silicija pelni ir
galvena izejviela, ko izmanto lielakaja dala stikla veidu. Galvenie stikla izstradajumi
ir taras stikls (pudeles, burkas u.c.), plakanais stikls (Ekam, spoguliem, automaginagm
u.c.), majas stikls (galda piederumi: glazes, blodas, dekoracijas u.c.), stiegrota

stikla skiedras, mineralvate (siltinasanai) un specials stikls (TV, laboratorijam,

optikai u.c.).

Paslaik ES stikla razo$anas nozaré ir nodarbinati aptuveni 190000 cilvéku (tostarp
parstradataii, kas nekausé stiklu un tapéc nav paklauti ieelpojamam kristaliskajam
silicija dioksidam). Tiek lests, ka stikla kausésanas darbibas iesaisfito darbinieku skaits

ir aptuveni 100000.

Péc izejvielu izkausésanas, stikla, kas ir amorfs materials, vairs nav kristaliska silicija

dioksida.

Metalurgijas produkti ir dzelzs, térauda vai krasaino metalu
lejumi, kas tiek izgatavoti, izkausetu metalu lejot formas, kuras
parasti pilniba vai dalgji ir izgatavotas no limétam silicijsmiltim.
Metalurgijas nozare ir svarigs piegadatajs automobilu ripniecibai,
masinbavei un citam nozarém. St ir nozare, kura galvenokart
darbojas mazie un vidéjie uznémum: ES dalibvalstis atrodas
aptuveni 4000 lietuvju, kuras strada 300000 darbinieku.

Eurogypsum ir gipsa izstradajumu (pieméram, apmetuma un apmetuma plaksnu) razotaju
valsts asocidciju Eiropas federacija. Ta ir viena no nedaudzajam bivizstradajumu joma
pilniba infegrétajam nozarem (“no supula lidz pulim”). Uznémumi, kas iegist gipsi, fo
ari apstrada un razo izstradajumus un sistémas ar pievienoto vértibu, kurus plasi izmanto
celtnieciba un citas nozarés.

Ar vairgk neka 7 miljardu apgrozijumu Eiropas gipsa un anhidrita nozare parvalda 111

ropnicas un 132 akmenlauztuves un nodarbina 16 000 cilveku tiedi un 300 000 cilveku
— pastarpindti. Gipsa ripnieciba nodrosina darbu 1 000 000 apmetéjiem un apmetuma
plaksnu uzstaditajiem. Ta apmaca aptuveni 25 000 cilvéku gada visa Eiropa.

Masu nozaré silicija dioksida pédas ir sastopamas izmantotajos izejmaterialos, arf gipsi,
vai tas var tikt pievienots ar noloku (ka noteiktu gipsa izstradajumu piedevas).
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KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

RUPNIECISKIE MINERALI

Ripnieciskie minerali ir komerciali vérfigi minerali un iezi, kurus
izmanto ripnieciba, pamatojoties uz to fizikalajam un/vai
kimiskajam Tpasibam.

Katru gadu Eiropa tiek iegiti aptuveni 138 miljoni tonnu
ripniecisko mineralu — bentonits, borats, kalcija karbonats,
diatomits, laukpats, kaolins, kalkis, vizla, plastiskie mali, sepiolits,
silicija dioksids, talks, vermikulits. Katram no Siem ripnieciskajiem
mineraliem ir specifiskas Tpasibas, kas padara tos par Tpagiem

un butiskiem daziem rapnieciskiem lietojumiem. Tos izmanto
dazadas jomas, pieméram, stikla, keramikas, ropniecibas skidrumu,
lauksaimniecibas, celtniecibas materialu, metalurgijas, parklajumu,
majdzivnieku pakaidu, plastmasa, papira, krasu, elektronikas,
mazgasanas lidzek|u razogana un citur. Rupnieciskie minerali var
saturét dazadu daudzumu kristaliska silicija dioksida, tacu ne visi
to satur.

Silicija dioksids parasti ir sastopams kristaliska stavokli, tagu tas var
but arf amorfa (nekristaliska) stavokli. Kristaliskais silicija dioksids

ir ciets, kimiski inerts un ar augstu kusanas temperatiru. Tas ir
vértigas Tpagibas dazados rupnieciskos lietojumos, galvenokart
liesanas, celtniecibas, keramikas un kimisko vielu nozarés.

Sos ropnieciskos mineralus razo 300 uznémumi vai uznémumu
grupas, kas darbojas aptuveni 810 raktuvés un karjeros un 830

razotnés 21 ES dalibvalsfi, ka arf Sveicg, Norvégija un Turcija.
Ropniecisko mineralu nozaré ES ir nodarbinati aptuveni 100000
cilveku.

DZELZS RUDAS

Eiropas Savienibas feritorija iegist dazadu metalu ridas, un dazas
no tam, pieméram, antimona, boksita, hroma, kobalta, vara, zeltq,
dzelzs, svina, mangana, nikela, sudraba, titana ridas ES razosana
izmanto ievérojamos apjomos. Dazos gadijumos Eiropas razotdiji ir
starp pirmajiem desmit razotajiem pasaulé.

Metala radas tiek razotas 14 ES dalibvalstis, ka ari Norvégija,
Turcija, Kosova un Serbija. Eiropas Savieniba 3aja ieguves un
minerdalu nozaré tiesi nodarbinati ir vairak neka 20000 cilvéku. Es
darbojas aptuveni 90 metalridas raktuves, ka ari vairaki izpétes
uznémumi.

Ropnieciskie minerali var saturét dazadu daudzumu kristaliska
silicija dioksida, ta¢u ne visi to satur.
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MINERALVATE

Mineralvatei piemit unikals pasibu klasts, apvienojot augstu
siltumizturibu ar ilgstodu stabilitati. To izgatavo no izkauséta stikla,
akmens vai izdedziem, ko savérpj gkiedram lidziga struktora,
radot fermiskas, uguns un akustiskas Tpasibas, kas ir bitiskas
siltumizolacijai un akustiskajai izolacijai, ka art dzivojamo un
komercialo &ku vai ripniecibas uznémumu ugunsdrosibai.

Sis Tpasibas izriet no tas struktiras, skiedru pitena, kas novérs
gaisa kusfibu, un no tas kimiska sastava.

Izolacijas razotaji pilnveidojas, lai apmierinatu sabiedribas
pieaugo’as bazas par vidi, uzlabojot izolacijas materialu
izmanto$anas standartus un noteikumus.

No mineralvatém tikai stikla vate ir saisfita ar kristalisko silicija
dioksidu, jo stikla vates razo$ana izmanto smiltis, bet akmens vates
razo¥ana tas neizmanto. Péc izejvielu izkausé$anas stikla vates
izgatavosanai faja vairs nav kristaliska silicija dioksida, jo ta klost
par amorfu materialu.

Mineralvate tiek razota visas Eiropas valstis, un tas razo3ana tiek
nodarbinati vairak neka 20000 cilveku visa ES.

DABIGA AKMENS RUPNIECIBA

Bovakmens daba eksisté ka gandriz gatavs bovmaterials. Tomér
tikai nedaudzi apzinas, ka §im materialam ir vajadzigi miljoniem
gadu, lai to varétu viegli razot un apstradat.

So razosanas nozari veido tikai mazie un vidéjie uznémumi,
kuros ir no 5 lidz 100 darbiniekiem, un tie ir bitiski bavniecibas
nozares piegadataji. Eiropas Savieniba ir vairak neka 40 000
uznémumu, kas nodarbina aptuveni 420 000 cilveku. Darbs ar
dabigiem akmeniem nozimé ne tikai ieguvi karjeros — daudz
svarigaka ir akmens apstrade un uzstadisana. Restauracijai

un augsto tehnologiju lietojumiem ir nepieciesama kvalificgta
izgltfiba un apmaciba, sakot no akmenkaliem lidz pat augsto
tehnologiju akmens inZenieriem.
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2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

Java ir visparéjs termins, kas ietver mura darbu un remonta javas, gipsi un apmetumy,
saistvielas, izlidzinatajus, ka ari javas ipasam vajadzibam, pieméram, stabilizésanas javas.
Java sastav no granulatiem, vienas vai vairakam saistvielam, iespéjams, piedevam un/vai
piemaisijumiem, ka arf - atkariba no saistvielas veida - Gdens. Java no betona atikiras ar
granulatu granulu lielumu. Péc definicijas java satur granulatus, kuru granulu visparéjais
izmérs ir < 4 mm. Tomér ipasos dekorafivajos apmetumos un gridas izlidzinatajos biezi ir
izmantotas [idz 8 mm lielas granulas.

Ropnieciski raZotas javas nozaré tiek raZoti gan sausie maistjumi (galvenokart uz
neorganisku saistvielu bazes), gan gatavi javas izstradajumi (izmantojot neorganiskas
un/vai organiskas saistvielas). Papildus rGpnieciski razotam javam liela daja nozares ari

projekté un nodrosina siltumizolacijas kompozitmaterialu sistémas (ETICS) renovacijai un
jaunam &kam.

Pamatojoties uz ieki&jo apsekojumu, kas veikts 2019. gada starp Eiropas Javas nozares organizacijas (EMO) dalibniekiem, ES ir
aptuveni 280 javas razotaji (juridiskas personas) un gandriz 840 razotnes. Saskana ar 3o aplési un NEPSI zinotajiem raditajiem
nozaré ir vairak neka 35000 darbinieku, no kuriem aptuveni 11600 ir paklauti ieelpojama kristaliska silicija dioksida iedarbibai.

Saliekamais betons ir ripnieciski izgatavots bavmaterials, ko plasi izmanto visa pasaulé
un kas ir pieejams visos lielumos un formas, sakot no |oti maziem bruga elementiem un
lidz pat vairak neka 50 metrus gariem tilta elementiem.

Ta razosanas process ietver cementa, granulatu, dens, piedevu un piemaistjumu
sajauksanu dazadas proporcijas, ielejot fos veidnés un |aujot tiem sacietét. |zstradajumi
tiek piegadati tirgo cieta stavokli, kas nerada putekjus. Puteklu rasanas galvenokart var
notikt izejvielu fransportésanas un gatavo izstradajumu mehaniskas apstrades laika.
Nozari veido mazie un vidéji uznémumi, kas darbojas visa Eiropa. Aplestie ES raditaiji
ir $adi: 10000 razo3anas vienibu, 250000 stradnieku un 300 lidz 400 miljoni tonnu
produktu.
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2. SILICIJA DIOKSIDS UN SILICIJA DIOKSIDA RUPNIECIBA

LIESANAI SAGATAVOTS BETONS

Gatavais betons maisijums ir cementa, tdens, granulatu
(smilts, grants vai sasmalcinats akmens) maisijums ar kimiskiem
piejaukumiem un iesp&jamam piedevam (kvépi, silicija tvaiks,
sasmalcinati izdedzi un citi).

Puteklu veidoSanas galvenokart var notikt ripnica, kura pirms
sajauksanas tiek uzglabati granulati: gatavo betona maistjumu
razo betonrdpnicas un sajauc vai nu ar stacionariem, vai uz
kravas automasinas uzmontétiem maisitajiem. Granulati, kas

satur ierobezotu daudzumu siku dalinu vai dublus/malus, tiek
izskaloti. Gatavo betona maistjumu parvada slégtos parvietojamos
betonmaisitajos, savukart betons tiek nepartraukti maisits, lidz

tas tiek izkrauts lietosanai: $ada stavokli betons nerada nekadus
puteklus ne transportésanas laika, ne izkraudanas laika.

Pateicoties plasajam pielietojumu klastam, ta vienkarajai
lietosanai, augstajai kvalitatei, értumam un ekonomijai, gatavais
betona maisijums jau $odien tiek plasi izmantots — sakot no
trotuariem lidz augstceltném un tiltiem.

Eiropa %o razoanas nozari veido galvenokart MVU — mazie un
vidéjie uznémumi. Eiropa (2018. gada) bija vairak neka 12000
ripnicy, kuru razo3anas apjoms bija 250 miljoni m3 un kuras tika
nodarbinati vairak neka 44 000 darbinieku.
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3. IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA DIOKSIDS UN TA
IETEKME UZ VESELIBU

3.1. IEELPOJAMAIS KRISTALISKA
SILICIJA DIOKSIDS

Runajot par putekliem, galvenas bazas rada tris puteklu frakcijas: ieelpojamas, torakalas un respiratoras puteku frakcijas. Tomer attieciba
uz kristalisko silicija dioksidu ieelpojama puteku frakcija ir vissvarigaka, jo ta var apdraudét cilveku veselibu.

Svarigi ari atzimét, ka kristaliska silicija dioksida iedarbibas valstis noteiktas arodekspozicijas robezas attiecas uz ieelpojamo putek|u
frakciju.

Si putek|u frakcija atbilst gaisa esosa piesarnotaja proporcijai, kas ieklst plavsu alveolaraja (gazu apmainas) dala. St frakcija parasti
veido 10 lidz 20% ieelpojamo puteklu frakcijas, tacu §1 attiectba var ievérojami atdkirties.

Saja diagramma ir izskaidrota at¥kiriba starp dazadam puteklu frakcijam:

Neieelpojams

Kopéjais
aptverosais

aerosols
Ekstratorakals

IEELPOJAMS Traheobronhidails

TORAKALS

Mute, deguns

RESPIRATORS

Balsene

Bronhi

Avots: aerosola frakcionésanas dihotoms modelis saskana
ar Gérner P. un Fabriés J.F.
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3. IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA DIOKSIDS UN TA
IETEKME UZ VESELIBU

Saja attéla ir paraditas dazadas plaviu dalas. Balsene
(minéta ieprieks diagramma) atrodas starp rikli (elpodanas
celu augséjo dalu) un traheju (elpvadu). Plausu alveolaro
dalu veido aptuveni 300 miljoni alveolu jeb gaisa maisinu.

Rikle

LIELAKAS
r l :ff\tf,?i?““ “RESPIRATORA
Balsene 7 LI =Yr=T
i “TORAKALA
Traheja un

galvenie bronhi FRAKCUA

Sekundarie bronhi

Alveola

Shéma, kura attélotas dazadas plausu dalas.
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3. IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA DIOKSIDS UN TA
IETEKME UZ VESELIBU

Eiropas Standartizacijas organizacija (CEN) un Starptautiska Standartizacijas organizacija (ISO) ir saskanojusas standartizétas normas
par puteklu vai aerosolu paraugu nemsanu darba vietas veselibas aizsardzibas nolaka (EN 481, ISO 7708).

Sis normas ir mérka specifikacijas instrumentiem, ko izmanto, lai novértétu aerosolu ieelposanas iespéjamo ietekmi uz veselibu.

Saja attéla ir attélotas paraugu nem$anas normas:

100

80 ,’/
Kopé€jo gaisa )
esoso dalinu 60 P
procentualais .
daudzums 40 ,
norma #

7
20
0
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodinamiskais diametrs pm

leelpojamo, torakalo un respiratoro dalinu normas ké kopéjo gaisa esoso dalinu procentualais daudzums no (EN 481).

Grafika paradita varbitiba, ka noteikta aerodinamiska diametra dalinas ieklist dazadas cilvéka elposanas sistemas dalas.

Pieméram, saskana ar respiratoro normu pastav 50% iespéja (jeb 0,5 varbitiba), ka dalina ar 4 um aerodinamisko diametru iek|s plausu
alveolaraja apvidi. Lidzigi, pastav 30% iespéja (0,3 varbitiba), ka dalina ar 5 um aerodinamisko diametru ieklds 3aja plauvdu apvida.
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Saja tabula ir attélotas normu skaitliskas vértibas procentos.

KA KOPEJO GAISA ESOSO DALINU PROCENTUALAIS DAUDZUMS

AERODINAMISKAIS
DIAMETRS pm
0

OO A O N —

N0 00 N O

1
12
13
14
15

16
18
20
25
30

35
40
50
60
80
100

Avots: EN 481. Normu skaitliskas vértibas ka kopéjo gaisa esoso dalinu procentualais daudzums.

IEELPOJAMO DALINU
NORMA %

100
97,1
94,3
9,7
89,3
87,0

84,9
82,9
80,9
79,1
77,4

75,8
74,3
72,9
71,6
70,3

69,1
67,0
65,1
61,2
58,3

56,1
54,5
52,5
51,4
50,4
50,1

TORAKALO DALINU
NORMA %

100
97,1
94,3
91,7
89,0
85,4

80,5
74,2
66,6
58,3
50,0

42,1
34,9
28,6
23,2
18,7

15,0
9,5
5,9
1,8
0,6

0,2
0,1
0

RESPIRATORO DALINU

NORMA %

100
97,1
91,4
73,9
50,0
30,0

16,8
9,0
4,8
2,5
1,3

0,7
0,4
0,2
0,2
0,1
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3. IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA DIOKSIDS UN TA

IETEKME UZ VESELIBU

Cilvéki darba reti tiek paklauti tira kristaliska silicija dioksida iedarbibai. Putekli, ko vini ieelpo darba vietd, parasti sastav no kristaliska

silicija dioksida un citu materialu maistjuma.

Individa reakcija, visticamék, bus atkariga no $adiem faktoriem:

o kristaliska silicija dioksida veids (pieméram, dalinu izmérs un virsmas kimija) un saturs puteklos;

* puteklu frakeija;

* individudlas ekspozicijas apjoms un raksturs (ilgums, bieZums un intensitate, ko var ietekmét darba metodes);

* personiskas fiziologiskas ipatnibas;

* smékésanas ieradumi.

Silikoze ir plagi pazistams veselibas apdraudéjums un viena

no pasaulé sendkajam zinamajam arodslimibam (pieméram,
NIOSH 2002, OSHA 2013, ANSES 2019). Silikoze vésturiski ir
saistita ar kristalisko silicija dioksidu saturosu puteklu ieelposanu,
un célonsakariba starp silikozi un kristaliska silicija dioksida
ekspoziciju ir visparatzita (Morfeld 2013). Kvarca putek|u
koncentracijas robezvertiba un silikozes sastopamiba (1/1,

ILO 1980/2000) ir aprékinata, izmantojot Vacijas porcelana
razoanas stradnieku grupas (Morfeld 201 3) statistisko modeli.
Silikoze ir viens no izplatitakajiem pneimokoniozes veidiem. Ta
ir mezglaina progreséjosa fibroze, ko izraisa smalku ieelpojama
kristaliska silicija dioksida dalinu nogulsnédanas plauias. Ta
rezultata notiek plausu dzilako dalu sarétosanas, kas var izraisit
apgritinatu elposanu un dazos gadijumos arf navi. Lielakas
(neieelpojamas) dalinas var nogulsnéties elposanas sistémas

galvenajos (auggejos) elpodanas celos, un tas var izfirit ar glotadas

un/vai skropstinu darbibu.

Parasto silikozi parasti izraisa ieelpojama kristaliska silicija
dioksida putekly, kas rodas darba procesa, ilgstoa, hroniska
ieelposana. Silikozes smaguma pakape var bitiski atikirties, sakot
no “vienkarsas silikozes” lidz “progreséjosai masivai fibrozei”.

Parasti literatira ir apraksiiti tris silikozes veidi (EUR 14768;
INRS 1997):

* Akota silikoze rodas tadél, ka relativi isa laika posma (5
gadu laika) ir loti augsta ieelpojama kristaliska silicija
dioksida ekspozicija. Si slimiba izraisa strauji progresgjosu
elpas trGkumu un navi, parasti - dazu ménesu laika péc
slimibas sakuma.

¢ Progreséjo3a silikoze var atfistities, ja 5 lidz 10 gadus ir
bijusi augsta ieelpojama kristaliska silicija dioksida
ekspozicija.

 Hronisku silikozi bieZi raksturo ka sekas péc ieelpojama
kristaliska silicija dioksida zemas ekspozicijas ilgaka laika
periodd (ekspozicijas ilgums ir ilgdks par 10 gadiem).

Turpmako silikozes gadijumu skaitu var samazinat, Tstenojot
atbilstodus pasakumus, lai samazinatu silicija dioksidu saturoso
putekju ekspoziciju. Sadi pasakumi ietver uzlabotus darba
panémienus, inzeniertehnisko kontroli, elpo$anas celu aizsardzibas
lidzek|u izmantoganu un macibu programmas.
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU

3. IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA DIOKSIDS UN TA
IETEKME UZ VESELIBU

SILICIJA DIOKSIDS UN VEZA RISKS
Saskana ar vairakiem epidemiologiskiem pétijumiem, kas veikti starp darbspéjigam populacijam, dazos gadijumos pastav saistiba starp
plausu vézi un ieelpojama kristaliska silicija dioksida puteklu ekspoziciju.

Starptautiskas Véza izpétes agentiras (IARC) darba grupa 1997. gada, pamatojoties uz literatoras parskatiem, secingja, ka ieelpojamais
kristaliskais silicija dioksids no darba vietu avotiem ir kancerogéns cilvékiem (IARC, 1997).

Veicot %o novertéjumu, IARC darba grupa ari atziméja, ka kancerogenitate netika konstatéta visos pétijumos izmantotajos ripnieciskajos
apstaklos un ta var bit atkariga no kristaliskajam silicija dioksidam raksturigajam Tpasibam vai aréjiem faktoriem, kas ietekmé ta
biologisko aktivitati.

IARC 2011. gada atjauninaja savas monogréafijas un apstiprindja, ka kristaliska silicija dioksida putekli kvarca vai kristobalita veida ir
kancerogéni cilvékiem (1. grupa) un ka dazada veida silicija dioksida mainiga bistamiba ir saistita ar ta virsmas pagibam (IARC, 2011).

Saskana ar Francijas Sanitaras drosibas agentiras sniegto informaciju nav pieradita neviena cita véza veida rasanas, iznemot plaugu
vézi, kas saisfits ar ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju (ANSES 2019).

Pieejama informacija lauj secinat, ka cilvékiem, kuri slimo ar silikozi, palielinas risks
saslimt ar plausu vézi, bet tada, skiet, nav personam, kas neslimo ar silikozi, lai gan

tas ir paklautas silicija dioksida puteklu iedarbibai karjeros un keramikas uznémumos.
Tatad, novérsot saslim$anu ar silikozi, tiek ari samazinats risks saslimt ar vézi. Ta ka
nav iesp&jams skaidri noteikt silikozes attisiibas sakuma limeni, tad jebkuras saskares
mazind$ana nozimé mazdaku risku saslimt ar silikozi.

Kops 2011. gada vairakos toksikologiskos pétijumos ir novertéti ieelpojama kristaliska silicija dioksida izraisttas genotoksicitates dazadie

iedarbibas veidi. Atbilstosi atjauninatam parskatam par ieelpojama kristaliska silicija dioksida genotoksicitati ir apstiprinata kvarca virsmu
izraistta iekaisuma nozime péc ieelposanas un iegitie dati apstiprina praktisko slieksni (sekundara iedarbiba) (Borm et al 2019).

Svaigi salizudu kristaliska silicija dioksida dalinu nozime ir izklastita jaunos pétijumos un atzita atbildigo instituciju novértéjumos (Turci
et al 2016; ANSES 2019). Vel janoskaidro, ka silicija dioksida virsmas kimiskas ipasibas un konfiguracija var izraisit dazadas toksiskas
reakcijas. Tiek veikti daudzsolosi starpdisciplinu pétijumi, lai noskaidrotu neskaidrus kristaliska silicija dioksida patogenitates mehanismus
un, iesp&jams, vajinatu vai samazinatu ta virsmas reaktivitati (Pavan et al 2019).

CITA VEIDA IETEKME UZ VESELIBU

Zinatniskaja literatora publicéti dokumenti par iespéjamo silicija dioksida ekspozicijas saisfibu ar autoimaniem traucéjumiem (pieméram,
sklerodermiju, vilkédi un reimatoido artritu). Sava 2019. gada atzinuma ANSES apstipring, ka, lai gan $adu saistibu var novérot dazos
pétijumos par sistemisku sklerodermu, sistémisku vilkedi un reimatoido artritu, nevar noteikt tiedu (célonsakarigu) saistibu vai reakcijas vz
devu saistibu ar kristaliska silicija dioksida ekspoziciju un autoiminas slimibas rasanos.

Attieciba vz citam patologijam, pieméram, nieru un sirds-asinsvadu patologijam, nevar izdarit secingjumus par kristaliska silicija dioksida
dalinu lomu 3o slimibu radanas gadijuma (ANSES 2019).
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Kops 2018. gada darbi, kas saistiti ar darba procesa radugos ieelpojama kristaliska silicija dioksida putek|u ekspoziciju, ir ieklauti

Eiropas direktiva par kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba (Direkfiva 2017,/2398). leelpojama kristaliska silicija dioksida putek]u
Eiropas saistosa arodekspozicijas robezvértiba 0,1 mg/m? ir noteikta Il pielikuma.

Direktivas 19. apsvéruma ir atzits, ka NEPSI pareizie darba panémieni ir “vértigi un vajadzigi instrumenti, kas papildina reglamentgjosos

pasdkumus un jo Tpasi atbalsta robezvértibu efektivu istenosanu”.

Saja sadala ir iestradatas direktivas par kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba prasibas un tiek sniegti ieteikumi lasitajam par to,

kad un ka piemérot $aja Pareizo darba panémienu rokasgramata sniegtos ieteikumus vinu konkrétajiem apstakliem.

Izmantojot vienkar$u jautajumu un atbilzu formatu, rokasgramata iepazistings ar pamata riska parvaldibas metodém, kas japieméro darba

vietas situdcijas, kad personas var tikt paklautas ieelpojamam kristaliskajam silicija dioksidam.

Sis Direktivas 2004,/37/EK (un tas grozijumu) mérkis ir aizsargat stradniekus pret vinu veselibas un drosibas apdraudéjumu, kas rodas vai
var rasties no kancerogénu vai mutagénu ekspozicijas darba, skat. 4. un 5. pantu.

Sie piendkumi ietver:

Samazina$ana un aizstadana: darba devéjam jasamazina
kancerogénu vai mutagénu izmantosana darba vietd, jo Tpasi
tos aizstajot, cikial tas ir tehniski iespejams, ar vielu, preparatu
vai procesu, kas nav bistams vai ir mazak bistams.

Slégtu sistému izmantosana: ja aizsta$ana nav tehniski
iespéjama, darba devéjam janodrosina, ka kancerogénu vai
mutagénu, ciktal tas ir tehniski iesp&jams, razo un lieto slégta
sistéma.

Ja slégta sistema nav tehniski iespéjama, darba devéjom
janodrosing, ka iedarbiba uz stradniekiem ir samazinata lidz
tik zemam limenim, kads ir tehniski iesp&jams.

Ekspozicija nedrikst parsniegt kancerogénu robezvertibu, kas
noteikta Il pielikuma.

Darba devéjam javeic ari 3adi pasakumi

- ieelpojama kristaliska silicija dioksida daudzuma
ierobezosana darba vietd;

- stradnieku, kurus ietekmé vai var ietekmét ieelpojamais
kristaliskais silicija dioksids, daudzuma samazinasang;

darba procesu un inzeniertehniskas kontroles pasakumu
izstradasana, lai izvairitos no ieelpojama kristaliska silicija
dioksida izdalisanas vai to samazinatu;

ieelpojama kristaliska silicija dioksida avota aizvaksana,
lokala gaisa nostksanas sistema vai visparéja ventilacija;
eso$o atbilstoso procediru izmantosana ieelpojama kristaliska
silicija dioksida mérijumos;

piemérotu darba procediru un metozu ieviesana;

kolekfivie aizsardzibas pasakumi un/vai individualie
aizsardzibas pasakumi;

higienas pasakumi, jo Tpasi regulara gridu, sienu un citu
virsmu firiSana;

stradnieku informésana;

riska zonu norobezo$ana un atbilstou bridingjuma un
drogibas zimju izvietodana (pieméram, “Nesméekét”);

plani arkartas situaciju novér§anai augsta ekspozicijas limena
gadijuma;

dro3as uzglabasanas, parvietosanas un transportésanas
[idzekli, jo Tpasi, izmantojot aizzimogotus un skaidri un
pamanami markétus konteinerus;

[idzekli drosai atkritumu savaksanai, uzglabaganai un
likvidesanai, ko veic darbinieki, tostarp izmantojot
aizzimogotus un skaidri un pamanami markétus konteinerus.
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Konkrétie ieteikumi, kas sniegti turpmakajas lappusés, palidzés lasitajam izlemt,

cik liela méra $i Pareizo darba panémienu rokasgramata attiecas vz vina
apstakliem.

Tiks sniegti noradijumi par $adiem aspektiem:

K& novértét, vai pastav butisks risks, ko rada ieelpojama kristaliska
silicija dioksida ekspozicija?

NOVERTESANA

Ka izlemt, kadi kontroles un profilakses pasakumi batu jgievies, lai
KONTROLE novérstu identificétos riskus, t.i., tos novérstu vai samazingtu lidz
pienemamam limenim?

K& uzraudzit esoso kontroles pasakumu efektivitati?

UZRAUDZIBA

Ka kontrolét darbinieku veselibu?

Kada informacija, instruktdza un apmaciba jasniedz darbiniekiem, lai
vinus izglitotu par riskiem, kam tie var but paklauti2

IZGLITOSANA

Novértédanas, kontroles, uzraudzibas un izglitibas riska parvaldibas procesi veido pamatu visiem Eiropas veselibas un drogibas
tiestbu aktiem, tostarp Eiropas direkfivai par kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba.
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1. JAUTAJUMS.

Ka es varu noteikt, vai darbinieki ir paklauti

ieelpojama kristaliska silicija

dioksida

iedarbibai mana darba vieta?

ATBILDE

leelpojamais kristaliskais silicija dioksids iek|ust kermeni, kad tiek ieelpoti putekli, kas satur kristalisko silicija dioksidu. Ja puteklu dalinu
izméru diapazons ir pietiekami mazs (tads, ka dalinas ietilpst respiratoraja frakcija), putek|i var nonakt dzili plausas. Tiesi $aja bridi
ieelpojamais kristaliskais silicija dioksids var izraisit ietekmi uz veselibu. leelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicija var rasties
jebkura darba vieta, kur veidojas gaisa lidojosi putekli, kas satur ieelpojamo kristaliska silicija dioksidu. leelpojama kristaliska silicija

dioksida arodekspozicija notiek daudzas nozares.

Lai veiktu sakotnéjo novértejumu un noteiktu, vai pastav nozimigs ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspozicijas risks, izmantojiet
turpmak sniegto vienkarso plismas shému. lespéjama smalko kristaliska silicija dioksida dalinu klatbotne nozimé, ka, iespéjams, pastav
risks. Ja nav paredzamu risku, nekadus Tpasus pasakumus nav javeic. Tomér vienmér jaievéro visparéjie profilakses principi.

PIEEJAMA
JAUNA
TEHNOLOGUA

... IZMAINAS
Procesi

Skatiet Likumdosana

Direktivu
2004/37/EK

monitorings

Izmantotie materiali
programma

un
2017/2398/EK

«.. REZULTATI
ledarbTbas uz personalu

Veselibas uzraudzibas

NEPARTRAUKTA
PARSKATISANA

Skatiet

tabulu: b=
Procesi, sadala
kuros rodas (1. dala)
smalkas ietvertos

dalinas
2. pielikums

Novértégjiet ieelpojama piemérus
kristaliska silicija dioksida
ietekmi uz personalu un
dokumentéjiet iegltos
rezultatus.

Vai jlsu procesa
izmantotajos materialos
ir smalkas dalinas vai ari tas
var rasties?

JA /ES
NEZINU

JA /ES
NEZINU

leviesiet visparigus
profilakses principus, tostarp
nepdartrauktu parskatisanu.

Parejiet pie
2. jautajuma

Skatiet
Direktivu
2004/37/EK

un
2017/2398/EK

Attéls: sakotnéja novértésanas procedira.

Skatiet 2.1.

NEPARTRAUKTA
PARSKATISANA

Vai kristaliskais
silicija dioksids ikdiena ir
sastopams jlsu procesa
izmantotajos materialos
vai arf tas tiek
radits?

SAKUMS
‘—

leviesiet visparigus
profilakses principus, tostarp
nepéartrauktu parskatisanu.
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2. JAUTAJUMS.

Ka novértét ieelpojama kristaliska silicija

dioksida individualo ekspoziciju?

ATBILDE

Izmantojiet $o vienkarso plosmas shému,
kas palidzés jums veikt individualas
ekspozicijas limena novértajumu. §aia
posma ir ieteicams veikt detalizétas
piezimes par darba vietd jau eso$ajiem
puteklu ierobezosanas pasakumiem. Si
informacija jums bis nepieciesama vélak,
lai novértétu, vai ievérojat visparéjos
profilakses principus.

NEPARTRAUKTA
PARSKATISANA

... IZMAINAS
Procesi
Likumdosana
Izmantotie materiali

PIEEJAMA
JAUNA
TEHNOLOGIJA

... REZULTATI
ledarbibas uz

personalu monitorings
Veselibas uzraudzibas
programma

Metode
atbilstosi ES

standartam:
EN689

Identificét darba vieta
esosds vielas un procesus,
kas var izraisit gaisa
lidojosu ieelpojama

kristaliska silicija dioksida
puteklu rasanos.

Noradiet, kuri darbinieki var
bat paklauti ekpozicijai,
kuras vietas un kados
apstak|os ST ekpozicija var
rasties.

L

Noteikt, cik biezi un ilgi
notiek iedarbiba uz katru
personu.

Il

Identificét esos$os kontroles
pasakumus

.

Veikt iedarbibas uz
personalu monitoringu

+

Skatiet
Direktivu

2004/37/EK

un
2017/2398/EK

NEPARTRAUKTA
PARSKATISANA

Attels: ieelpojama kristaliska silicija dioksida individualas ekspozicijas novértgjums.

Salidzinat attiecigas
ekspozicijas robezvértibas

Parejiet pie
3. jautajuma

PAREIZO DARBA PANEMIENU ROKASGRAMATA - Stradnieku veselibas aizsardziba
darba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturogiem produktiem

GUIDE.NEPSI.EU

26



4. RISKU PARVALDIBA - KAS MAN JADARA?

Abus mérijumu veidus var izmantot kopigi, jo tie ir savstarpéii
papildinosi. Darba devéju un darba néméju parstaviu izraudzitie
eksperti var izvéléties vispiemérotakos risinajumus, vienlaikus

Vienigais veids, ka noteikt ieelpojama kristaliska silicija dioksida ievérojot valstu un Eiropas noteikumus.

daudzumu darba vietd, ir paraugu nemsana gaisa un savakto

puteklu analize. Arodekspozicijas novértéjums ir process, kura Visparigas prasibas attieciba uz puteklu monitoringu (kas nemtas

méra vai novérté cilvéku saskarsmes ar sadiem piesarnotajiem no Eiropas standartiem EN 689 un EN 1232) ir noteiktas liguma

intensitati, biezumu un ilgumu. par stradnieku veselibas aizsardzibu, pareizi apstradaijot un lietojot
ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturogus produktus,

Parasti izmanto divu veidu mérijumus: 2. pielikuma “Puteklu monitoringa protokols”. Kristalisko silicija

* individualos; dioksidu saturodu produktu un izejvielu razotaji un gala lietotaji tiek

e statiskos. aicinati pienemt 3o protokolu. Konsultacijas par puteklu monitoringa

programmas organizésanu var sniegt kompetents darba higienas
specidlists.

Arodekspozicijas robezvértiba ir gaisa piesarnotaja maksimala sverta vidéja koncentracija laika, pie kuras stradnieks var tikt paklauts
iedarbibai, ko méra saistiba ar noteiktu atsauces periodu, kas parasti ir astonas stundas.

Pastav daudz dazadu arodekspozicijas robezvértibu tipu, ko noteikusas atseviskas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Visi sie ierobezojumi ir
atskirigi, turklat tos nevar tiesi salidzinat.

2018. gada darbi, kas saistiti ar darba procesa radusos ieelpojama kristaliska silicija dioksida puteklu ekspoziciju, tika iek|auti Eiropas
direktivas par kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba (Direktiva 2017,/2398) | pielikuma. leelpojaoma kristaliska silicija dioksida
Eiropas saisto$a arodekspozicijas robezvértiba 0,1 mg/m3 ir noteikta Il pielikuma.

PAREIZO DARBA PANEMIENU ROKASGRAMATA - Stradnieku veselibas aizsardziba
darba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturosiem produktiem GUIDE.NEPSI.EU 27



1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
4. RISKU PARVALDIBA - KAS MAN JADARA?

3. JAUTAJUMS.

Esmu veicis ekspozicijas novértéjumu, bet
nezinu, ka interpretét rezultatus. Kas man

tagad jadara?

ATBILDE

Jums ir j@salidzina sava novértéjuma rezultati ar ieelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicijas robezvértibu, kas ir speka josu

valsti, un japarbauda, vai jos ievérojat visparéjos profilakses principus.

Jums var bit nepiecieams veikt papildu kontroles pasakumus (ievérojot visparéjos profilakses principus) un, ja tiek noteikti kancerogéni

procesi saskana ar Direkfivas par kancerogéniem un mutagéniem prasibam, likvidét vai samazinat ieelpojama kristaliska silicija dioksida

ekspoziciju 1a, lai tikiu ievérota attieciga arodekspozicijas robezvértiba.

Jebkura gadijuma jums bis jGapmaca darbinieki par veselibas apdraudéjumu, ko var radit ieelpojama kristaliska silicija dioksida
ekspozicija, un to, ka izmantot paredzétos kontroles pasakumus.

Si plosmas shéma palidzés jums veikt $o procesu.

1. apgalvojums
Novértéjuma rezultati
liecina, ka nepastav
iespéja, ka iedarbibas
uz personalu lTmenis
parsniegtu valstT
noteikto
arodekspozicijas
robezu.

2. apgalvojums
Jasu puteklu
ierobezo$anas
pasakumi jau atbilst

visparé&jai profilaksei.

Pareizo darba
panémienu
rokasgramata:

Pamaéciba 2.3.4.
par apmacibu un
informaciju

Skatiet Direktivu
2004/37/EK

un
2017/2398/EK

uz jasu apstakliem?

Vai abi apgalvojumi attiecas

Jis jau ievérojat Pareizo
darba panémienu
ieteikumus.

h 4

NodroSiniet stradniekiem
informaciju, instrué$anu un
apmacibu, pamaciba 2.3.4.

Regulari parskatiet savu
ietekmes novértéjumu -
atgriezieties uz 1. jautdjumu

leviesiet papildu puteklu
ierobezo$anas
pasakumus, ievérojot
2. dalas pamacibas
sniegtos ieteikumus.

A 4

leviesiet visparéjos
profilakses principus, kas

ietver informaciju,
instruéSanu un apmacibu.

Regulari parskatiet savu

ietekmes novértéjumu -

atgriezieties uz 2. jautdjumu

Attels: vienkarsa plosmas shema ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspozicijas ierobezosanai.

Pareizo darba
panémienu
rokasgramata:
izvélieties
atbilstoso
pamécibu

Skatiet Direktivu
2004/37/EK

un
2017/2398/EK

Pareizo darba
panémienu
rokasgramata:
Pamaéciba 2.3.4.
par apmacibu un
informaciju

Skatiet Direkfivu
2004/37/EK

un
2017/2398/EK
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
4. RISKU PARVALDIBA - KAS MAN JADARA?

VISPAREJIE PROFILAKSES PRINCIPI

Izstradajot $o Pareizo darba panémienu rokasgramatu, autori ir némusi vera profilakses stratégiju, kas apraksfita Padomes Direkiiva
89/391/EEK un valstu tiesibu aktos, kuros ta transponéta, ka ari Direktivas par kancerogéniem un mutagéniem 2017,/2398 pasakumus
ikreiz, kad tiek konstatéti kancerogéni procesi.

Stratégija ir aprakstiti devini profilakses principi, un, veicot preté&ju principu praktiska pielietojuma pieméri ir:

prevenfivos pasdkumus, ir janem véra $ada hierarhija: .

¢ izvairi$ands no riskiem;

¢ risku, no kuriem nevar izvairities, novértédana;
* risku apkaro3ana to avotd;

¢ darba pielago$ana individam;

¢ tehniska progresa pielagosana;

* bistamo aizstdj ar dro$o vai mazdk bistamo;

* saskanotas visparéjas profilakses politikas izstrade (tostarp
stradnieku veselibas uzraudzibas nodrosina$ana);

* prioritates noteikana kolektivajiem aizsardzibas
pasdkumiem salidzingjuma ar individuélajiem aizsardzibas
pasdkumiem;

* piendcigas informacijas, instruktdzas un apmacibas
nodroSinG3ana stradniekiem.

Saistiba ar kristaliska silicija dioksida apstradi darba vieta

aizstG3ana: nemot véra ekonomiskos, tehniskos un zinatniskos
kriterijus, procesu, kura rodas putekli, jaaizstaj ar procesu, kas
rada mazak putek|u (pieméram, sausa procesa vietda var
izmantot slapjo procesu vai manuala procesa vietd izmantot
automatizétu procesu);

inZeniertehniskas kontroles nodrosina$ana: atputeklosanas
sistemas (puteklu nomaksana’, savaksana? un ierobezosana?)
izolésanas panémieni?;

laba saimnieko3anas prakse;

darba modelis: drosu darba procediru, darba rotacijas
ieviesana;

individualie aizsarglidzekli: nodrosiniet aizsargapgérbu un
elposanas celu aizsarglidzek]us;

izglito$ana: nodrosiniet stradniekiem atbilstodu veselibas un
drogibas apmaciby, informaciju un instruktazu, kas attiecas uz
vinu darba vietu vai darbu.

Atbilstiba dalibvalstu arodekspozicijas robezam ir tikai
viena riska parvaldibas procesa dala. Turklat jums vienmér
j@nodrosina, ka jUs ievérojat visparéjos profilakses principus,

kas noteikti Padomes Direktiva 89/391/EEK, un Direkfivas par
kancerogéniem un mutagéniem 2017/2398 pasakumus, ja tiek
konstatéts, ka darba procesa darba vieta izdalas kancerogeéni.

! pieméram, ddens, tvaiks, migla vai miglosana

2 pieméram, ciklona puteklu savécéii, skruberi, filtra maisi, elektrostatiskie nogulsnétaji un putek|u sicéji

3 pieméram, iekapsulésana
4 pieméram, telpas kontrolésana, pievadot firu gaisu
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
4. RISKU PARVALDIBA - KAS MAN JADARA?

DARBINIEKU APMACIBA

Viend no §is rokasgramatas 2. dajas pamacibam ir sniegti siki izstradati noradijumi par apmacibas veidu un satury, kas janodrogina
stradniekiem, lai informétu vinus par veselibas apdraudéjumu, kas var rasties, apstradaijot un lietojot vielas, kuras satur kristalisko silicija

dioksidu.

RISKU PARVALDIBA - KOPSAVILKUMS

Saja diagramma ir apkopots riska parvaldibas process gan darba devéja, gan darbinieka skafijuma, ja to izmanto, lai ierobezotu

ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu.

Gan darba devéjam, gan darba néméjam ir jaievéro uznémumos ieviestas veselibas aizsardzibas un drogibas sistémas.

DARBA DEVEJI DARBINIEKI
Vadibas veselibas Lidzdaliba/sadarbiba
un drosibas politika ar darba devéju

Riska novértéjums, iesaistot darbiniekus

ledarbibas limena novértésana leguldTjums riska novértésanas procesa

APDRAUDEJUMU

leguldijumi vadibas mehanismos, = - . -
ievérojot visparigos profilakses principus KONTROLE deigveicdiz s daibapiocetia:

Jaizstrada drosas darba procediiras NOVERST Apmekigjiet veselibas parbaudes
Jau ieprieks japlano rictba augstas AIZSTAT ApmekIgjiet apmacibas
ietekmes situacijas
IZOLET/NODALIT Lietojiet individualos aizsarglidzeklus
Darbinieku informé&s8ana, instruéSana
un apmaciba PROJEKTEJIET Informé&jiet par problémam darba devéju
NodroSinasana ar individualajiem =
aizsarglidzekliem
Medicinisko parbauzu nodrosina$ana

Labu higiénas pasakumu Tsteno$ana v

Janodrosina laba darbinieku
parstavju iesaiste

Janem veéra visa veida darbinieki, t.i.,
darbuznéméji, pagaidu darbinieki, terminétie
[Tgumi, agentdras, studenti praksg, jauniesi
un jauni darbinieki.
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PADOMES DIREKTIVA 89/391/EEK (1989. gada 12. junijs) par
pasakumiem, kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosgibu un
veselibas aizsardzibu darba.

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (ES) 2016/425
(2016. gada 9. marts) par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un
ar ko atce| Padomes Direkfivu 89/686/EEK.

PADOMES DIREKTIVA 98/24/EK (1998. gada 7. aprilis) par darba
néméju veselibas un drosibas aizsardzibu pret risku, kas saistits

ar kimikaliju izmanto$anu darba (¢etrpadsmita atseviska direktiva
Direkfivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé).

DIREKTIVA(ES) 2004/37/EK par darba néméju aizsardzibu pret risky,
kas saisfits ar kancerogénu vai mutagénu ekspoziciju darba.

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA (ES) 2017/2398
(2017. gada 12. decembris), ar ko groza Direktivu 2004/37/EK par
darba néméju aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kancerogénu vai
mutagénu ekspoziciju darba.

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA (ES) 2019/130
(2019. gada 16. janvaris), ar ko groza Direktivu 2004,/37/EK par
darba néméju aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kancerogénu vai
mutagénu ekspoziciju darba

PADOMES DIREKTIVA 92/104/EEK par minimalajam prasibam
drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanai darbiniekiem, kuri
strada virszemes un apak$zemes mineralu ieguves ripniecibas nozarés

CEN (Eiropas Standartizacijas komiteja), EN 481 Darba vides gaiss —
Aerogéno dalinu definésana to méridanai gaisa. 1993, CEN.

CEN (Eiropas Standartizacijas komiteja), EN 689 Darba vides gaiss
- Vadlinijas ieelpojamo kimisko vielu ekspozicijas novertéjumam,
salidzinot ar robezvérfibam, un méridanas stratégija. 1995, CEN.

Nacionalais darba drogibas un veselibas institots (NIOSH), 2002.
NIOSH Apdraudéjumu parskats. leelpojama kristaliska silicija dioksida
arodekspozicijas ietekme uz veselibu. Sinsinati, Ohaio, Publikacijas
numurs 2002 - 2129. www.cdc.gov/niosh/docs/2002-129/ pedéjo

reizi skatfits 2017. gada jilija.

Darba drogibas un veselibas parvalde (OSHA), leelpojama kristaliska
silicija dioksida arodekspozicija - letekmes uz veselibu literataras
parskats un provizoriskais kvantitativa riska novértéjums (2013).

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES), Dangers, expositions
et risques relatifs & la silice cristalline, Avis de I’ANSES, Rapports
d’expertise collective (2019)

Morfeld P, Mundt KA, Taeger D, Guldner K, Steinig O and Miller BG,
Threshold Value Estimation for Respirable Quartz Dust Exposure and
Silicosis Incidence Among Workers in the German Porcelain Industry,
JOEM 55, 1027 (2013).

Veseliba un drogiba darba, informativie pazinojumi par arodslimibu
diagnosticé$anu, Eiropas Komisijas Nodarbinatibas un socialo lietu
generaldirektorats, zinojums EUR 14768.

HSE (Veselibas un drosibas administrators), Veselibas uzraudziba
personam, kas paklautas ieelpojama kristaliska silicija dioksida
iedarbibai (RCS), 2016
www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

INRS (Institut National de Recherche et de Sécurit¢), Fiche toxicologique
232 - Silice cristalline. 1997, INRS.

Starptautiska Véza izpétes agentira, PVO Liona, Francija:
Monografijas 68 (1997).

Starptautiska Véza izpétes agentira, PVO Liona, Francija:

Monografijas 100C (2011).

Zinatniskas komitejas arodekspozicijas riska limitu noteikianai
rekomendacija SUM Doc 94 (2003).

Borm PJ A, Fowler P and Kirkland D, An updated review of the
genotoxicity of respirable crystalline silica, Particle and Fibre Toxicology
1523 (2018) doi.org/10.1186/512989-018-0259-z.

Turci F, Pavan C, Leinardi R, Tomatis M, Pastero L, Garry D, Anguissola
S, Lison D and Fubini B, Revisiting the paradigm of silica pathogenicity
with synthetic quartz crystals: the role of crystallinity and surface
disorder. Particle Fibre Toxicology 13(1):32 (2016).
doi.org/10.1186/512989-016-0136-6.

Pavan C, Delle Piane M, Gullo M, Filippi F, Fubini B, Hoet P, Horwell
CJ, Huaux F, Lison D, Lo Giudice C, Martra G, Montfort E, Schins R,
Sulpizi M, Wegner K, Wyart-Remy M, Ziemann C and Turci F, The
puzzling issue of silica toxicity: are silanols bridging the gaps between
surface states and pathogenicity, Particles and Fibre Toxicology (2019)
16:32 doi.org/10.1186/512989-019-0315-3.

ISO (Starptautiska standartizacijas organizécija), ISO 7708 Gaisa
kvalitate — Dalinu izméru definicijas ar veselibu saistitu paraugu
nemsanai. 1995, ISO.

ISO/IEC 73. rokasgramata: Riska parvaldiba — Vardnica — Noradijumi
par standartu izmantosanu.
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Aerodinamiskais diametrs: diametrs sférai ar blivumu 1g/cm3 ar vienadu galéjo krisanas atrumu gaisa, attiectba uz dalinu,
vienados temperatiras, spiediena un relafiva mitruma apstak|os.

Apdraudéjums: vielas raksturiga Tpasiba, kas var nodarit kaitgjumu.
Arodekspozicijas robezvértiba: maksimali pielaujama stradnieka ekspozicija gaisa piesarnotaja iedarbibai, kas atrodas darba vieta
gaisa. Ta ir gaisa piesarnotdja maksimala svérta vidéja koncentracija laika, pie kuras stradnieks var tikt pakjauts iedarbibai, ko méra

saistiba ar noteiktu atsauces periodu, kas parasti ir astonas stundas.

Darba vieta: vieta, kas paredzéta darba iecirkniem uznémuma un/vai iestades telpas, ka ari jebkura cita vieta uznémuma un/vai
iestades teritorija, kas darba neméjiem ir pieejama darba laika (Direkfiva 89/654/EEK).

Drupin@sana: process, kura laika lielgabala materialus sadala (sadrupina) mazakos gabalos.
Ekspozicija: ieelposanas ekspoziciju izraisa gaisa piesarnotaja klatbatne gaisa stradnieka elposanas zona.
To apraksta ka piesarnotaja koncentraciju, kas iegita no ekspozicijas mérijumiem un minéta taja pasa atsauces periodd, ko izmanto

arodekspozicijas robezvértibai.

Ekspozicijas novértéjums: intensitates, biezuma un ilguma mérisanas vai novértésanas procedira cilvéka kontaktam ar gaisa esosu
piesarnojumu, kur$ var bot darba vide.

Epidemiologija: pétijums par veselibu ietekméjosu situaciju un notikumu izplafibu un céloniem populacijas, ka ari & péfijuma
piemérosana veselibas problemu kontrolei.

HSE: Apvienotas Karalistes Veselibas un drosibas administrators.

IARC: Starptautiska Véza izpétes agentira.

leelpojaméa puteklu frakcija: gaisa esosa materiala frakcija, kas iek|ost plavsu gazu apmainas apvido.

leelpojamie putekli (saukti ari kopéjie ieelpojamie putekli): gaisa esosu materialy materiala frakcija, kas elposanas laika nonak
deguna un muté un tadéjadi var nogulsnéties jebkura elposanas celu vieta (MDHS 14/2). Standarts EN 481 nosaka suspendéto kopéjo

dalinu procentualo daudzumu, ko var ieelpot atbilstosi dalinu lielumam.

lerobezo3anas pasdakumi: pasakumi, kas veikti, lai lidz pienemamam limenim samazinatu darba vietas piesarnotaja individualo
ekspoziciju.

lesainoSana maisos: process, kura laika produktus ievieto maisos (manuali vai automatiski).

Individuala paraugu nemsanas ierice: ierice, ko valka persona, kura méra gaisu &fs personas elposanas zong, lai noteiktu gaisa
esosa piesarnojuma individualo ekspoziciju.

Individualie aizsarglidzekli: aprikojums, kas stradniekam javalka vai jatur, lai vinu aizsargatu pret vienu vai vairakiem
apdraud&jumiem, kas var apdraudét vina drogibu un veselibu darba, vai jebkurs papildinajums vai piederums, kas paredzéts $a merka
sasniegsanai.

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.

ISO: Starptautiska Standartizacijas organizacija.

Mal$ana: mineralu razosanas process, kura mineralu gabalinus sadala atseviskas granulas. Skat. arf “smalcinasana”.
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TERMINU SKAIDROJUMS

Mérisana: process, ko veic, lai noteiktu gaisa esosas vielas koncentraciju darba vieta.

Mérisanas procedura: vienas vai vairaku piesarnojoso vielu darba vieta paraugu nemsanas un analizes procedira.
Plau$u alveolara dala: gazu apmainas apvidus plausas, ko veido aptuveni 300 miljoni alveolu jeb gaisa maisinu.
Profilakse: arodveselibas un drogibas risku novérsanas vai samazinasanas process.

Putekli: cietu vielu izkliedéta izplafisanas gaisa, ko izraisa mehaniski procesi vai o sajauksana.

Risks: iespéjamiba, ka varbitéjais kaitéjums realizésies lietosanas un/vai ekspozicijas apstak|os.

Smalcina$ana: mineralu razosanas process, kura atseviskas mineralu granulas tiek sasmalcinatas vajadzigaja dalinu lieluma,
parasti lidz smalkiem miltiem. Procesu dazkart dévé ari par “malsanu”, jo to veic smalcinataja.

Standarts: dokuments, kas izstradats ar visparéju piekrisanu un kuru saskanojusi apstipringta standartizacijas organizacija. Sis
dokuments attieciba uz visparigu un atkartotu praksi piedava noteikumus un pamatnostadnes par to, ka veicama darbiba.

Statiskd paraugu nem$anas ierice: paraugu nemsanas ierice, kas mérisanas laika darba vietd novietota fikséta punkta (pretéii
tai, ko valka cilvéks).

Torakala puteklu frakeija: gaisa esosa materiala frakcija, kas iek|ust aiz balsenes.

Veselibas uzraudziba: individuala stradnieka novértgjums, lai noteiktu §7 individa veselibas stavokli.
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU

1. PIELIKUMS:

ARODEKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBU TABULA (MG/M3)

leelpojama kristaliska silicija dioksida Eiropas saistosa arodekspozicijas robezvértiba 0,1 mg/m? ir noteikia Direkfiva 2017,/2398.
Dalibvalstim janosaka atbilstosa valsts saistosa arodeksozicijas robezvérfiba, kas var bat augstaka, bet nevar parsniegt Kopienas

robezvérfibu.

Skatiet www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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Sis tabulas var palidzét novértét, vai jisu darba vietd notiekosie procesi var izraisit smalku dalinu radanos, kas atrodoties gaisa
var izraistt ieelpojama kristaliska silicija dioksida individualu ekspoziciju.

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju Sahtas un

raktuvés:

IEGUVE

(Raktuves un karjeri)

SMALCINASNA UN MALSANA

MAZGASANA/KIMISKA APSTRADE/
ATDALISANA

ZAVESANA UN KALCINESANA

SAUSA SIJASANA
SAUSA SMALCINASANA

IESAINOSANA

KRAUTNESANA

IEKRAUSANA UN TRANSPORTESANA

APKOPE

TIRISANA

* Vé&ja pusti putekli

e Spridzina3ana

* Irdinasana/skurédana

* Transportlidzeklu parvietosanas
* Parvietosana ar konveijeru

* lekrau$ana un izkrau$ana

e Urbsana

* Visi sausie procesi

e Zems risks slapja mal3anas procesa

Zems gaisa lidojo$u puteklu radanas risks

Visi Zavésanas un kalcingé$anas procesi

* Visi sausas sijasanas procesi

* Visi sausas smalcindSanas procesi

* lesainosana maisos
* Transporté$ana uz palikiniem

* Transportlidzek|u parvietosanas

* Vé&ja pusti putekli no sakrautajiem materidliem

* Transportlidzeklu parvieto$ands ap sakrautajiem materialiem

* Transportlidzeklu piekrau$ana (materialu briva kriana)
* Transporilidzeklu parvietosanas
* Parvietosana ar konveijeru

Darbibas, kuru veik$anai nepiecie3ama iekartu izjaukana/atvér$ana/
piekluve vai iekltSana puteklaings vietds, kas uzskaititas ieprieks.

Tiri8anas darbibas, kas saistitas ar pieklisanu puteklaingm vietam,
kuras uzskaititas ieprieks, un/vai izmantojot sausas birstes vai
saspiestu gaisu

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrad@jumam/ripnicai
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2, PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju agregatu

razosanad:

Visizplatitakie dabiskie granulati ir smilts, grants un sasmalcinati iezi no dazadas geologiskas izcelsmes klinfim un ar lielu briva silicija
dioksida satura diapazonu (no 0% lidz 100%). Kristaliska silicija dioksida saturs otrreizéji parstradatos un maksligajos granulatos atskiras
atkariba no atkritumu sastava, no kuriem tie rodas. leelpojama kristaliska silicija dioksida limenis var bat atkarigs no apstradato materialu

veida un fizisko procesu intensitates izméru un $kiroSanas samazinadanai utt.

Ja razo3anas process notiek slapjos apstaklos, puteku veidosanas parasti ir zemaka.

IEGUVE/KARJERU IZSTRADE

IZEJMATERIALU TRANSPORTESANA

GRANULATU APSTRADE

IZEJMATERIALU/GRANULATU
UZGLABASANA

IEPAKOSANA

GRANULATU TRANSPORTESANA

APKOPE

TIRISANA

* Objekta sagatavosana (teritorijas atbrivo$ana)
* Urb3ana un spridzinasana

* Irdina$ana un $kirésana

* Mehaniska ieguve

* Rehabilitdcija/atjauno$ana

* Transportlidzeklu parvietosanas
* ParvietoSana ar konveijeru (parvieto$anas punkti)

¢ |lekrausana un izkrausana

* Padeve

* Drupinasana/smalcinGg$ana/mal3ana
* Sijasana

+ Zavéiana

¢ Jauk$ana un maisiSana

* Nepiemérotu materialu parvietoana

¢ |lekrausana un izkrausana

* lesainosana maisos

* transportéSana uz palikiniem

* Transportlidzekl|u iekrausana

* Transportlidzeklu parvieto$anas

Darbibas, kuru veikSanai nepiecieSama iekartu izjauk$ana/atvériana/
piekluve vai ieklaSana puteklainas vietds, kas uzskaititas ieprieks,
tostarp filtri

Risks ir ciesi saistits ar materidalu veidu (t. i., raZo$anas procesa
posmu).

Tiri8anas darbibas, kas saistitas ar pieklisanu puteklainagm vietam,
kuras vzskaititas ieprieks

Augstaks gaisa lidojo3u puteklu rasanas risks:
¢ Sausa firisana/slaucisana
Zems gaisa lidojosu puteklu radands risks:

- v

* Slapja firisana un firisana ar puteklu sicéju

Ne katrs procesa posms ir nepiecie$ams/piemérots katram izstrad@jumam/ripnicai
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju kalcija
silikata mura elementu razo$ana:

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

KALCLJA SILIKATA MURA ELEMENTI

1ZEJVIELAS (_PIEGI_\DE, IZKRAl_lgANA, * Transportlidzek|u izkrau$ana/beramo materialu izkrau$ana
TRANSPORTESANA, UZGLABASANA) * Auto cisternas piekrausana (aizpGsana)

* Maisu iztuk§osana

IZEJVIELAS (SAGATAVOSANA) * Svériana
* Minerdlu drupina$ana/smalcinasana
* Minerdlu Zavédana
* Vielu sajauksana
* Parvietojama ripnica karjerd - ieguve un parvadaiana

* Sijasana

FORMESANA * Veidnes
¢ Slapja griesana

* Virsmas apstrade

TIRISANA * lek3gjas transporté$anas kravas masinu tirisana

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrada@jumam/ropnicai
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2, PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju cementa
razosana:
leelpojama kristaliska silicija dioksida [imenis var bit atkarigs no izmantoto materialu veida.

leelpojama kristaliska silicija dioksida klatbatnes risks ir zems, un tas attiecas tikai uz cementa razo$anas procesa pirmajam fazém
(ieguve/karjeru izstrade; izejvielu transportésana, malana/sasmalcinasana, izejvielu smalcindsana). Krasns sistema un péc tas risks ir

niecigs.
IEGUVE/KARJERU IZSTRADE * Vé&ja pusti putekli
* Spridzinadana
¢ IrdingSana
IZEJVIELU TRANSPORTESANA * Transportlidzeklu parvietosanas (galvenokart slégtas sistémas)
* Transporté$ana ar konveijeru (galvenokart slégtas sistémas)
* lekrau$ana un izkrau$ana (galvenokart slégtas sistemas)
MALSANA/DRUPINASANA Izejmaterialu apstrade: mals, smiltis, kalkakmens, diatomita zeme
IZEJVIELU MAISIJUMS * Pusti putekli (galvenokart slégtas sistemas)

* Apkope (galvenokart slegtas sistemas)

IZEJVIELU J&UKgANA, UZGLABASANA UN
TRANSPORTESANA

KRASNS
TRANSPORTESANA UN UZGLABASANA
CEMENTA SMALCINATAJS

SAINOSANA * Sainosana maisos

* Transporté$ana uz palikiniem

TRANSPORTESANA * Transportlidzek|u iekrauiana

* Transportlidzeklu parvieto$anas

APKOPE Darbibas, kuru veik$anai nepiecieSama iekartu izjaukana/atvér$ana/
piekluve vai ieklo$ana puteklainas vietds, kas uzskaifitas ieprieks,
tostarp filtri
Risks ir cieSi saisfits ar materidlu veidu (t. i., razo$anas procesa
posmu).

TIRISANA Tiri8anas darbibas, kas saistitas ar piekltsanu puteklaingm vietam,

kuras uzskaifitas ieprieks

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrad@jumam/ripnicai
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU

2, PIELIKUMS

Procesi, kuros rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju stikla un

minerdlvates ripnieciba:

STIKLA RAZOSANA

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

IZEJMATERIALU UZGLABASANA

SIHTAS GATAVOSANA

IEKRAUSANA UN TRANSPORTESANA

SIHTAS IEKRAUSANA

FILTRU UZSTADISANA

TIRISANAS OPERACIJAS

REMONTA UN DEMONTAZAS OPERACIJAS

Uzglabasana bez tvertnes

* Véja radita izplati$anas

¢ lekrausana/izkrau$ana

* Transport&$ana (konveijers)
* Sajaukiana

* Transportésana

e TiriSana

+ Sihtas sastavdalas

* Manuala sihtas iekrausana

¢ Automatiska Sihtas iekrausana

* Ekspluatacija
e TiriSana
* Apkope

* Remonts

e Sihtas konveijera uzstadisana

* Krasns dalas

¢ Sihtas konveijera uzstadisana

* Krasns dalas

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstradajumam/ripnicai
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2, PIELIKUMS

Gipsa raZo$anas procesi, kuros rodas smalkas dalinas, kuras var izraisit ieelpojama kristaliska silicija

dioksida iedarbibu:

Silicija dioksida pédas ir sastopamas izejmateridlos, arf gipsi.

leelpojama kristaliska silicija dioksida (RCS) klatbdtnes risks ir zems un aprobezojas ar gipsa razo$anas pirmo posmu (ekstrakcija/
ieguve; izejmaterialu transportésana; maldana/smalcindsana) un tadu piedevu apstradi, kuras pievieno ar noliku noteiktiem gipsa
izstradajumiem. P&c §im apstrades darbibam risks ir niecigs.

IEGUVE/KARJERU IZSTRADE * V&ja pusti putekli
¢ Spridzina3ana
¢ IrdinaSana

IZEJVIELU TRANSPORTESANA * Transportlidzeklu parvieto3anas (galvenokart slégtas sistémas)
* Transportésana ar konveijeru (galvenokart slegtas sistemas)

¢ lekrau$ana un izkrau$ana (galvenokart sleégtas sistemas)
MALSANA/DRUPINASANA Izejmaterialu apstrade

SAINOSANA * Saiposana maisos

* Transporté$ana uz paliktniem

TRANSPORTESANA ¢ Transportlidzek|uv iekrausana

* Transportlidzekl|u parvietosanas

APKOPE Darbibas, kuru veikianai nepieciesama iekartu izjaukiana/atvérsana/
piekluve vai iekltSana puteklainas vietas, kas uzskaititas ieprieks,
tostarp filtri
Risks ir ciesi saistits ar materidlu veidu (t. i., raZo$anas procesa

posmu).

TIRISANA TiriSanas darbibas, kas saistitas ar piekltsanu puteklainam vietam,

kuras vzskaititas ieprieks

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstradajumam/ropnicai
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2, PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju keramikas
rupnieciba:

PIEGADE, IZKRAUSANA, TRANSPORTESANA,  « Transportlidzeklu pérvieto3ands
UZGLABASANA * Transportlidzek|u izkrau$ana/beramo materidlu izkrau$ana
* Auto cisternas piekrausana (aizpG3ana)

* Maisu iztukSosana

* ParvietoSana ar konveijeru

¢ Citas transportésanas sistémas

IZEJMATERIALU SAGA'I:AVOgANA ¢ Dozésana
KORPUSAM UN GLAZURAI * Vielu sajaukana
* Smalcina$ana/mal3ana
e Sijasana

¢ Dehidrésana (aerosola zavédana)

Zems risks slapjajos procesos:
¢ Slapja malsana
* Plastifikdcija

e |zskirSana

FORMESANA * Sausd presésana
* |zostatiska presé$ana
* Zala ekstrozija
* Zala formé&sana ar apstradi
¢ Lieto dalu apdare
* Preséto dalu griesana un atskarpju nonemsana

¢ Dekorésana

Zems risks slapjajos procesos:
* Veidnu izgatavosana
o Slikera liesana

* Plastiska form&$ana
ZAVESANA * Periodiska un nepartraukta Zavesana

GLAZESANA * Detalu ievietodana apdedzing3anas krasni vai iznem$ana no tas

Zems gaisa lidojosu puteklu radanas risks apdedzina$anas (biskvita,
galigas, dekorativas) laika

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrad@jumam/ripnicai
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. PIELIKUMS

5 ?
KERAMIKAS RAZOSANAS PROCESS KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS

(Nepilnigs saraksts)

APDEDZINASANA * Detalu ievietodana apdedzina3anas krasni vai iznem$ana no tas

Zems gaisd lidojosu puteklu rasanas risks apdedzinaianas (biskvita,
galigas, dekorativas) laika
PECAPSTRADE * Slipgdana (aptéiana, lidzinasana...
* Pulé3ana
* Lep&sana, slipédana (sausa un slapja)
* Korigésana
* GrieSana/zag&iana

e Urbsana

Zems gaisa lidojosu puteklu radanas risks:
e Skiroana

* lepako$ana

APKOPE * Ugunsizturigu materidlu grie3ana (apdedzina$anas krasnim)

= v

* Puteklu vai dunu tiriSana no ieguves iekartas

TIRISANA ¢ Sausa firiSana

Zems gaisa lidojosu puteklu radands risks:

* Slapja firisana

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrada@jumam/ripnicai
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju keramzita
ripnieciba:

Uzglabasana un transportédana, sagatavosana, sajauksana, formésana, zavésana un apdedzinasana var radit puteklu rasanos.

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

KERAMZITA RAZOSANAS PROCESS

PIEGRDE,_ [ZKRAUgANA, TRANSPORTESANA, * Transportlidzek|u parvietodanas

UZGLABASANA * Transportlidzeklu izkrau$ana/beramo materialu izkrau$ana
* Maisu piepildi$ana un iztuk$o$ana
* Kravas autotransports
* Citas transportésanas sistémas

* Uzglaba3anas teritorijas

IZEJVIELU SAGATAVOSANA * Vielu sajaukiana

¢ Smalcinasana
FORMESANA

PELNU AIZNESU TIRISANA

ZAVESANA * Periodiska un nepartrauvkta Zavesana

* Aerosola Zavéiana
APDEDZINASANA * Apdedzina3anas kranu procesi
APKOPE
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2, PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju maksligo
akmenu ripnieciba:

PIEGADE, IZKRAUSANA, TRANSPORTESANA,  « Transportlidzek|u parvieto3ands
UZGLABASANA * Transportlidzekl|u izkrau$ana/beramo materialu izkrau$ana
* Auto cisternas piekrausana (aizpG3ana)

* Maisu iztuk§oSana

* Parvietosana ar konveijeru

e Citas transportésanas sistémas

IZEJVIELU SAGATAVOSANA * Doz&sana
* Vielu sajauk$ana
¢ Smalcinasana/mal3ana
e Sijasana
PLAKSNU VEIDOSANA * Preséiana vakuuma
¢ Rodisanas un/vai sacietédanas krasns
* Slapja presésana

¢ Veido3ana veidnés

PECAPSTRADE ¢ Slipesana/kalibrésana

¢ Pulésana

* Grie$ana/zagésana

e Urbsana

Zems gaisa lidojo$u puteklu radanas risks:
e Skiro$ana

* Sainosana
APKOPE * Puteklu vai dunu firiSana no ieguves iekartas

TIRISANA ¢ Sausa tirisana

Zems gaisa lidojosu puteklu radanas risks:

* Slapja firisana

Ne katrs procesa posms ir nepieciesams/piemérots katram izstrad@jumam/ripnicai
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju lietuvju
rupnieciba:

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

LEJUMU RAZOSANA

SMILSU TRANSPORTESANA UN * Pneimatiska transportgiana
UZGLABASANA
SMILSU SAGATAVOSANA * Sajaukiana
* Transportésana
SERDENU UZSTADISANA UN FORMESANA * Sajauksana
* Transportésana
KAUSESANAS CEHS Ugunsizturiga materidla odergjums un izlaudana (kannas, krasnis)
IZSISANA L&jumu atdali3ana no smiltim
NOGLUDINASANAS CEHS * Apstrade ar skrosu stroklu

* L&jumu slipédana

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju javas
rupnieciba:

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

JAVAS IZGATAVOSANA

IZEJVIELU SAGATAVOSANA * Granulatu ieguve
e Sijasana
e Granulatu Zavésana
IZEJMATERIALU UZGLABASANA * V&ja radita izplatisanas (uzglabajot rpus telpam)
¢ |zkrausana (kravas automasinas, maisi)/iekrausana (tvertne)

* Transport&é$ana (konveijers)

SIHTU SAJAUKSANA » Transport&$ana
¢ lekrausana (manuala/automatiska)

* Jauksanas process

SAUSU JAVAS MAISIJUMU PILDISANA  Kravas automaginas
¢ Javas tvertnes
* Maisi
TIRISANA * Visas iekartas
REMONTS UN APKOPE * Visas iekartas
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1. DALA: BUTISKAKA INFORMACIJA PAR IEELPOJAMO
KRISTALISKO SILICIJA DIOKSIDU
2. PIELIKUMS

Procesi, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama kristaliska silicija dioksida ekspoziciju saliekama
betona ripnieciba:

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

SALIEKAMA BETONA RAZOSANA

IZEJVIELAS (_PJEGI-\DE, IZKRAl_lsANA, * Vispariga uzglabasana (telpas un arpus telpam)
TRANSPORTESANA, UZGLABASANA) * Parvietosanas un transportésanas sistémas
* Maisu iztukioSana

* Beztaras iekrausana/izkrau$ana

* Mineralu drupina$ana/smalcinasana

BETONA RAZOSANA * Vielu sajaukiana
VISPARIGI SLAPJAIS PROCESS * Beramo materiglu dozé&sana
o Zaveiana
¢ Plastiska formésana
GATAVIE IZSTRADAJUMI * Galiga apstrade (sausa)
* Vispariga uzglaba3ana (telpas un arpus telpam)

* Parvietosanas un transportésanas sistémas

TIRISANA ¢ Formu firisana

* Parvietosanas un transportésanas sistémas

Procesi gatava betona maisijuma raZo3ana, kuru laika rodas smalkas dalinas, kas var izraisit ieelpojama
kristaliska silicija dioksida ekspoziciju:

KUR VAR RASTIES SMALKAS DALINAS?
(Nepilnigs saraksts)

GATAVA BETONA MAISIJUMA RAZOSANA

IZE.IMATE_RII_\LU I_ZMANIOgANA (CEMENTS, * Izkrausana
GRANULATI, KVEPI, SILICIJA TVAIKS) * Uzglabasana (telpas un arpus telpam)
* Parvietosana un transportésana
e Beztaras iekrauSana/izkrausana

* Izmantota betona drupinasana

BETONA RAZOSANA * Vielu sajaukiana

¢ Beramo materialu dozésana
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Sis Pareizo darba panémienu rokasgramatas par puteklu novérsanu
nodalas mérkis ir samazinat risku, ko darba néméjiem var radit
ieelpojamais kristaliska silicija dioksids.

Pirma sadala ir ievads par ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu.

Otraja sadala ir ietvertas vairakas pamacibas, kuras aprakstitas pareizo
darba panémienu metodes dazadiem biezi veicamiem un specifiskiem
uzdevumiem. Visparigas pamacibas (2.1. sadala) attiecas uz visam
nozarém, kas ir paraksfijudas ligumu par stradnieku veselibas aizsardzibu,
pareizi apstradajot un lietojot ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un

to saturodus produktus. Specifiskas pamacibas (2.2. sadala) attiecas uz
uzdevumiem tikai dazos ripniecibas sektoros. Parvaldibas pamacibas
attiecas uz visparéjiem parvaldibas uzdevumiem un ir piemérojamas visas
nozareés.
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2. DALA: UZDEVUMU ROKASGRAMATA

1. IEVADS

— Visas gaisa esosas dalinas veido “ieelpojamo frakeiju” —

Respiratord frakcija
(lidz 10 mikroniem)

Lielakas ieelpojamés Torakala frakcija
dalinas (30 lidz (lidz 30 mikroniem)
100 mikroni)

S e et @,

% R
. S 9mL
'IOpm . . . .. . .<;l. ,.

Partikas sals
(100 mikroni)

1.1. KAS IR
IEELPOJAMAIS
KRISTALISKAIS
SILICIJA
DIOKSIDS?

Péc definicijas ieelpojamais kristaliskais silicija dioksids ir gaisa
esosa kristaliska silicija dioksida putek]u frakcija, kas var iek|at
plaudu alveolas (gazu apmainas apvido).

Kristaliska silicija dioksida puteklu gadijuma ta ir respiratora
puteklu frakcija, kas rada bazas par ta ietekmi uz veselibu.
Sis dalinas ir tik mazas, ka ar neapbrunotu aci tas nevar
ieraudzit. Ja respiratorie putekli lido gaisa, lai tie noséstos,
ir nepieciesams |ofi ilgs laiks. Viena vieniga puteklu izplode
darba vietd var radit bitisku ekspoziciju. Patiesiba situacijas,
kad gaiss pastavigi tiek sajaukts un netiek iepludinats svaigs
gaiss, darba vieta gaisa vairakas dienas var saglabaties
respiratorie putekli.

Rikle —————— LIELAKAS
IEELPOJAMAS
DALINAS

“RESPIRATORA
FRAKCLA”

—

“TORAKALA

Traheja un FRAKCIJA”

galvenie bronhi

RO

1.2. KA
IEELPOJAMAIS
KRISTALISKAIS

SILICIJA DIOKSIDS

IEKLUST
ORGANISMA?

leelpojamais kristaliskais silicija dioksids iek|ust kermeni, kad
tiek ieelpoti putekli, kas satur kristalisko silicija dioksidu. Ja
puteklu dalinu izméru diapazons ir pietiekami mazs (tads,

ka dalinas ietilpst respiratoraja frakcija), putekli var nonakt
dzili plavsas. Tiesi $aja bridi ieelpojamais kristaliskais silicija
dioksids var izraisit ietekmi uz veselibu.
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2. DALA: UZDEVUMU ROKASGRAMATA

1. IEVADS

1.3. KADA IR ZINAMA IETEKME

UZ VESELIBU, KAS SAISTITA AR
IEELPOJAMA KRISTALISKA SILICIJA
DIOKSIDA EKSPOZICIJU?

Galvena ietekme uz veselibu, kas saistita ar ieelpojama
kristaliska silicijo dioksida ieelposany, ir silikoze.

Silikoze ir viens no izplatitakajiem pneimokoniozes veidiem.
Silikoze ir mezglaina progreséjosa fibroze, ko izraisa smalky,
ieelpojama kristaliska silicija dioksida dalinu nogulsnéganas
plausas. Ja cilveks ilgstosi saskaras ar parmerigu ekspoziciju,
organisma dabiskajiem aizsargmehanismiem var bat groti izfirit
no plauiam ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu. Putek|u
uzkraanas ilgtermina var izraisit nenoversamus veselibas
traucéjumus. ST ietekme uz veselibu ietver plausu dzilako daju
sarétosanos, kas var izraisit apgritinatu elposanu un dazos
gadijumos ari navi. Lielakas (neieelpojamas) dalinas var
nogulsnéties elposanas sistémas galvenajos elposanas celos, un
tas var iztirit ar glotadas darbibu.

Stradnieki reti tiek paklauti fira kristaliska silicija dioksida
iedarbibai. Putekli, ko vini ieelpo darba vietda, parasti sastav no
kristaliska silicija dioksida un citu materialu maistjuma.

Individa reakcija, visticamak, bis atkariga no $adiem
faktoriem:

 puteklu raksturs un silicija dioksida saturs;
* puteklu frakcija;

¢ individualas ekspozicijas apjoms un raksturs (ilgums,
bieZums un intensitdte, ko var ietekmét darba metodes);

* personiskas fiziologiskas ipatnibas;

* smékésanas ieradumi.

1.4. KUR IR SASTOPAMS .
IEELPOJAMAIS KRISTALISKAIS SILICIJA

DIOKSIDS?

leelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicija var rasties
jebkura darba vieta, kur veidojas gaisa lidojosi putekli, kas satur
ieelpojamo kristaliska silicija dioksidu.

leelpojama kristaliska silicija dioksida arodekspozicija notiek
daudzas nozares, tostarp karjeru izstradé, ieguves rupnieciba,
minerdlu apstradé (pieméram, zavésana, smalcindsana,
iesainojot maisos un apstradé), sifera apstradé, akmens

drupin@sana un apdaré, liesanas darbos, kiegelu un flizu
razo$and, daZos ugunsizturigos procesos, celtniecibas darbos,
ieskaitot darbus ar akmeniem, betonu, kiegeliem un daziem

izolacijas déliem, tunelu izbové, éku restauracija (krasosana) un

keramikas razosana.
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2. DALA: UZDEVUMU ROKASGRAMATA

KA IZMANTOT PAMACIBAS

Katra objekta pirms darba, kas var izraisit ieelpojama kristaliska
silicija dioksida arodekspoziciju, uzsaksanas, darba devéjiem
javeic riska novértéjums, lai noteiktu $is ekspozicijas avotu, veidu
un apjomu.

parastas darba aktivitates. |zlemjot, kuras paméacibas izmantot,
prioritate janosaka vissvarigakajiem ieelpojama kristaliska silicija
dioksida ekspozicijas avotiem darba vieta.

Atkariba no katra gadijuma konkrétajiem apstakliem var nebit

Ja riska novertejuma konstatéts, ka stradnieki var tiks pak|auti
ieelpojama kristaliska silicija dioksida iedarbibai, saskana ar
attiecigajiem juridiskajiem pienakumiem ir jGievies kontroles
pasdkumi, lai kontrolétu ekspoziciju.

Sajas pamacibas ir identificati atbilstosie kontroles pasakumi, kas
palidzés darba devéjiem samazinat ekspozicijas limeni daudzas

nepiecie$ams piemeérot visus pamacibas noraditos kontroles
pasdkumus, lai lidz minimumam samazinatu ieelpojama
kristaliska silicija dioksida ekspoziciju, t.i., piemérot Direkfivas
par kancerogéniem un mutagéniem pienakumus (4. pants).

KA ORIENTETIES PAMACIBAS

Erfibas noluka pamacibas ir sadalitas pa kategorijam. Pamacibu veidiem, sadajam un sektoriem, uz kuriem tas attiecas, ir

pieskirtas vizualas norades, lai vieglak batu atrast mekléto.

TEMU KRASAS

VISPARIGI SPECIFISKI PARVALDIBA

Pamacibas

2.3 nodala

Pamacibas

2.2 nodala

Pamacibas
2.1 nodala

SADALU IKONAS

1 A& X R

o

Piekluve Dizains un Apkope Parbaudes Tiriana un
aprikojums un testé$ana saimnieko$ana
o[ &
Apmaciba Uzraudziba Individualie Darba veiksana Visparigi

aizsarglidzek|i

2 B @ @

<2

Veseliba Organizacija Komunikacija Rakstiska CNC darbgaldi
un drogiba vienosands
R
) /AN
% & \Y o
Sejas Mehaniski Manualie Manualie zagi
aizsargmaska  darbinams instrumenti

gaisa attirisanas

SEKTORI

m Granulati —
Aglomerétie akmeni

m Cements
mn Keramika

mm Kalcija silikata
mira elementi
Im Keramzita granulati

Lietuve

StiklsStiklas

[-x)
—
=

Gipsis

Ropnieciskie minerali
Mineralvate

leguve

Ropnieciski razotas javas
Dabigie akmeni

Saliekamais betons

HEEEBEEEH

Liesanai sagatavots befons |
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2. PAMACIBAS

VISPARIGI - PAMACIBAS

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.1.4.
2.1.5.
2.1.6.
2.1.7.
2.1.8.
2.1.9.
2.1.10.
2.1.11.
2.1.12.
2.1.13.
2.1.14.

2.1.14.a

2.1.14.b

2.1.14.c

2.1.14.d

2.1.15.
2.1.16.
2.1.18.

PAREIZO DARBA PANEMIENU ROKASGRAMATA - Stradnieku veselibas aizsardziba

VISPARIGI

PAMACIBAS

Virsmu un aprikojuma firi$ana

Eku projektésana

Vadibas telpu projektésana

Caurulvadu projektédana

Puteklu nostkSanas iekdrtas projektésana
Ricibas plano3ana neparedzami augstas ietekmes situdcijas
Vispariga uzglabasana telpas

Vispariga uzglabasana arpus telpam
Visparéja ventilacija

Laba higiéna

Parvietosanas un transportésanas sistémas
Laboratorijas darbs

Vietgjas izpludes ventilacija

Apkope, serviss un remonts

Sausds grie$anas un smalcinasanas veiksana, izmantojot rokas lenka slipmasinas/griez&jus vai

elektriskas gropju frézes

Pareizie darba panémieni betona un citu materialu sausajai slipésanai, izmantojot elekiriskas

betona virsmas slipmasinas

Sausad slipésana, izmantojot manudlos instrumentus ar elekiroenergijas pievadi

Pareizie darba panémieni kristalisko silicija dioksidu saturo$o o mineralu slapjajai apstradei,

izmantojot manudlos instrumentus ar energijas pievadi
Individualie aizsarglidzekli
Puteklu vai dinu tiriSana no ieguves iekartas

lepakosanas sistémas

darba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturogiem produktiem

VISI SEKTORI

X X X X X X X X X X X X X X

b
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2. PAMACIBAS

SPECIFISKI - PAMACIBAS

SPECIFISKI PAMACIBAS

2.2.1a Maisu iztukSo$ana — mazie maisi

2.2.1b Maisu iztuk$o$ana - liela apjoma maisi

2.2.2 Sihtas iekrausana procesa - stikls

2.2.3a Auto cisternas piekrau$ana

2.2.3b Beztaras iekrausana

2.2.4a At.no fisiernas piekrausana
(aizpT3ana)

2.2.4b Beztaras izkrau$ana

2.2.5 Serdenu uzstadisana un formésana lietuvés

2.2.6 Mineralu/izejvielu drupinasana

2.2.7 Ke.roimikas un clirI\ens materidlu
grie$ana un pulésana

2.2.8 Mineralu/izejvielu Zavésana

2.29 Keramikas izstrad@jumu sausa presé$ana

2.2.10 Lielaku I&jumu nogludinasana lietuves

2.2.11 Mazaku l&jumu nogludinasana lietuves

2.2.12 Ker_un_1ikas u? be.tona i.z_stradaiijmu
galiga (sausa vai slapja) apstrade
Keramikas un akmens izstradajumu

2.2.13 (biskvita, glazuras, galiga, dekorativa)
apdedzinasana

2.2.14 Taras:frikla mq_isiii.lmc iekrau3ana stikla
kaus&3anas krasni

2.2.15 Smil3u struklas izmanto3ana ripnicas

2.2.16 Mineralu/izejvielu smalcingsana

2.2.17 !(eramikos izstradajumu
izostatiska (sausa) presésana

2.2.18 lepako$ana milzu maisos

2.2.19 Izsi¥anas un izkrati3anas operacijas lietuves

2.2.20 Odergjums un izpldde lietuves

2.2.21 Vielu sajauksana

X X EY

X X X

X

X

PAREIZO DARBA PANEMIENU ROKASGRAMATA - Stradnieku veselbas aizsardziba

darba ar ieelpojamo kristalisko silicija dioksidu un to saturosiem produktiem

X

X X X X

b GYP

X X

X X X X X

X

X
X

X

X

X
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2. PAMACIBAS

2.2.22

2.2.23

2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28
2.2.29

2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31

2.2.32

2.2.33

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39

2.2.40

2.2.41

SPECIFISKI PAMACIBAS

Periodiska un nepartraukta Zavésana

Keramikas un betona izstradajumu
plastiska form&3ana

Keramikas izstrad@jumu sagatavo3ana
Smildu sagatavo3ana lietuvés

Nelielu daudzumu sasvérsana

Beramo materialu sasvériana

Udens/piedevu izmanto$ana uz celiem vai
atklgtam virsmam, lai samazinatu putek|u

limeni
Sijasana
Striklas firisana lietuves

Mazo maisu piepildiana — granulétie
produkti

Mazo maisu piepildidana - puteklveida
produkti/smelkne

Automatizéta mazo maisu piepildisana

Keramikas un betona izstradajumu

aerosola zavesana

Glazuras uzsmidzinasana keramikas

izstrad@jumiem

Smalku sauso silicija dioksida produktu
transportésanas sistémas

Urb3anas iekartas ekspluatacija
Puteklu nomaksana, izmantojot Gdeni
Galda virsmu vzstadisana

Elposanas celu aizsarglidzekli galda virsmu
razosand

Akmens razosana ripnicas: ar Gdeni
slapindti instrumenti ripnica

Kalcija silikdta mura elementu sacieté$anas
ratinu tirisana

Kalcija silikdta mura elementu veido3ana

pirms sacietésanas

Kalcija silikata mira elementu virsmas
apstrade

X X X X
X X
X X X
X
X X
X X X
X X X X
X X X X X
X
X X X
X X X
X X X
X
X
X X X X X
X X
X X X X
X
X
X
X
X
X
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b

[
(%]
X

X
X X X
X X X
X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X X X
X
X
X
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2. DALA: UZDEVUMU ROKASGRAMATA I
2. PAMACIBAS

Akmens mura elementu slapjas grieSanas

2.2.42
procesi

2.2.43 !’qrweiopm_als op_rik0|ums karjera — X X X X X X
ieguve un parvadasana

2.2.44 Parvietojama apstrades ropnica karjera X X X X

PARVALDIBA - PAMACIBAS

VISPARIGI
n PAMACIBAS VISI SEKTORI

2.3.1. Putek|u kontrole

2.3.2. Putek|u kontrole redla laika
2.3.3. Uzraudziba

2.3.4. Apmaciba

X X X X X

2.3.5. Darbs ar apaksuznéméjiem
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