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Sis vadovas yra esamy ziniy ir informacijos apie jkvepiamo kristalinio
silicio dioksido tvarkymg sektorivose, kurivose gaminami ir (arba)
naudojami produktai ar Zaliavos, sudétyije turintys kristalinio silicio
dioksido, rinkinys. Sis vadovas — tai pramonés dalyviy (darbdaviy ir
darbuotojy) indélis j darbuotojy apsaugq nuo galimo jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido poveikio darbo vietoje.

Sio vadovo tikslas yra suteikti produkty ir zaliavy, kuriose yra
kristalinio silicio dioksido, gamintojams ir vartotojams gairiy, kaip
galima praktiskai valdyti jkvepiamgq kristalinj silicio dioksidg ir bei
pateikti rekomendacijy dél saugaus produkty, kuriy sudétyje yra
kristalinio silicio dioksido, naudojimo darbo vietoje.

Silicio dioksidg gaminanéios ir naudojancios pramonés jmonés
pabrézia, kad darbuotojai turéty biti apsaugoti nuo potencialaus
profesinio poveikio sveikatai, kurj sukelia jkvepiamo kristalinio
silicio dioksidas darbo vietoje. Todel daugiau pastangy turéty
bati skiriama siekiant sumazinti potencialy darbuotojy jkvepiamo
kristalinio silicio dioksido poveikj darbo vietoje.

Tai yra esminio pobiddzio vadovas, kuriame daugiausia démesio
skiriama reikmingiausiems dalykams. Nors jis yra igsamus,
visy aktualiy klausimy jis aprépti negali. Vartotojams, klientams,

darbuotojams ir skaitytojams rekomenduojama kreiptis j profesinés
sveikatos priezitros specialistus ir kitus ekspertus visais klausimais,
liecianciais jkvepiamo kristalinio silicio dioksido kontrole,
konkre¢iai susijusiq su individualiomis darbo vietomis.

Sis geros praktikos vadovas yra Susitarimo dél darbuotojy sveikatos
apsaugos ir Geros praktikos principy taikymo tvarkant ir naudojant
kristalinj silicio dioksidq ir produktus su juo priedas, sudarytas
remiantis tam tikrais principais: Salys sutinka, kad kristalinis silicio
dioksidas ir medziagos/produktai/zaliavos, kuriy sudétyje yra
kristalinio silicio dioksido, yra, kaip toliau aprasyta $io sprendimo
5 priede, baziniai, naudingi ir daznai bitini komponentai/
sudedamosios dalys daugybéje pramonés ir kity profesiniy veikly,
padedanciy apsaugoti darbo vietas ir uztikrinti ekonomine sektoriy
ir jmoniy ateitj, todél jy gamybgq ir platus naudojimo spekiras turéty
buti nepertraukiami.
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PREAMBULE

SUDERINAMUMAS SU EUROPOS KANCEROGENU IR MUTAGENUY
DIREKTYVA (2017/2398, IS DALIES KEICIANCIA DIREKTYVA
2004/37/EB)

2018 m. darbai, susije su darbo proceso metu susidaranciy jkvepiamy kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikiu, buvo jtraukti
j Europos kancerogeny ir mutageny poveikio darbe direktyvg (Direktyva 2017,/2398). Il priede buvo nustatyta jkvepiamojo
kristalinio silicio dioksido dulkiy privaloma profesinio poveikio ribiné verte: 0,1 mg/m3.

.vertingos ir bUtinos priemonés, kuriomis papildomos reguliavimo priemonés, visy

pirma siekiant veiksmingai jgyvendinti ribines vertes. I tikryjy botent Geros praktikos
jgyvendinimo kokybé lemia, ar Zmoniy gyvybés bus isgelbétos”,

Taip pat ir vélesnis direktyvos (2019/130/EB) pakeitimas skatina socialinius partnerius sudaryti socialinio dialogo susitarimus,
panady j ,NEPSI” susitarimg, siekiant papildyti reguliavimo priemones, su reikalavimu tokiy susitarimy sgradq paskelbti Europos
darbuotojy saugos ir sveikatos agentiros (EU-OSHA) svetaingje (naujas 13a straipsnis).

PASTABA NAUDOTOJAMS

Sis vadovas, atnaujintas 2020 m. spalio men., yra informacijos, surinktos i daugelio 3altiniy, santrauka. Jame buvo naudojama
dabartiné dokumentacija, kurioje pateikiama informacija apie jkvepiamo kristalinio silicio dioksido problemg, teisinius dokumentus
ir Sioje pramonéije dirbanc¢iy Zmoniy patirtj.

Siame trumpame dokumente nejmanoma i&samiai i¥nagrineti visy minimy temy bei susirapinimg kelian¢iy klausimy, susijusiy su
jkvepiamu kristaliniu silicio dioksidu darbo vietoje. Vartotojams, klientams, darbuotojams ir skaitytojams rekomenduojama kreiptis
j profesinés sveikatos priezidros specialistus ir kitus ekspertus visais klausimais, lie¢ianciais jkvepiamo kristalinio silicio dioksido
kontrole, konkre¢iai susijusiq su individualiomis darbo vietomis.
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Kristalinis silicio dioksidas — tai viena i§ batiniausiy Zaliavy, naudojamy
produktuose, kurie turi platy pritaikymg pramoneéje ir yra gyvybiskai svarbios
daugelio musy kasdienio gyvenimo daikty sudedamosios dalys. Nejmanoma
jsivaizduoti namy be plyty, skiedinio ar langy, automobiliy be varikliy ar
priekiniy stikly bei masy gyvenimo be keliy ar kitos transporto infrastruktoros ir
kasdieniy daikty i§ stiklo ar keramikos.

Daugelj mety Zinoma, kad jkvépus smulkiy dulkiy su tam tikra kristalinio
silicio dioksido proporcija, galima pakenkti plau¢iams (tai gali sukelti
silikoze). Silikozé - tai seniausia pasaulyje Zinoma profesiné liga. Taciau
pavojy sveikatai, susijusj su kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikiu,

galima kontrolivoti ir visiskai sumazinti arba pasalinti, naudojant atitinkamas
priemones. Svarbu tiesiog jvertinti rizikg ir imtis tinkamy veiksmy.

Pirmoji $io geros praktikos vadovo dalis pirmiausia skirta darbdaviams.

Ji padés nustatyti, ar jy darbuotojy arba kity darbovietéje esanciy asmeny
sveikatai kyla pavojus dél jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio. Si
brositra padés atlikti rizikos vertinimq ir pateiks keletq bendry nurodymy dél
jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio darbo vietoje kontrolés metody.
Taip pat pabréziamas jsipareigojimas nuolat gerinti sglygas.

1 dalies pabaigoje yra terminy Zodynas su kai kuriy techniniy terminy,
naudojamy dokumente, apibréZimais.

Antroji $io vadovo dalis skirta tiek darbdaviams, tiek darbuotojams, kurie
tiesiogiai dirba su medziagomis, turin¢iomis savo sudeétyije kristalinio silicio
dioksido. Jame pateikiamos igsamios instrukcijos: kaip galima saugiai
gaminti, tvarkyti ir naudoti $ias medziagas.
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]

SILICIO DIOKSIDA
1. [IVADAS

1.1 KAS YRA KRISTALINIS SILICIO

DIOKSIDAS?

Silicio dioksidas priklauso mineraly grupei, susidedanciai i3

silicio ir deguonies, dviejy labiausiai paplitusiy Zemés plutoje
elementy. Nors silicio dioksido cheminé formulé paprasta (SiO2),
jo formy jvairové yra itin plati. Silicio dioksidas dazniausiai bana
kristalines formos, taciau pasitaiko ir amorfinés (nekristalinés)
formos. Kristalinis silicio dioksidas yra kietas, chemiskai inertiskas
ir turi aukstq lydymosi temperatirg. Sios savybes yra vertinamos ir
naudojamos jvairiems pramoniniams tikslams.

Siame geros praktikos vadove kalbama tik apie tris skirtingas
kristalinio silicio dioksido formas, t. y. mineralinj kvarcg, kristobalitq
ir tridimitq; amorfinis silicio dioksidas ir lydytas silicio dioksidas
arba kitos silikatiniy mineraly atmainos néra jtraukos. Kvarcas,
kristobalitas ir tridimitas daznai vadinami ,,laisvais” kristalinio
silicio dioksido tipais, nes kristalinis silicio dioksidas nesudaro

cheminio junginio.

Kvarcas - tai labiausiai paplitusi kristalinio silicio dioksido forma.
Tai yra antras Zemes pavirdivje labiausiai paplites mineralas,

jo randama beveik visose uolieny rigyse, t. y. magminése,
metamorfinése ir nuosédinése. Kadangi kvarco gamtoje gausu,

jis aptinkamas beveik visose kasybos operacijose. |kvepiamo
kristalinio silicio dioksido yra ir masy aplinkoje, ne tik pramoningje
veikloje.

Kristobalitas ir tridimitas retai aptinkami gamtoje. Tagiau jy yra kai
kuriy magminés kilmés volieny sudétyje. Pramoninéje kristobalitas
taip pat gaunamas kaitinant kvarcq (iki aukstesnés nei 1400°C
temperaturos), pavyzdziui, gaminant ir naudojant ugniai atsparias
medziagas. Kristobalitas taip pat gali susiformuoti, kaitinant
amorfin; silicio dioksidg arba kvarcinj stiklg aukstoje temperatiroje.
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1. [IVADAS

Ne visos dulkés yra vienodos! Bet kokio tipo dulkés susideda i
yra skirtingy dydziy daleliy, daznai vadinamy dulkiy frakcijomis.
Jkvépus dulkiy, jy nusédimo lygis Zmogaus kvépavimo takuose

labai priklauso nuo iy daleliy, esanc¢iy dulkese, dydziy diapazono.

Trys pagrindineés dulkiy frakcijos yra: kvépuojamoiji, kratinés lgstos
ir jkvepiamoji, jos apibréztos Europos standarte EN 481. Daugiau
informacijos apie §j standartq pateikta 3.1 skyriuje. Kristalinio
silicio dioksido atveju dulkiy frakcija yra jkvepiama, ir jos poveikis
sveikatai kelia susirdpinimg.

Profesinis jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis gali
pasireiksti bet kurioje darbo vietoje, kur ore gali susidaryti dulkiy,
savo sudétyje turin¢iy jkvepiamo kristalinio silicio dioksido.

Jkvepiamos dulkiy dalelés yra tokios mazos, kad plika akimi jos
yra nematomos. Ore pasklidusios jkvepiamos dulkés nuséda

labai negreitai. Dulkés bent kartqg patekusios j org darbo vietoje
gali sukelti stipry profesinj poveikj. Darbo vietose, kur oras nuolat
mai$omas, o grynas oras néra jleidziamas, jkvepiamos dulkeés gali
likti ore darbo net kelias dienas.

Jkvepiamos dulkés gali patekti giliai | plaucius. |gimti organizmo
gynybos mechanizmai gali savarankiskai pagalinti daug jkvepiamy
dulkiy. Ta¢iau esant ilgalaikiam ir pernelyg intensyviam dulkiy
kiekiui, plauciams yra sunku igsivalyti nuo jkvepiamy dulkiy, o
susikaupusios dulkes ilgainiui gali sukelti negriztamq poveik;
sveikatai. Kadangi kristalinio silicio dioksido poveikis sveikatai

yra susijes su jkvepiamy dulkiy frakcija, siame gerosios praktikos
vadove daugiausia démesio bus skiriama bitent jo kontrolei.

Profesinis jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis pasireiskia
daugelio pramoniy $aky: karjery, kasybos, naudingyjy iskaseny
perdirbimo (pavyzdzivi, dziovinimo, smulkinimo, pilstymo |

maigus ir tvarkymo), skalniniy dangy darby, akmens skaldymo

ir dekoravimo, liejykly, plyty ir plyteliy gamybos, ugniai atspariy
medziagy procesy, statybos darby, jskaitant darbus su akmenimis,
betonu, plytomis ir kai kuriomis izoliacinémis plokstemis, tuneliy
klojimq, pastaty restauravimgq ir keramikos bei keraminiy dirbiniy
pramone.
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS

NAUDOJAMAS

Mineralinio kvarco formos kristalinio silicio dioksido yra daugelyje skirtingy medziagy, pavyzdziui, smiltainis yra beveik grynas kvarcas.

Jlaisvo” kristalinio silicio dioksido kiekiai tam tikruose mineraly 3altinivose, taciau reikia pazyméti, kad sie skaiciai gali kisti.

Uzpildai

Rutulinis molis
Bazaltas

Gamtinis diatomitas
Doleritas

Titnagas

Granitas
Stambiagrudis smiltainis
Gelezies ridos
Kalkakmenis
Kvarcitas

Smélis

Smiltainis
Dumblainio skaltnas

Juodasis skaltnas

0-100%

5-50%

Iki 5%

5-30%

Iki 15%

Daugiau nei 90%
Iki 30%

Daugiau nei 80%
7-15%
Dazniausiai maziau nei 1%
Daugiau nei 95%
Daugiau nei 20%
Daugiau nei 90%
40-60%

Iki 40%

Saltinis: JK Sveikatos ir saugos tarnybos (angl. HSE) brosiara. Jkvepiamo kristalinio silicio dioksido kontrole karjeruose.
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS

NAUDOJAMAS

Silikatiniai maro blokai gaminami i§ smelio, kalkiy ir vandens. Sis

natdraliy sudedamyjy daliy misinys yra formuojamas mechaniniais
ar hidrauliniais presais. Po formavimo medziagos pusfabrikaciai
sukieteja autoklave. Sivose autoklavuose garai jleidziami j kameras
esant 8-16 bary slégiui, keliant temperatirg iki mazdaug 200°C.
Po keliy valandy autoklave jrenginiai jgauna savo galutines
savybes, t.y. tvirtumq, ir yra paruosti pakavimui bei i$siuntimui.
Daugiausia dulkiy susidaro tvarkant Zaliavas ir formuojant
medziagas mechaniskai.

120 gamykly 7 Europos 3alyse gamina silikatinius maro gaminius.

Uzpildai - tai pastaty ir infrastruktiros statyboje naudojamos
granulivotos medziagos. Kasmet Europoje pagaminama ir
sunaudojama beveik 3 milijardai tony uzpildy. Nepaisant to
dauguma giame sektorivje veikian¢iy jmoniy yra maZos ir vidutinés
bendrovés. |prastiniame mazame darbo objekte tiesiogiai dirba
7-10 asmeny. ES uzpildy pramonéije funkcionuoja mazdaug

23 000 gavybos viety, kuriose dirba daugiau nei 130 000
darbuotojy.

Labiausiai paplite natiralds uzpildai yra smélis, zvyras ir skalda i3
skirtingos geologinés kilmeés uolieny, sudétyje turintys daug laisvojo

silicio dioksido (nuo 0% iki 100%).

Kadangi pagal §j Susitarimq turi biti atliekami individualds rizikos
vertinimai, objektai, kuriose yra nuosédy su dideliu kristalinio
silicio dioksido kiekiu, yra aktualesni. Nors net ir tokiais atvejais
jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio darbuotojams rizika
dazniausiai yra nereikiminga, susirgimo silikoze atvejy yra mazai.

Kristalinio silicio dioksido kiekis perdirbtuose ir pagamintuose

uzpilduose skiriasi priklausomai nuo medziagos, i kurios jie
pagaminti, sudéties.

Yoy
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS
NAUDOJAMAS

Cementas - tai milteliy pavidalo medziaga, daugiausia naudojama
kaip rigiklis betonui gaminti. Jis yra gaminamas i§ esmés 3iais
dviem etapais, kurie susideda i§ smulkesniy faziy:

* pusgaminio (klinkerio) i¥ miginio, sudaryto i§ molio, klin¢iy
ir keliy kity priedy, kalcinavimas aukstos temperatiros krosnyje
(1450°C), gamyba.

* cemento kaip galutinio produkto gamyba i§ homogenisko
susmulkinto klinkerio ir kalcio sulfato (gipso) miginio,
priklausomai nuo cemento rusies pridedamas vienas ar keli
papildomi komponentai: slakas, lakieji pelenai, pucolanai,
klintys ir pan.

2017 m. 28 ES valstybiy nariy cemento gamyba sudaré 175 min.
tony, tai sudaro apie 4% visos pasaulio produkcijos (4,1 mlrd.
tony).

ES yra beveik 226 gamyklos. Cemento pramonéie tiesiogiai
jdarbinta apie 47 000 Zmoniy, Europos cemento asociacijos

+CEMBUREAU" nariy.

Autoriaus teisés: diathéque CBR

Keramikos pramongie silicio dioksidas daugiausia naudojamas
kaip struktoriné molio ir kaip pagrindiné keraminiy glazary
sudedamoji dalis. Pagrindiniai keramikos produktai, kuriy
sudétyje yra silicio dioksido, yra stalo indai ir dekoratyviniai
dirbiniai, santechnikos gaminiai, sieny ir grindy plytelés, plytos ir
stogo &erpés, ugniai atsparios medziagos ir pan.

ES keramikos gaminius gamina apie 2 000 jmoniy, i§ kuriy 80%
yra mazos ir vidutinés jmonés. Skai¢iuojama, kad ES keramikos
pramonéije dirba apie 200 000 darbuotojy. Keramikos pramonés
jmoniy yra praktigkai visose ES valstybése narése.

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS
NAUDOJAMAS

Pagal Europos standartq EN-14618 dirbtinis akmuo yra vadinamas
aglomeruotuoju akmeniu.

Aglomeruotieji akmenys - tai senosios tradicijos ,terazzo”
mozaikinio betono atnaujinta atmaina.

Siandien aglomeruotieji akmenys yra gaminami pramoniniu bidu
pasitelkiant jvairias formavimo technologijas, naudojant vibracijq
ir tuo paciuv metu suspaudziant vakuume. Cheminiai priedai, kaip
funkciné proceso dalis, pigmentai bei risiklis (paprastai poliestering
derva) yra pridedami minimaliai, siekiant uztikrinti visiskg uzpildo

ir daleliy jungtj.

Toliau kietéjimo fazé atliekama kambario temperatiroje arba vidutinéje temperatiroje tinkamose krosnyse, kuomet misinys pasiekia
galuting akmens konsistencijq. Galutiniai produktai — plokstés ar blokai, transformuojami j paruostas stalvirsiy plokstes, plytelés
grindims, sieny dangos bei kiti architektariniai elementai.

Aglomeruotasis akmuo gali buti apibréziamas kaip kompozitine medziaga — tai keliy skirtingy Zaliavy misinys. Sio produkto sudétj
galima paprastai suskirstyti | keturias atskiras kategorijas: Zaliava sudaro struktarg, milteliai uzpildo tarpelius (uzpildai), rigikliai suriza
gaminj, o jvairaus tipo priedai (pavyzdziui, pigmentai) suteikia techniniy ar estetiniy savybiy.

Pirminés aglomeruotojo akmens zaliavos yra marmuras, granitas, lauko $patas arba kvarcas. Jy gamtoje galima rasti dideliy gabarity,
suskaldyty gamtos reigkiniy arba zmogiskojo veiksnio.

Sioje pramonéie taip pat galima naudoti marmuro ir granito kasimo atliekas, tai naudinga iseitis sprendziant akmens apdirbimo
pramonés poveikio aplinkai problemg.

Keramzitas — tai itin lengvas uzpildas, gaminamas kaitinant molj mazdaug iki 1200°C
rotacinéje krosnyje. 1§ vidaus iseinancios dujos kaitinimo metu i$ple¢ia molj, taip susidaro
korio struktora. Keramzitiniai gradeliai yra apvalios arba ovalios formos skirtingo dydzio
ir tankio.

Molis isgaunamas karjeruose, paprastai esancivose netoli fabriky. Atveztas j gamyklg
molis yra i§ anksto apdorojamas ir perdirbamas rotacinése krosnyse. Po krosnies issipotes
keramzitas yra atvésinamas. Atvésus karstam moliui, 3altas oras j8yla ir yra naudojamas
moliui dziovinti, kaitinti ir plésti krosnyje. Keramzitas yra jvairiais bodais taikomas statyby
ir ,zaliajame” sekforiuje.

Europoje apie 13 bendroviy gamina keramzitq: 17 gamykly, esanéiy 11 3aliy. Jy metine
produkcija sudaro mazdaug 4 500 000 m? keramzito, tiesiogiai jdarbinta mazdaug
2000 zmoniy.
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS
NAUDOJAMAS

Silicio dioksidas yra pagrindinis stiklgq sudarantis oksidas, todél kvarcinis smélis yra
pagrindiné Zaliava, naudojama daugumai stiklo rasiy gaminti. Pagrindiniai stiklo
gaminiai - tai stiklo tara (buteliai, stiklainiai ir pan.), lakstinis stiklas (pastatams,
veidrodZiams, automobiliams ir pan.), buitinis stiklas (stalo indai: stiklinés, dubenys;
dekoravimo dirbiniai ir pan.), stiklo pluosto armavimo juostos, stiklo vata (iltinimui)

ir specialiosios paskirties stiklas (televizoriams, laboratorijy jrangai, optikos gaminiams

ir pan.).

Sivo metu ES 3alyse stiklo pramonéje dirba apie 190 000 zmoniy (jskaitant
perdirbéjus, kurie nelydo stiklo ir todeél nepatiria jkvepiamo kristalinio silicio dioksido
poveikio). Skaiciuojama, kad stiklo lydymo veikloje jdarbinta apie 100 000 zZmoniy.

I8lydzius zaliavq, stikle (kuris yra amorfiné medziaga) nebelieka kristalinio silicio

dioksido.

Liejykly pramonés produktai yra juodyijy, plieniniy arba spalvotyjy
metaly liejiniai, gaminami pilant islydytq metalq j liejimo formas,
kurios dazniausiai yra i§ dalies arba visiskai pagamintos i§ surito
kvarcinio smélio. Liejininkysté — tai svarbus automobiliy, masiny ir
kity pramones saky tiekeja. Cia vyravja mazy ir vidutiniy jmoniy
sektorius: ES valstybése narése yra mazdaug 4 000 liejykly, kuriose

dirba 300 000 darbuotojy.

~Eurogypsum” yra Europos nacionaliniy gipso produkty (1. y. tinko ir gipso kartono)
gamintojy asociacijy federacija. Tai viena i§ nedaugelio visiskai integruoty pramoneés Saky
(»nuo lopsio iki lop3io”) statybos produkty srityje. Gipsq isgaunancios jmonés jj taip pat
apdoroja ir gamina pridétine verte turin&ius gaminius bei sistemas, placiai naudojamus
statyboje ir kitose pramonés $akose.

Su 7 milijardy eury apyvarta, Europos gipso ir anhidrito pramoné valdo 111 gamykly ir
132 karjerus, tiesiogiai suteikia darbo 16 000 Zmoniy, o netiesiogiai — 300 000 Zmoniy.
Gipso pramoné suteikia darbo 1 100 000 tinkuotojy ir gipso kartono montuotojy. Kasmet
visoje Europoje ji apmoko apie 25 000 zmoniy.

Masy pramongije silicio dioksido pédsaky galima rasti naudojamose zaliavose, jskaitant
gipsq, taip pat jo galima pridéti specialiai (kaip priedq tam tikriems gipso gaminiams).
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SILICIO DIOKSIDA

2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS
NAUDOJAMAS

PRAMONINIAI MINERALAI

Pramoninés paskirties mineralai — tai komerciniu pozidriu vertingi
mineralai ir volienos, kurie yra naudojami pramongije dél jy fiziniy
ir (arba) cheminiy savybiy.

Kasmet Europoje isgaunama apie 138 milijonus tony pramoniniy
mineraly: bentonito, borato, kalcio karbonato, diatomito, lauko
$pato, kaolino, kalkiy, zérucio, plastisko molio, sepiolito, silicio
dioksido, talko, vermikulito. Kiekvienas i$ iy pramoniniy mineraly
yra ypatingas ir bitinas kai kurioms pramonés reikmeéms,

nes turi specifiniy savybiy. Jie naudojami jvairiose rinkose:

stiklo, keramikos, pramoniniy skys&iy, zemés tkio, statybiniy
medziagy, metalurgijos, dangy, naminiy gyvanéliy kraiky,
plastiko, popieriaus, dazy, elektronikos, plovikliy ir kitose rinkose.
Pramoninivose mineraluose gali biti jvairaus kristalinio silicio
dioksido kiekio, nors ir ne visuose jo yra.

Silicio dioksidas dazniausiai bona kristalinés formos, taciau
pasitaiko ir amorfinés (nekristalines) formos. Kristalinis silicio
dioksidas yra kietas, chemiskai inertiskas ir turi aukstq lydymosi
temperatirg. Sios savybes yra vertinamos jvairiose pramones
$akose, daugiausia liejykly, statyby, keramikos ir chemijos
pramonese.

Sivos pramoninius mineralus gamina 300 jmoniy ar bendroviy
grupiy, valdanciy apie 810 kasykly ir karjery bei 830 gamykly
21 ES valstybéje naréje, Sveicarijoje, Norvegijoje ir Turkijoje.
Pramoninés paskirties mineraly pramonéije dirba apie 100 000
zmoniy ES 3alyse.

METALU RUDOS

ES isgaunamas platus metaly rody pasirinkimas. Kai kuriy rady
igavimas ES turi gan didele reikime, pavyzdziui, stibio, boksito,
chromo, kobalto, vario, aukso, gelezies, $vino, mangano, nikelio,
sidabro bei titano. Kai kuriais atvejais Europos gamintojai
pasaulyje yra net stambiausiy ,, desimtuke”.

Metaly ridos gaminamos 14 ES valstybiy nariy, taip pat
Norvegijoje, Turkijoje, Kosove ir Serbijoje. Europos Sgjungoje
kasybos ir naudingyijy iskaseny pramonés $akose tiesiogiai
jdarbinta daugiau nei 20 000 darbuotojy. ES 3alyse veikia apie 90
metalo kasykly ir daugybé zvalgymo bendroviy.

Metaly ridose gali biti jvairaus kristalinio silicio dioksido kiekio,
nors ne visose o yra.
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS
NAUDOJAMAS

MINERALINE VATA

Mineraliné vata pasizymi unikalia savybiy gama, tai didelés
giluminés varzos ir ilgalaikio patvarumo derinys. Ji gaminama i3
lydyto stiklo, uolieny ar glako, jos pluostas susukamas | ritinj. Taip
susiformuoja Siluminiy, degumo ir akustiniy savybiy derinys, batinas
silumos ir garso izoliacijai, taip pat gyvenamyjy namy, komerciniy
pastaty ar pramoniy objekty priedgaisrinei apsaugai.

Sias charakteristikas lemia jos struktira (susivelusiy plauseliy
kilimelis, stabdantis oro cirkuliacijg), bei jos cheminé sudétis.

Izoliaciniy medziagy gamintojai tobulina jy naudojimo standartus
ir reglamentus, reaguodami | augangius visuomenés susiripinimus
aplinkosaugos srityje.

$ visy mineralinés vatos tipy tik stiklo vata kelia ropesciy dél
kristalinio silicio dioksido savo sudétyje, kadangi ji yra gaminama
i§ smélio, o akmens vata — ne. I8lydzius stiklo vatos Zaliavq,

joje nebelieka kristalinio silicio dioksido, nes ji tampa amorfine
medziaga.

Mineralinés vatos pramoné veikia visose Europos alyse, jdarbinta

daugiau nei 20 000 Zmoniy.

NATURALAUS AKMENS
PRAMONE

Naturalus gabalinis akmuo egzistuoja gamtoje kaip beveik
paruodta naudojimui statybiné medziaga. Taciau svarbu
suprasti, kad tik pragjus milijonams mety $i medziaga tampa
lengvai isgaunama ir apdorojama.

Sig pramonés 3akq sudaro tik mazosios ir vidutines jmonés,
kuriose dirba nuo 5 iki 100 darbuotojy, ji yra reikiminga statyby
pramonés tiekéja. ES veikia daugiau nei 40 000 jmoniy, kuriose
dirba apie 420 000 darbuotojy. Darbas su gamtiniu akmeniu
apima ne tik akmens gavybgq karjeruose. Daug svarbesnis yra
akmeny apdorojimas ir jrengimas. Restauravimo ir aukstyjy
technologijy taikymo darbai reikalauja kvalifikuoto ir apmokyto
personalo: pradedant nuo gavybos darby ir baigiant aukstyjy

technologijy akmens inZinerija.
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NAUDOJAMAS

Skiedinys — tai bendriné sqvoka, apimanti marijimo skiedinius ir miginius remontui,

tinkg ir gipsq, klijus, i8lyginamgsias medziagas, taip pat specialios paskirties skiedinius
(pavyzdziui, inkaravimo miginius). Skiediniy sudétyje yra uzpildai, vienas ar keli rigikliai,
kartais keli priedai ir (arba) priemaisos, taip pat vanduo priklausomai nuo risiklio

tipo. Skiedinys nuo betono skiriasi pagal uZpildy gradeliy dyd;. I esmés skiediniai
apima uzpildus, kuriy bendras grideliy dydis yra didesnis uz 4 mm. Taciau specialiyjy
dekoratyviniy tinky ir grindy islyginamyijy skiediniy grodeliai daznai gali siekti 8 mm.

Skiedinio pramoné siolo gamykloje pagamintus tiek sausai sumaigytus produktus
(daugiausia neorganiniy risikliy pagrindu), tiek paruogtus naudoti skiedinio gaminius
(neorganiniy ir (arba) organiniy risikliy pagrindu). Be to didelé sios pramonés sektoriaus
dalis taip pat projektuoja ir teikia sudétinés siluminés izoliacijos sistemas (ETICS)
renovacijai ir naujiems pastatams.

KURIOSE JIS

Remiantis 2019 m. atlikta vidine Europos statybiniy skiediniy pramonés organizacijos (angl. EMO) nariy apklausa, ES 3alyse

mazdaug 280 jmoniy (juridiniy asmeny), turinciy iki 840 gamybos objekty, gamina skiedinius. Remiantis $ivo vertinimu ir , NEPSI”
pateikia statistika, Siame sektoriuje jdarbinta daugiau nei 35 000 darbuotojy, i3 kuriy mazdaug 11 600 patiria jkvepiamo

kristalinio silicio dioksido poveik;.

Surenkamieji betono gaminiai - tai gamykloje gaminama statybiné medziaga, placiai
naudojama visame pasaulyje visy dydziy ir formy: nuo labai smulkiy grindinio blokeliy
iki daugiau nei 50 metry ilgio tilty bloky.

Jo gamybos procesas susideda i§ cemento, uzpildy, vandens, priedy ir priemaisy
mai$ymo jvairiomis proporcijomis, pilant juos j formas ir paliekant sukietéti. Produktai
tiekiami rinkai kieta forma, be dulkiy. Daugiausia dulkiy susidaro tvarkant zaliavas ir
mechaniskai apdorojant medziagas po jy gamybos. Europos pramone sudaro mazos ir
vidutinés jmonés (MV]). Preliminards ES duomenys: 10 000 gamybos jmoniy, 250 000
darbuotojy ir 300-400 milijony tony produkcijos.
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2. SILICIO DIOKSIDAS IR PRAMONES SAKOS, KURIOSE JIS

NAUDOJAMAS

PREKINIS BETONO MISINYS

Prekinis betono miginys yra cemento, vandens, uzpildy (smélio,
zvyro ar skaldos), cheminiy priemaisy bei priedy (lakiyjy peleny,
silicio mikrodulkiy, malty granulivoty aukstakrosniy $laky ir pan.)
misinys su orq jtraukian¢iy jmaidy naudojimu.

Dulkés daugiausia gali susidaryti tose gamyklos vietose, kur
sandélivojami uzpildai prie$ juos sumaidant: prekinis betono
miinys gaminamas dozavimo jrenginiuose ir maiSomas
stacionariose arba sunkvezimiuose sumontuotose betono
maisyklése. Uzpildai, kurivose yra ribotas kiekis smulkiy daleliy
arba negvarumy ir (arba) molio, i$plaunami. Prekinis betono miginys
gabenamas uzdaruose sunkvezimiuvose-betono maisyklése, tuo
tarpu betonas yra nuolat maisomas iki pat naudojimo momento:
Sioje busenoje betonas nesukelia dulkiy nei transportuojant, nei
ispilant.

Deél savo plataus pritaikymo spekiro, naudojimo paprastumo,
aukstos kokybés, patogumo ir ekonomigkumo, prekinis betono
miginys Siandien yra placiai naudojamas pradedant 3aligatviy
statybomis ir baigiant daugiaaukséiy pastaty ir tilty statymu.

Europos pramone daugiausia sudaro mazos ir vidutinés jmonés
(MV]). 2018 m. duomenimis Europoje yra daugiau nei 12 000
gamykly, kuriose pagaminama 250 milijony m? prekinio betono
misinio, o jdarbinta daugiau nei 44 000 darbuotojy.
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3. IKVEPIAMAS KRISTALINIS SILICIO DIOKSIDAS IR JO POVEIKIS
SVEIKATAI

3.1 JKVEPIAMAS KRISTALINIS SILICIO
DIOKSIDAS

Kalbant apie dulkes yra trys pagrindinés dulkiy frakcijos: kvépuojamoji, kratinés Igstos ir jkvepiamoiji. Taciau kristalinio silicio dioksido
jkvepiamoiji dulkiy frakcija yra itin svarbi dél galimo poveikio zmoniy sveikatai.

Taip pat svarbu pazyméti, kad nacionalinés kristalinio silicio dioksido profesinio poveikio ribinés vertés taikomos jkvepiamai dulkiy
frakcijai. Si dulkiy frakcija — tai ore esanéiy tersaly dalis, kuri prasiskverbia j plauciy alveoling (dujy apykaitos) sritj. Paprastai ji sudaro

10-20% kvépuojamos dulkiy frakcijos, taciau sis skai¢ius gali zenkliai kisti.

Sioje diagramoje paaiskinami skirtumai tarp jvairiy dulkiy frakeijy:

Nekvépuojamoiji
Bendras aplinkoje S
esancio aerozolio
kiekis Priestorakaliné

sritis

KVEPUOJAMOUJI

Tracheobronchiné
sritis

KRUTINES
LASTOS

Burna, nosis

Gerklos

JKVEPIAMOIJI

Bronchai

Saltinis: Dichotominis aerozolio skirstymo j frakcijas modelis
pagal Gérner P. ir Fabrigs J.F.
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SVEIKATAI

Sioje iliustracijoje parodyta plauciy sandara. Gerklos
(paminétos aukiciau pateiktoje diagramoje) yra tarp

ryklés (virdutinés kvépavimo taky dalies) ir trachéjos
(kvepuojamosios gerklés). Plauciy alveoliné sritis susideda i3
mazdaug 300 milijony alveoliy (oro maiseliy).

Ryklé DIDZIAUSIOS
. KVEPUOJAMOSIOS
FRAKCIJOS DALELES

~JKVEPIAMOJI

Gerklos FRAKCLJA”

Y e
bl

~KRUTINES LASTOS

Trachéja ir pirmos FRAKCIJA”

eilés bronchai

Antros eilés bronchai

Alveolés

Diagramoje nurodytos skirtingos plauciy dalys.
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3. IKVEPIAMAS KRISTALINIS SILICIO DIOKSIDAS IR JO POVEIKIS
SVEIKATAI

Europos standartizacijos komitetas (CEN) ir Tarptautiné standarty organizacija (ISO) susitaré dél standartizuoty dulkiy ar aerozoliy méginiy

émimo darbo vietose standarty (EN 481, ISO 7708).
Sios konvencijos — tikslinés prietaisy, naudojamy jvertinti galimg aerozoliy jkvépimo poveikj sveikatai, specifikacijos.

Toliau esancioje diagramoje nurodyti méginiy émimo standartai:

100
80 P ’
Ore esancCiy \
daleliy nustatymas 60 R
procentais pagal .
standartg 40 )
, 7/
20
o
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodinaminis diametras um

Kvépuojamosios, kratinés Igstos ir jkvepiamosios frakcijy standartai, taikomi ore esanciy daleliy nustatymui procentais, pagal EN 481.

Sioje schemoje parodyta tikimybe konkretaus aerodinaminio skersmens dalelei prasiskverbti j skirtingas Zmogaus kvepavimo sistemos
sritis.

Pavyzdziui pagal jkvepiamosios frakcijos standartq yra 50% tikimybé (arba 0,5 vienety tikimybe), kad 4 um aerodinaminio skersmens

dalele pateks j plau¢iy alveoling sritj. Taip pat yra 30% tikimybe (0,3 vienety tikimybe), kad 5 um aerodinaminio skersmens dalelé pateks

j 3ig plauciy srit].
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Sioje lenteléje pateikiamos frakeijy standarty skaitinés vertés procentais.

ORE ESANCIY DALELIY NUSTATYMAS PROCENTAIS

mea | Wil | mcoe | madios
0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 9,7 9,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 791 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
1 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 59

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Saltinis: EN 481. Frakcijy pagal matmenis apibrézimai, taikomi ore esanciy daleliy nustatymui.

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos
principy taikymas tvarkant ir naudojant kristalinj silicio dioksidq ir produktus su juo GUIDE.NEPSI.EU 20



3. IKVEPIAMAS KRISTALINIS SILICIO DIOKSIDAS IR JO POVEIKIS

SVEIKATAI

Darbo sglygomis Zmonés retai susiduria su grynu kristalinio silicio dioksidu. Darbo vietoje jkvepiamos dulkés — tai paprastai kristalinio

silicio dioksidas ir kity medziagy misinys.

Individo organizmo reakcija tikriausiai priklausys nuo:

¢ dulkiy pobidzio (pavyzdziuvi, daleliy dydZio ir paviriaus cheminiy savybiy) bei kristalinio silicio dioksido kiekio

* dulkiy frakcijos;

e asmeniskai patiriamo poveikio masto ir pobddzio (trukmés, daznumo ir intensyvumo, kuriems gali turéti jtakos darbo metodai)

* asmens fiziologiniy savybiy

* rokymo jprodiy.

Silikozé - tai gerai zZinoma sveikatai grésme kelianti liga, viena
seniausiy pasaulyje zinomy profesiniy ligy (pavyzdzivi, NIOSH
2002, OSHA 2013, ANSES 2019). Ji yra istoriskai siejama su
kristalinio silicio dioksido dulkiy jkvépimu, priezastinis rydys tarp
silikozes ir kristalinio silicio dioksido poveikio yra moksligkai
jrodytas (Morfeld, 2013 m.). Kvépuojamosios kvarco dulkiy
koncentracijos ir silikozés daznumo ribiné verté (1/1, TDO
1980/2000) apskaiciuojama pagal Vokietijos porceliano fabriky
darbuotojy grupiy statistinj modelj (Morfeld, 2013 m.). Silikoze
yra viena i§ labiausiai paplitusiy pneumokoniozés riiy. Tai
mazginé progresuojanti fibrozé, sukeliama smulkiy jkvepiamyijy
kristalinio silicio dioksido daleliy nusédimo plau¢ivose. Dél jos
besiformuojanciy vidiniy plau¢iy daliy randy gali biti kvépavimo
sunkumy ir kai kuriais atvejais jis tampa mirties priezastimi.
Didesnés (nejkvepiamos) dalelés dazniau nuséda pagrindinivose
(virutinivose) kvépavimo taky kvépavimo takuose ir gali bt
pasalintos kartu su gleivémis ir (arba) virpamojo epitelio aktyvumo

bodu.

Paprastq silikoze dazniausiai sukelia ilgalaikis chroniskas jkvepty
kristalinio silicio dioksido dulkiy, susidaranciy darbo proceso metu,
jkvépimas. Silikozés sunkumo laipsnis gali smarkiai svyruoti nuo
~paprastos silikozés” iki , progresuojancios masyvios fibrozés”.

Literattros 3altinivose (14768 EUR; INRS 1997) dazniausiai

aprasomi trys silikozés tipai:

¢ Umig silikoze sukelia itin intensyvus jkvepiamo kristalinio
silicio dioksido poveikis, patirtas per palyginti trumpg
laikotarpj (5 metus). Si liga pasizymi greitai progresuojanéiu
dusuliu ir mirtimi, paprastai per kelis ménesius nuo jos
pradzios.

e Progresuojanti silikozé gali isivystyti per 5-10 intensyvaus
ikvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio mety

¢ Létiné silikozé daznai apibddinama kaip neintensyvaus
ikvepiamo kristalinio silicio dioksido kiekio poveikio,
patiriamo ilgesnj laikg (daugiau nei 10 mety), rezultatas.

Ateityje susirgimy silikoze atvejy skaiciy bus galima sumazinti
igyvendinant atitinkamas priemones, skirtas mazinti silicio dioksido
dulkiy poveikj: patobulintas darbo sqlygas, inZinerinés kontroles
priemones, kvépavimo taky apsaugos priemones ir mokymo
programas.
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3. IKVEPIAMAS KRISTALINIS SILICIO DIOKSIDAS IR JO POVEIKIS
SVEIKATAI

SILICIO DIOKSIDAS IR VEZIO RIZIKA

Daugelis epidemiologiniy tyrimy, atlikty dalyvaujant asmenims, patyrusiems profesinj poveikj, rodo, kad tam tikromis aplinkybémis
atsiranda rysys tarp plauciy vézio ir jkvepiamy kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikio.

1997 m. Tarptautinés véZio tyrimy agentiros (angl. IARC) darbo grupé, remdamasi literatiros apzvalga, padaré isvadq, kad profesinivose
sqlygose jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas yra kancerogeniskas zmonéms (IARC, 1997 m.).

Atlike §j vertinimg, IARC darbo grupés nariai taip pat pazymeéjo, kad kancerogeniskumas nebuvo nustatytas visomis tirtomis pramoninémis
aplinkybémis. Tai gali priklausyti nuo kristalinio silicio dioksidui budingy savybiy arba nuo igoriniy veiksniy, turin¢iy jtakos jo biologiniam
aktyvumui.

2011 m. IARC monogrdfijose buvo atlikti pakeitimai ir buvo patvirtinta, kad kristalinio silicio dioksido dulkés kvarco arba kristobalito forma
yra kancerogeniskos zmogui (1 grupé), ir kad kintamasis jvairiy tipy silicio dioksido pavojus yra susijes su jo pavirsiaus savybémis (IARC,
2011 m.).

Prancizijos sanitarinés saugos agentiros duomenimis jrodyta tik plau¢iy (ne kito tipo) vézio sgsaja su kvépuojamo kristalinio silicio
dioksido poveikiu (ANSES, 2019 m.).

Pagrindinis jkvepiamo silicio dioksido dulkiy poveikio padarinys Zmonéms yra silikozé.
Gavuta pakankamai informacijos, leidZianéios daryti ivadg, kad plauéiy véZio rizika

santykinai padidéja silikoze sergantiems asmenims (ir nepadidéja silikoze nesergantiems
darbuotojams, veikiamiems silicio dioksido dulkiy karjeruose ir keramikos pramonéje).
Todél silikozés prevencija taip pat padés sumazinti vézZio rizikg. Kadangi negalima tiksliai
nustatyti silikozés atsiradimo lemianéios ribos, bet koks poveikio apribojimas sumazins
silikozés rizikq.

Ivairds jkvepiamojo silicio dioksido sukelto genotoksiskumo veikimo badai buvo analizuojami atliekant toksikologinius tyrimus nuo 2011
m. Pagal atnaujintos jkvepiamo kristalinio silicio dioksido genotoksiskumo apzvalgos duomenis buvo patvirtintas jkvepty kvarco paviriaus
dulkiy sukelto uzdegimo vaidmuo, rezultatai taip pat patvirtina praktine ribine verte (antrinj poveikj) (Borm, et al, 2019 m.).

Suskaidyty kristalinio silicio dioksido daleliy vaidmuo buvo apibidintas naujuose tyrimuose ir pripazintas valdzios institucijy vertinimuose
(Turci, et al, 2016 m.; ANSES, 2019). Nepaisant fo islieka klausimas, kokiu badu silicio dioksido pavirsiaus cheminés savybés ir

kristalinio silicio dioksido patogeniskumo mechanizmus ir galbit susvelninti ar sumazinti jo pavirsiaus reaktyvumq (Pavan, et al., 2019 m.).

KITI POVEIKIAI SVEIKATAI

Mokslingje literatiroje yra darby apie galimg silicio dioksido poveikio ir autoimuniniy sutrikimy (pavyzdziui, sklerodermos, vilkligés ir
reumatoidinio artrito) ry3j. 2019 m. pranesime ,ANSES” patvirting, kad nors kai kuriuose sisteminés sklerodermos, sisteminés vilkliges ir
reumatoidinio artrito tyrimuose galima pastebeéti tokj rysj, negalima nustatyti tiesioginés (priezastinés) koreliacijos ar ,dozés-atsako” rysio
tarp kristalinio silicio dioksido ir autoimuniniy ligy atsiradimo.

Kalbant apie kitas patologijas, tokias kaip inksty, Sirdies bei kraujagysliy patologijos, negalima daryti isvados apie kristalinio silicio
dioksido daleliy vaidmenj iy ligy atsiradimo atveju (ANSES, 2019 m.).
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Nuo 2018 m. darbai, susije su darbo proceso metu susidaranciy jkvepiamy kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikiy, jtraukti j Europos
kancerogeny ir mutageny poveikio darbe direktyvg (Direktyva 2017,/2398). Ill priede nustatyta jkvepiamojo kristalinio silicio dioksido
dulkiy privaloma profesinio poveikio ribiné verté: 0.1 mg/m3.

|//

Direktyvos 19 konstatuojamojoje dalyje nurodoma, kad ,NEPSI” gera praktika yra ,vertingos ir bitinos priemonés, kuriomis papildomos
reguliavimo priemonés, visy pirma siekiant veiksmingai jgyvendinti ribines vertes”.

Siame skyriuje integruojami Europos kancerogeny ir mutageny poveikio darbe direktyvos reikalavimai ir pateikiamos rekomendacijos, kada
ir kaip konkrecioms aplinkybéms galima pritaikyti Siame Geros praktikos vadove pateiktus patarimus.

Cia paprasta klausimy ir atsakymy forma bus pristatyti pagrindiniai rizikos valdymo metodai, taikytini situacijose darbo vietose, kuriose
asmenys gali patirti jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveik;.

Sios Direktyvos 2004,/37/EB (ir jos pakeitimy) tikslas yra apsaugoti darbuotojus nuo pavojaus jy sveikatai ir saugai, atsirandanciy ar
galin¢iy atsirasti dél patiriamo kancerogeny ar mutageny poveikio darbe, zr. 4 ir 5 straipsnius.

Direktyvos jpareigojimai:

* Sumazinimas ir pakeitimas: Darbdavys mazina kancerogeno ar - darbo procesus ir inZinerines kontrolés priemones projektuoja

mutageno naudojimg darbo vietoje, visy pirma pakeisdamas
juos pagal technines galimybes medziaga, preparatu ar
procesu, kurie pagal jy naudojimo sqlygas yra nepavojingi ar
maziau pavojingi.

Uzdary sistemy naudojimas: jei kancerogeno ar mutageno
technikai nejmanoma pakeisti, darbdavys uztikrina, kiek
leidZia techninés galimybés, kad kancerogenas ar mutagenas
boty gaminami ir naudojami vzdaroje sistemoje.

* Jei naudoti uzdarg sistemq techniskai nejmanoma, darbdavys

uztikrina, kad darbuotojy poveikis bty sumazintas iki techniskai
jmanomo Zemiausio lygio. Poveikis nevirsija kancerogeno
ribinés vertés, kaip nustatyta Il priede.

* Darbdavys imasi iy priemoniy:

- riboja jkvepiamo kristalinio silicio dioksido kiekj darbo vietoje

- kiek jmanoma sumazina darbuotojy, kurie yra ar gali bati
neapsaugoti nuo jkvepiamo kristalinio silicio dioksido
poveikio, skaiciy

taip, kad boty igvengta jkvepiamo kristalinio silicio dioksido
patekimo | darbo vietq arba sumazintas patenkantis jo kiekis
igretina jkvepiamo kristalinio silicio dioksidg jo susidarymo
vietoje, naudoja vieting istraukimo sistemq arba bendrgjg
ventiliacijq

naudoja Zinomus darbo procesus jkvepiamo kristalinio silicio
dioksido kiekiui matuoti

naudoja tinkamus darbo procesus ir metodus

naudoja kolektyvines apsaugines priemones ir (arba) asmens
apsaugines priemones

naudoja higienos priemones, visy pirma, reguliariai valo
grindis, sienas ir kitus pavirsius

informuoja darbuotojus

pazymi pavojingas vietas ir naudoja atitinkamus
jspéjamuosius ir saugos zenklus (pavyzdziui, zenklus
+Nerokyti”)

sudaro planus, numatanéius, kaip elgtis avarijy, kuriy metu
poveikis gali biti ypag stiprus, metu

naudoja saugaus sandéliavimo, tvarkymo ir gabenimo
priemones, o svarbiausia, naudoja plombuotus, aiskiai ir
matomoje vietoje etiketémis pazenklintus konteinerius
paveda darbuotojams naudoti saugias atlieky surinkimo,
sandéliavimo ir $alinimo priemones, jskaitant plombuotus,
aiskiai ir matomoje vietoje etiketémis pazenklintus konteinerius
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Konkretus patarimai, pateikti Siame skyriuje, padés skaitytojui nuspresti,

kiek Sio Geros praktikos vadovo informacija galéty buti taikoma tam tikroms
aplinkybéms.

Rasite nurodymy $iais klausimais:

Kaip nustatyti, ar jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio rizika
yra reik§minga?

VERTINIMAS

_ Kaip nuspresti, kokio tipo kontrolés ir prevencijos priemonés turéty
KONTROLE buti taikomos nustatytai rizikai gydyti, t.y. ar 3iq rizikq reikia
panaikinti, arba jq reikia sumaZinti iki priimtino lygio?

Kaip galima stebéti jdiegty kontrolés priemoniy veiksmingumgq?
Kaip reikia stebéti darbuotojy sveikatos bukle?

Kokia informacija, nurodymai ir mokymai turéty bati teikiami
MOKYMAS darbuotojams, informuojant juos apie rizikq, su kuria jie gali
susidurti?

Vertinimo, kontrolés, stebésenos ir mokymo rizikos valdymo procesai yra visy Europos sveikatos ir saugos feisés akty, tame tarpe ir
Europos kancerogeny ir mutageny darbe direktyvos, pagrindas.
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SILICIO DIOKSIDA
4. RIZIKOS VALDYMAS - KA REIKIA DARYTI?

1 KLAUSIMAS:

Kaip nustatyti, ar mano darbo vietoje
asmenys patiria jkvepiamo kristalinio
silicio dioksido poveikj?

ATSAKYMAS

Jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas patenka j king jkvepus dulkiy, kuriy sudétyje yra kristalinio silicio dioksido. Jeigu dulkiy
daleliy dydis yra pakankamai mazas (kai dalelés priskiriamos jkvepiamai frakcijai), jos pateks giliai j plau&ius. Tokiu atveju
jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas gali turéti poveikio sveikatai. Profesinis jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis gali
pasireiksti bet kurioje darbo vietoje, kur ore gali susidaryti dulkiy, savo sudétyje turin¢iy jkvepiamo kristalinio silicio dioksido.
lkvepiamo kristalinio silicio dioksido profesinis poveikis pasireiskia daugelyje pramonés jmoniy.

Norédami atlikti pirminj vertinimg, naudokite zemiau pateikiq paprastg schemq, siekiant nustatyti, ar jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido poveikio rizika néra reiksminga. Galimai darbo vietoje esancios kristalinio silicio dioksido dalelés reiskia, kad
galbit yra ir rizikos. Jei numatomos rizikos néra, nebitina imtis kokiy nors konkre¢iy priemoniy. Ta¢iau bitina visuomet laikytis

PAKEITIMAI REZULTATAI

bendryjy prevencijos principy.

Procesuose NAUJOJI Asmeniskai patiriamo
= ’ - TECHNOLOGIUJA - .
Zr. direktyvas Teisés aktuose poveikio stebésena
2004/37/EB ) o ) -
o Naudojamose medziagose Sveikatos priezitros
2017/2398/EB programa
NUOLATINE NUOLATINE
PERZIURA PERZIURA
Zr. lentele:
Procesai, kuriy Zr. lentele
gene::eo;:mos 2:1 ‘kYTi“ie'
smulkiosios (1 dalis)
Atlikite jkvepiamo dalelés . dr.!fvyz-
kristalinio silicio dioksido Ziptledas Ar bet kurioje S Ar jlisy procese

PRADZIA
‘—

jusy procese naudojamoje
medziagoje yra smulkiy daleliy?
Ar jos gali susidaryti?

naudojamoje medzZiagoje
yra kristalinio silicio dioksido?
Ar jis gali susidaryti?

asmeniskai patiriamo
poveikio lygio jvertinimg
ir registruokite savo TAIP / AS
rezultatus. NEZINAU

TAIP / AS
NEZINAU

Taikykite bendruosius Taikykite bendruosius
prevencijos principus, prevencijos principus,
iskaitant nuolatine perziorg. iskaitant nuolatine perziorg.

Zr. direktyvas
2004/37/EB

ir
2017/2398/EB

Pav.: Pirminio vertinimo procesas.
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2 KLAUSIMAS:
Kaip galiv atlikti asmeniskai patiriamo
jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio
jvertinimg?
ATSAKYMAS

Nustatykite medziagas ir

. ) ) o NUOLATINE
Si nesudétinga schema padés jums jvertinti PERZIURA procesus savo darbo
o . s . vietoje, kurie gali sukelti
savo asmeniskai patiriamo poveikio lygius. : : A
< ore jkvepiamy kristalinio
Siame etape bity naudinga issamiai silicio dioksido dulkiy
registruoti dulkiy kontrolés priemones, susidarymq
kurios jau yra taikomos josy darbo vietoje.
Si informacija jums bus reikalinga véliau,
siekiant jvertinti, ar atitinkate bendryjy PAKEITIMAI
prevencijos principus. Procesuose Nurodykite, kurie
Teisés aktuose darbuotojai, kokiose vietose
Naudojamose r k°k.'°m'.s g?]lnkybgmls
gali patirti $j poveikj.
medziagose

2, I

Nustatykite kiekvieno

NAUJOJI asmens patiriamo poveikio

TECHNOLOGIJA daznj ir trukme
e Nustatykite dabartines
kontrolés priemones
REZULTATAI l
Asmeniskai patiriamo

o . M

poveikio stebésena P‘,::ﬁd;;s Atlikite asmeniskai

; ia3in standartq: atiriamo poveikio
Sveikatos priezitros e p 0 P
stebéseng

+

Palyginkite rezultatus su
atitinkamomis poveikio

programa

5 NUOLATINE ribinémis vertémis
Zr. direktyvas 710
2004/37/EB PERZIURA
ir
2017/2398/EB

Pav.: |kvepiamo kristalinio silicio dioksido asmenigkai patiriamo poveikio lygio jvertinimas.
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Abu matavimo tipai gali bati naudojami kartu, nes papildo

vienas kitq. Darbdaviy ir darbuotojy atstovy paskirti ekspertai turi
pasirinkti tinkamiausius sprendimus pagal nacionalines ir Europos

Vienintelis budas apskaicivoti kvépuojamo kristalinio silicio nuostatas.

dioksido kiekj darbo aplinkos atmosferoje yra imti oro méginius

ir atlikti surinkty dulkiy analize. Profesinio poveikio vertinimas Bendrieji dulkétumo stebésenos reikalavimai (i8 Europos standarty

yra asmens sqlycio su tersalais intensyvumo, daznio ir trukmés EN 689 ir EN 1232) patiekti , Susitarimo dél darbuotojy sveikatos

matavimo arba jvertinimo procesas. apsaugos ir Geros praktikos principy taikymo tvarkant ir naudojant
kristalinj silicio dioksidg ir produktus su juo” , Dulkétumo stebésenos

Dazniausiai yra naudojami du matavimo tipai: protokolo” 2 priede. Produkty ir zaliavy, kuriy sudétyje yra

* asmeniskai atliekamas kristalinio silicio dioksido, gamintojai ir galutiniai vartotojai

* stacionarus raginami vadovautis $iuo protokolu. Konsultacijas dél dulkiy

stebéjimo programos organizavimo gali suteikti kompetentingas
darbo higienos gydytojas.

Profesinio poveikio ribiné verté — tai didziausias (jvertintas laiko atzvilgiu) ore esan¢io tersalo, galimai veikian¢io darbuotojg,
koncentracijos vidurkis, apskai&iuotas atsizvelgiant j nurodytq referencinj laikotarpj, paprastai astuonias valandas.

Sivo metu yra daug skirtingy profesinio poveikio ribiniy verciy tipy, nustatyty skirtingy Europos Sgjungos valstybiy nariy. Sios ribinées
vertés yra skirtingos ir tiesiogiai jy palyginti negalima.

2018 m. darbai, susije su darbo proceso metu susidaranciy jkvepiamy kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikiu, buvo jtraukti
j Europos kancerogeny ir mutageny poveikio darbe direktyvos priedq (Direktyva 2017/2398). lll priede nustatyta jkvepiamojo
kristalinio silicio dioksido dulkiy privaloma profesinio poveikio ribine verté: 0.1 mg/m3.
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3 KLAUSIMAS:

Atlikau poveikio vertinimq, tadiau nezinau,
kaip suprasti jo rezultatus. Kg man dabar
reikia daryti?

ATSAKYMAS

Batina palyginti savo vertinimo rezultatus su jkvepiamo kristalinio silicio dioksido profesinio poveikio ribiné verte, taikoma jasy

salyje, ir patikrinti, ar jie atitinka bendruosius prevencijos principus.

Kai kuriais atvejais gali reiketi jgyvendinti papildomas kontrolés priemones (vadovaujantis bendrais prevencijos principais). Jeigu
pagal kancerogeny ir mutageny direktyvos jpareigojimy nuostatus bus nustatyti kancerogeniniai procesai, batina pasalinti arba
sumazinti jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikj, siekiant atitikti konkrecius profesinio poveikio ribinés vertés reikalavimus.

Bet kokiu atveju privalésite surengti savo darbuotojams mokymus apie jy sveikatai keliamgq rizikg dél jkvepiamo kristalinio silicio

dioksido poveikio, ir apie numatyty kontrolés priemoniy naudojimg.

Si schema padés jums Siame procese:

1 teiginys:
Vertinimo rezultatai
rodo, kad asmeniskai
patiriamo poveikio lygis
nevir$ija nacionalinés
profesinio poveikio
ribinés vertés.

2 teiginys:

Jusy dulkiy kontroles
priemonés jau atitinka
bendrg prevencija.

Geros praktikos
vadovas: Uzduociy
rekomendacijy

lapas 2.3.4, skirtas,
mokymams ir
informacijai

Zr. direktyvas
2004/37/EB
ir

2017/2398/EB

aplinkybéms?

Taikykite papildomas
dulkiy kontrolés
priemones
vadovaudamiesi 2 dalies
uzduogiy rekomendacijy
lapuose pateiktais
patarimais.

Jas laikotés gerosios
praktikos rekomendacijy.

Il

Taikykite bendryjy
prevencijos principy
informacija, nurodymus ir
mokymus.

Pateikite informacija,
nurodymus ir mokymus
darbuotojams, uzduodiy
rekomendacijy vadovas

2.3.4.

Reguliariai perzitrékite
patiriamo poveikio vertinimg -
grizti prie 1 klausimo

Reguliariai perziorékite

patiriamo poveikio vertinimg -

grizti prie 2 klausimo

Geros praktikos
vadovas:
pasirinkite
tinkama vzduodiy
rekomendacijy
vadovo lapg

Zr. direktyvas
2004/37/EB

ir
2017/2398/EB

Geros praktikos
vadovas: Uzduodiy
rekomendacijy
lapas 2.3.4, skirtas,
mokymams ir
informacijai

Zr. direktyvas
2004/37/EB

ir
2017/2398/EB

Pav.: Paprasta veiksmy sekos schema, priimant sprendimus dél jkvepiamo kristalinio silicio dioksido profesinio poveikio kontrolés
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
4. RIZIKOS VALDYMAS - KA REIKIA DARYTI?

BENDRIEJI PREVENCLJOS PRINCIPAI

Sio geros praktikos vadovo autoriai vadovavosi prevencijos strategija, aprasyta Tarybos direktyvoje 89/391/EEB ir jos versija, perkelta j
nacionaling teise, bei kancerogeny ir mutageny direktyvos 2017/2398 priemonémis, nustacius kancerogeninius procesus.

Siais devyniais prevencijos principais btina vadovautis ir Praktinio principy taikymo pavyzdziai, kai kristalinis silicio
atsizvelgti j prevenciniy priemoniy taikymo hierarchijq: dioksidas yra tvarkomas darbo vietoje:
* rizikos rusiy vengimas * Pakeitimas: atsizvelgdami | ekonominius, techninius ir

mokslinius kriterijus, dulkes generuojantj procesq pakeiskite

* rizikos rusiy, kuriy nejmanoma iSvengti, jvertinimas
. e . o o procesu, kuriame susidaryty maziau dulkiy (pavyzdziui, $lapiq
¢ rizikos rusiy 3alinimas jy atsiradimo vietoje o L .
procesq naudokite vietoj sauso, arba automatinj vietoj rankinio)

* darbo pritaik iui . L . .. s
arbo pritafkymas asmeniut * Inzinerinés kontrolés priemoniy naudojimas: dulkiy 3alinimo

* derinimas su technikos pazanga sistemos (dulkiy nusodinimas’, surinkimas? ir plitimo

* pavojingo darbo pakeitimas nepavojingu ar maziau sulaikymas?®) bei izoliavimo metodai*
pavojingu * Gera gamybos organizavimo ir tvarkymo praktika

* nuoseklios bendros prevencijos politikos (jskaitant * Darbo pobidis: saugaus darbo procediry nustatymas, darbo
darbuotojy sveikatos priezitros uztikrinimg) sukdrimas viety rofacijos galimybe

* pirmenybeés suteikimas kolektyvinéms apsaugos priemonéms,  «  Asmeninés apsaugos priemonés: apsauginiy drabuziy ir
palyginti su asmeninémis apsaugos priemonémis kvepavimo taky apsaugos priemoniy suteikimas

* tinkamos informacijos, nurodymy ir mokymy darbuotojams * Mokymas: organizuokite darbuotojams tinkamus sveikatos ir
suteikimas saugos mokymus, pateikite informacijq ir nurodymus, susijusius

su jy darbo vieta bei darbo pobudziu

Valstybiy nariy nustatyty profesinio poveikio ribiniy veréiy
laikymasis yra tik viena rizikos valdymo proceso dalis. Taip pat
btina visuomet uztikrinti atitiktj Tarybos direktyvoje 89/391/

EEB apibréZtiems bendriesiems prevencijos principams bei
kancerogeny ir mutageny direktyvos 2017/2398 priemonéms,
kai darbo metu nustatomas kancerogeny patekimas j darbo
vietq.

! pavyzdziui, vandeniu, garais, dulksna ar smulkiu roku

2 pavyzdzivi, naudojant cikloninius dulkiy surinkéjus, plautuvus, rankovinius filtrus, elektrostatinius dulkégaudzius ir dulkiy siurblius
3 pavyzdzivi, naudojant uzdarus skyrius

4 pavyzdzivi, valdymo patalpa su gryno oro padavimu
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]

SILICIO DIOKSIDA
4. RIZIKOS VALDYMAS - KA REIKIA DARYTI?

DARBUOTOJUY MOKYMAI

Viename i3 io vadovo 2 dalyje pateikty uzduociy rekomendacijy lapy pateikiamos issamios mokymy formato ir turinio, pateiktiny
darbuotojams, gairés. Tokiu badu jie turi bati informuojami apie jy sveikatai kylantj pavojy, susijusj su kristalinio silicio dioksido sudetyje

turin¢iy medziagy tvarkymu ir naudojimu.

RIZIKOS VALDYMAS - SANTRAUKA

Sioje diagramoje apibendrinamas rizikos valdymo procesas tiek darbdavio, tiek darbuotojo poziariu, taikant jj jkvepiamo kristalinio silicio

dioksido kontrolei.

Jmonése jdiegty sveikatos ir saugos sistemy turi laikytis ir darbuotojai, ir darbdaviai.

DARBDAVIAI DARBUOTOJAI

Vadovybés sveikatos Dalyvavimas/bendradarbiavimas
ir saugos politika su darbdaviu

Rizikos vertinimas dalyvaujant darbuotojams

Poveikio lygiy matavimas RI ZI KU . Indélis j rizikos vertinimo procesg
Investicijos j kontrolés priemones, KONTROLE Laikykités saugaus darbo proceddiry

laikantis bendryjy prevencijos principy
m Atlikite sveikatos prieziliros procediras

Sukurkite saugias darbo proceduras

Nepraleiskite mokym
15 anksto planuokite didelio poveikio S i

situacijy valdyma 1ZOLIUOTI/ATSKIRTI Naudokite asmeninés apsaugos priemones
Informacu_os, ””md.V'T‘” Aoyl Informuokite darbdavj apie problemas
darbuotojams suteikimas
- . . - ORGANIZACUJA
Asmeninés apsaugos priemoniy suteikimas -
Sveikatos prieZilros suteikimas

Tinkamos higienos priemoniy suteikimas @

Uztikrinkite tinkama darbuotojy
atstovy dalyvavimag

Atsizvelkite j visy tipy darbuotojus, t.y. rangovus,
laikinus, terminuotos sutarties, agentlry
darbuotojus, praktikantus, jaunus ir naujus
darbuotojus.
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1989 m. birzelio 12 d. TARYBOS DIREKTYVA89/391/EEB del
priemoniy darbuotojy saugai ir sveikatos apsaugai darbe gerinti
nustatymo.

2016 m. kovo 9 d. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS
REGLAMENTAS (ES) 2016/425 dél asmeniniy apsaugos priemoniy,
kuriuo panaikinama Tarybos direktyva 89/686/EEB

1998 m. balandzio 7 d. TARYBOS direktyva 98/24/EB dél darbuotojy
saugos ir sveikatos apsaugos nuo rizikos, susijusios su cheminiais
veiksniais darbe (keturioliktoji atskira Direktyva, kaip numatyta
Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje).

DIREKTYVA (ES) 2004/37/EB del darbuotojy apsaugos nuo rizikos,
susijusios su kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe.

2017 m. gruodzio 12 d. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS
DIREKTYVA (ES) 2017/2398, kuria i§ dalies keiciama Direktyva (ES)
2004/37/EB deél darbuotojy apsaugos nuo rizikos, susijusios su
kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe.

2019 m. sausio 16 d. EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS
DIREKTYVA (ES) 2019/130, kuria i§ dalies kei¢iama Direktyva (ES)
2004/37/EB del darbuotojy apsaugos nuo rizikos, susijusios su
kancerogeny arba mutageny poveikiu darbe

Tarybos direktyva 92/104/EEB deél bitiniausiy darbuotojy saugos ir
sveikatos apsaugos gerinimo reikalavimy, taikomy naudingyjy iskaseny
antzeminés ir pozeminés gavybos jmonése.

CEN (Europos standartizacijos komitetas), EN 481: Darbo vietos oras.
Frakcijy granuliometrinés sudéties apibrézimai ore esan¢ioms daleléms
matuoti. CEN, 1993 m.

CEN (Europos standartizacijos komitetas), EN 689: Darbo vietos oras.
lkvepiamy chemikaly poveikio, lyginant su ribinémis vertémis, vertinimo
rekomendacijos ir matavimo strategija. CEN, 1995 m.

Nacionalinis darbuotojy saugos ir sveikatos institutas (NIOSH), 2002
m. NIOSH pavojy apzvalga. [kvepiamo kristalinio silicio dioksido
profesinis poveikis sveikatai. Sinsinatis, Ohaijas, leidinio numeris
2002 - 2129. www.cdc.gov/niosh/docs/2002-129/ paskutinj kartq
lankytasi 2017 m. liepq.

Saugos ir sveikatos darbe administracija (OSHA), Profesinis jkvepiamo
kristalinio silicio dioksido poveikis: Poveikio sveikatai literatiros
apzvalga ir preliminarus kiekybinis rizikos vertinimas (2013 m.).

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES), Dangers, expositions
et risques relatifs & la silice cristalline, Avis de I’ANSES, Rapports
d’expertise collective (2019)

Morfeld P, Mundt KA, Taeger D, Guldner K, Steinig O. ir Miller BG,
Jkvepiamo kvarco dulkiy ir silikozés ribinés vertés jvertinimas tarp
Vokietijos porceliano pramonés darbuotojy, JOEM 55, 1027 (2013
m.).

Sveikata ir sauga darbe, Informaciniai pranesimai apie profesiniy ligy
diagnozavimg, Europos Komisija, UZimtumas ir socialiniai reikalai,

ataskaita EUR 14768.

JK Sveikatos ir saugos tarnyba (angl. HSE), Asmeny, veikiamy
jkvepiamo kristalinio silicio dioksido, sveikatos priezitra, 2016 m.
www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

Nacionalinis moksliniy tyrimy ir saugos institutas (Prancozija): Fiche
toxicologique 232 - Silice cristalline. INRS, 1997 m.

Tarptauting vézio tyrimy agentira Lione (Prancizija), PSO:
Monografijos 68 (1997).

Tarptautiné vézio tyrimy agentira Lione (Prancizija), PSO:
Monografijos 100C (2011).

cheminiy medziagy profesinio poveikio ribiniy ver¢iy mokslinio
komiteto rekomendacija SUM Doc 94 (2003 m.).

Borm PJ A, Fowler P and Kirkland D, Atnaujinta jkvepiamo kristalinio
silicio dioksido genotoksiskumo apzvalga, Daleliy skaiduly toksikologija
15-23 (2018) doi.org/10.1186/512989-018-0259-z.

Turci F, Pavan C, Leinardi R, Tomatis M, Pastero L, Garry D, Anguissola
S, Lison D and Fubini B, Silicio dioksido patogeniskumo paradigmos
sinfetinivose kvarco kristaluose persvarstymas: kristaliskumo ir
paviriaus sutrikimo vaidmuo. Daleliy ir skaiduly toksikologija 13(1):32
(2016).

doi.org/10.1186/512989-016-0136-6.

Pavan C, Delle Piane M, Gullo M, Filippi F, Fubini B, Hoet P, Horwell
CJ, Huaux F, Lison D, Lo Giudice C, Martra G, Montfort E, Schins R,
Sulpizi M, Wegner K, Wyart-Remy M, Ziemann C and Turci F, Silicio
toksiskumo galvosikis: ar silanoliai suartina paviriaus bisenas ir
patogenigkumg, Daleliy ir skaiduly toksikologija

(2019) 16:32 doi.org/10.1186/512989-019-0315.3.

Tarptautiné standarty organizacija (ISO), ISO 7708 Oro kokybe:
Daleliy dydzio frakcijy apibrézimai imant su sveikata susijusius
méginius. ISO, 1995 m.

ISO/IEC vadovas 73: Rizikos valdymas - Terminy Zodynas - gairés
taikant standartus.
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Aerodinaminis diametras: 1g/cm? tankio sferos skersmuo su tuo paciu galiniu kritimo ore greiciu, susijusiu su atitinkama dalele, tomis
paciomis temperatiros, slégio ir santykinés drégmés sglygomis.

Asmeninés apsaugos priemonés: jranga, skirta dévéti ar kitaip biti naudojama darbuotojo, siekiant apsaugoti jj nuo vieno ar keliy
pavojy, galin¢iy pakenkti jo saugai ir sveikatai darbe, arba bet kokie priedai ar aksesuarai, skirti siam tikslui pasiekti.

Asmeninis méginiy émimo prietaisas: nesiojamas prietaisas, kuris ima oro méginius asmens kvépavimo zonoje, siekiant nustatyti jo
asmeniskai patiriamq ore esanciy tersaly poveik].

Darbo vieta: vieta, skirta darbo zonoms jrengti jmonés ir (arba) jstaigos patalpose, ir bet kuri kita vieta jmoneés ir (arba) jstaigos
teritorijoje, j kurig darbuotojas gali turéti prieigg darbo metu (Direktyva 89/654/EEB).

Dulkés: kietosios daleles, kurios pasklinda ore dél mechaniniy procesy arba jas sujudinant.

Epidemiologija: mokslas apie su sveikata susijusiy bakliy ir jvykiy paplitimg ir juos lemianciy veiksnius tam tikroje populiacijose bei jo
taikymgq sveikatos problemoms valdyti.

HSE: Jungtinés Karalystés sveikatos ir saugos tarnyba.

IARC: Tarptautiné vézio tyrimy agentira Lione.

INRS: Nacionalinis moksliniy tyrimy ir saugos institutas (Prancizija).

ISO: Tarptautine standartizacijos organizacija.

Jkvepiamy dulkiy frakcija: ore esancios medziagos frakcija, kuri prasiskverbia j plauciy dujy apykaitos sritj.

Kontrolés (valdymo) priemonés: priemonés, taikomos siekiant sumazinti asmeniskai patiriamo darbo aplinkoje esanciy tersaly poveikj
iki priimtino lygio.

Kratinés Igstos dulkiy frakcija: ore esancios medziagos frakcija, kuri prasiskverbia giliau uz gerkly sritj.

Kvépuojamosios dulkés: ore esancios medziagos frakcija, patenkanti j nosj ir burng kvépavimo metu, todél galinti kauptis bet kurioje
kvépavimo taky vietoje (MDHS 14/2). Standartas EN 481 nurodo suspenduoty daleliy, kurias galima jkvépti, procentq pagal daleliy dyd;.

Malimas: mineraly gamybos procesas, kurio metu mineraly gabalai suskaidomi j atskirus gradelius. Taip pat zr. ,$lifavimas”.
Matavimas: procesas, kurio tikslas nustatyti medziagos koncentracijq darbo aplinkos ore.

Matavimo procedira: vieno ar keliy fersaly, esanciy darbo aplinkos ore, meginiy émimo ir analizés procedra.

Pavojus: medziagai, galiniai pakenkti, bidinga savybeé.

Plauéiy alveoliné sritis: Plauciy dujy apykaitos sritis, susidedanti i mazdaug 300 milijony alveoliy (oro maiseliy).

Poveikio vertinimas: asmens sqglycio su tersalais, kuriy gali buti darbo aplinkoje, intensyvumo, daznio ir trukmes matavimo arba
jvertinimo procesas.

Poveikis: jkvepiamo poveikio, atsirandancio del darbuotojo kvépavimo zonos ore esanciy terialy, rezultatai.
Apibidinamas kaip fersalo koncentracija, gauta atlikus poveikio matavimus; nurodomas tas pats ataskaitinis laikotarpis, kuris naudojamas
profesinio poveikio ribinéms vertéms.
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TERMINY ZODYNAS

Prevencija: darbuotojy profesinés sveikatos ir saugos rizikos $alinimo ar mazinimo procesas.

Profesinio poveikio ribiné verté: didziausias leistinas darbuotojo patiriamas darbo vietos ore esanciy tersaly poveikis.
Didziausias (jvertintas laiko atzvilgiu) ore esancio tersalo, galimai veikiancio darbuotojq, koncentracijos vidurkis, apskai¢ivotas
atsizvelgiant j nurodytq referencinj laikotarpj, paprastai agtuonias valandas.

Rizika: tikimybe, kad medziagos naudojimo ir (arba) poveikio sglygomis bus padaryta zala.

Stacionarus méginiy paéméjas: méginiy émimo prietaisas, matavimo metu pastatytas fiksuotoje darbo aplinkos vietoje (skirtingai
nuo asmens dévimo prietaiso).

Standartas: Dokumentas parengtas bendru sutarimu ir patvirtintas pripazintos organizacijos, atliekancios standartizavimo veiklg.
Toks dokumentas nustato jprastam ir daugkartiniam naudojimui tinkanéias taisykles ir gaires, skirtas tvarkai tam tikroje srityje jvesti.

Sveikatos priezZira: darbuotojo sveikatos buklés vertinimas.

Slifavimas: mineraly gamybos procesas, kurio metu atskiri mineralai suskaidomi iki reikiamo dydzio daleliy, paprastai iki smulkiy
milty. Kartais $is procesas taip pat vadinamas ,malimu”, nes jo atlikimui naudojamas malnas.

Talpinimas j maidus procesas, kurio metu produktai talpinami j maisus (rankiniu badu arba automatikai).

Trupinimas: procesas, kurio metu stambiagridi medziaga suskaidoma (trupinama) | mazesnius fragmentus.
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA

1 PRIEDAS:

PROFESINIO POVEIKIO RIBINIY VERCIY LENTELE (MG/M3)

Direktyvoje 2017/2398 nustatyta jkvepiamojo kristalinio silicio dioksido dulkiy privaloma profesinio poveikio ribine verté:
0.1 mg/m3. Valstybése narése turi biti nustatyta atitinkama privaloma nacionaliné privaloma profesinio poveikio ribine verte,
kuri gali buti grieztesné, taciau negali virdyti Bendrijos numatytos ribinés vertés.

Zr. www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos

principy taikymas tvarkant ir naudojant kristalinj silicio dioksidq ir produktus su juo

GUIDE.NEPSI.EU 34



Sios lenteles gali buti naudingos vertinant, ar vykstant procesams jisy specifinéje darbo vietoje gali susidaryti smulkiy daleliy,
kurios ore gali sukelti asmeniskai patiriamq jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveik.

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galinéios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj $achtose

ir karjeruose:

GAVYBA
(Kasyba ir darbas karjeruose)

TRUPINIMAS IR MALIMAS

PLOVIMAS/CHEMINIS APDOROJIMAS/
ATSKYRIMAS

DZIOVINIMAS ir KALCINAVIMAS

SAUSAS SIJOJIMAS
SAUSAS SLIFAVIMAS

PAKAVIMAS

ATSARGY SAUGOIJIMAS

PAKROVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

TECHNINE PRIEZIURA

VALYMAS

* Véjo keliamos dulkés

* Sprogdinimas

* Purenimas/darbas buldozeriu
* Transporto priemoniy judéjimas
* Transportavimas konvejeriu

¢ Pakrovimas ir igkrovimas

* Grezimas
* Visi sausi procesai
* Maza rizika vykdant $lapius malimo procesus

Maza dulkiy susidarymo ore rizika

Visi dZiovinimo ir kalcinavimo procesai

* Visi sauso sijojimo procesai

* Visi sauso $lifavimo procesai

¢ Talpinimas j maidus
* Sukrovimas ant padékly

* Transporto priemoniy judéjimas

* Véjo atsargy saugojimo vietose keliamos dulkés

* Transporto priemoniy judéjimas atsargy saugojimo vietose

e Transporto priemoniy pakrovimas (medZiagy laisvas kritimas)
* Transporto priemoniy judéjimas
* Transportavimas konvejeriu

Veikla, reikalaujanti jrangos ardymo / atidarymo / prieigos prie jos
arba patekimo j dulkétas proceso vietas, isvardytas auki¢iau.

Valymo veikla, susijusi su buvimu dulkétose proceso vietose, minétose
aukséiau, atliekama sausais $epedéiais arba suspaustu oru.

Ne visi proceso etapai yra batini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galin&ios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj uZpildy

gamyboje:

Labiausiai paplite natiralis uzpildai yra smeélis, Zvyras ir skalda i§ skirtingos geologinés kilmés uolieny, sudétyje turintys daug laisvojo
silicio dioksido (nuo 0% iki 100%). Kristalinio silicio dioksido kiekis perdirbtuose ir pagamintuose uzpilduose skiriasi priklausomai nuo
atlieky, i§ kuriy jie pagaminti, sudéties. |kvepiamo kristalinio silicio dioksido lygis gali priklausyti nuo apdoroty medziagy tipo ir fiziniy

procesy intensyvumo mazinant jy dydj bei rasivojant, ir pan.

Jei gamybos procesas vyksta $lapiomis sglygomis, paprastai susidaro maziau dulkiy.

GAVYBA/DARBAS KARJERUOSE

ZALIAVY TRANSPORTAVIMAS

UZPILDY APDOROJIMAS

ZALIAVY/UZPILDY SANDELIAVIMAS

PAKAVIMAS

UZPILDY TRANSPORTAVIMAS

TECHNINE PRIEZIURA

VALYMAS

* Vietos paruosimas (dangos uvolieny $alinimas)
 Grezimas ir sprogdinimas

* Purenimas ir darbas buldozeriu

* Mechaniné gavyba

* Pakartotinis panaudojimas/restauravimas

* Transporto priemoniy judéjimas
* Transportavimas konvejeriu (gabenimo punktai)

¢ Pakrovimas ir iskrovimas

* Padavimas

* Trupinimas/3lifavimas/malimas
* Sijojimas

* DzZiovinimas

* MaiSymas ir sumaiSymas

* Netinkamy medZiagy tvarkymas
* Pakrovimas ir ikrovimas

* Talpinimas j maiSus

e Sukrovimas ant padékly

* Transporto priemoniy pakrovimas

* Transporto priemoniy judéjimas

Veikla, reikalauvjanti jrangos (taip pat ir filtry) ardymo / atidarymo /
prieigos prie jos arba patekimo j dulkétas proceso vietas, i$vardytas
auksgiau.

Rizika yra glaudzZiai susijusi su naudojamy medziagy rosimi (t.y.
gamybos proceso etapu)

Valymo veikla, susijusi su buvimu dulkétose proceso vietose, minétose
auksgiau

Didesné dulkiy susidarymo ore rizika:

* Sausas valymas / $lavimas

Maza dulkiy susidarymo ore rizika:

* Valymas $lapio valymo metodais ir dulkiy siurbliais

Ne visi proceso etapai yra bitini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio
dioksido poveikj silikatiniy moro gaminiy gamyboje:

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIUY DALELIY?
(Neissamus sgradas)

SILIKATINIAI MURO GAMINIAI

ZALIAVOS (TIEKIMAS, ISKROVIMAS, * Transporto priemonés iskrovimas/biriy kroviniy itkrovimas
TRANSPORTAVIMAS, SANDELIAVIMAS) * Biriy medziagy autocisternos iskrovimas (i$pGtimas)

* Maisy istustinimas
ZALIAVOS (PARUOSIMAS) * Svérimas
* Mineraly trupinimas
* Mineraly dZiovinimas
* MedzZiagy maiSymas
* Mobili karjero jranga - kasimas ir transportavimas
* Sijojimas
FORMAVIMAS * Formavimas naudojant formas
+ Slapias pjovimas

* Paviriaus apdorojimas

VALYMAS * Jmonéje naudojamy sunkveZimiy valymas

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos
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2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galinéios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj

cemento gamyboje:

Jkvepiamo kristalinio silicio dioksido lygis gali priklausyti nuo naudojamy medziagy fipo.
Jkvepiamo kristalinio silicio dioksido keliama rizika yra maza ir atsiranda tik pirmaisiais cemento gamybos proceso etapais
(gavyba/darbas karjeruose; zaliavy transportavimas, lifavimas/smulkinimas, Zaliavy malimas). Kai medziagos yra krosnyije ir

isémus jas, jy rizika yra nereikiminga.

GAVYBA/DARBAS KARJERUOSE

ZALIAVY TRANSPORTAVIMAS

SLIFAVIMAS/SMULKINIMAS

ZALIAVY MILTELIAI

ZALIAVY MILTELIY SUMAISYMAS,
SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

DEGIMO KROSNIS
TRANSPORTAVIMAS IR SANDELIAVIMAS
CEMENTO GAMYKLA

PAKAVIMAS

TRANSPORTAVIMAS

TECHNINE PRIEZIURA

VALYMAS

* Véjo keliamos dulkés

e Sprogdinimas

¢ Purenimas/darbas buldozeriu

* Transporto priemoniy judéjimas (daugumoje atvejy uzdaros
sistemos)

* Transportavimas konvejeriu (daugumoje atvejy uZdaros sistemos)

e Pakrovimas ir iSkrovimas (daugumoje atvejy uzdaros sistemos)
Zaliavos perdirbimas: molis, smélis, kalkakmenis, diatomitas

* Keliamos dulkés (daugumoje atvejy uZdaros sistemos)

¢ Techniné priezitora (daugumoje atvejy uzdaros sistemos)

* Talpinimas j maiSus

e Sukrovimas ant padékly

* Transporto priemoniy pakrovimas

* Transporto priemoniy judéjimas

Veikla, reikalaujanti jrangos (taip pat ir filtry) ardymo/atidarymo/
prieigos prie jos arba patekimo j dulkétas proceso vietas, i$vardytas
auksgiau.

Rizika yra glaudzZiai susijusi su naudojamy medziagy rosimi (t.y.
gamybos proceso etapu)

Valymo veikla, susijusi su buvimu dulkétose proceso vietose, minétose
aukséiau

Ne visi proceso efapai yra batini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]

SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj

stiklo ir mineralinés vatos gamyboije:

STIKLO GAMYBA

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?

ZALIAVU SANDELIAVIMAS

JKROVOS PARUOSIMAS:

* PAKROVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS

JKROVOS PAKROVIMAS

FILTRAVIMO JRENGINYS

VALYMO DARBAI

TAISYMO IR ISMONTAVIMO DARBAI

(Neidsamus sqrasas)

Kai sandélivojama ne bunkeryije
* Véjo sukelta sklaida
* Pakrovimas ir ikrovimas

* Transportavimas (konvejerio juosta)
* MaiSymas

* Transportavimas konvejeriu

* Valymas

Jkrovos sudedamosios dalys

* Rankinis jkrovos pakrovimas

* Automatizuotas jkrovos pakrovimas
* Eksploatavimas

* Valymas

* Techniné prieZiora

* Taisymas

* Jkrovos konvejerio jrenginys

* Krosnies dalys

¢ Jkrovos konvejerio jrenginys

* Krosnies dalys

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos
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2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkios dalelés ir kurie gali lemti jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikj

gipso gamyboje:

Silicio dioksido pédsaky galima rasti zaliavose, jskaitant gipsq.

Jkvepiamo kristalinio silicio dioksido (RCS) buvimo rizika yra nedidelé ir apsiriboja pirmosiomis gipso apdorojimo fazémis (isgavimu /

karjery eksploatavimu; Zaliavy transportavimu, malimu / smulkinimu) bei priedy, kuriy specialiai pridedama j tam tikrus gipso gaminius,

apdorojimu. Po $iy apdorojimo etapy rizika tampa nereikiminga.

GAVYBA/DARBAS KARJERUOSE

ZALIAVU TRANSPORTAVIMAS

SLIFAVIMAS/SMULKINIMAS
PAKAVIMAS

TRANSPORTAVIMAS

TECHNINE PRIEZIURA

VALYMAS

* Véjo keliamos dulkés
¢ Sprogdinimas

¢ Purenimas/darbas buldozeriu

* Transporto priemoniy judéjimas (daugumoje atvejy uZdaros sistemos)
¢ Transportavimas konvejeriu (daugumoje atvejy uzdaros sistemos)

¢ Pakrovimas ir iskrovimas (daugumoje atvejy uzdaros sistemos)
Zaliavos perdirbimas

¢ Talpinimas j maisus

¢ Sukrovimas ant padékly

* Transporto priemoniy pakrovimas

¢ Transporto priemoniy judéjimas

Veikla, reikalaujanti jrangos (taip pat ir filiry) ardymo/atidarymo/
prieigos prie jos arba patekimo j dulkétas proceso vietas, iSvardytas
auvksdiau.

Rizika yra glaudziai susijusi su naudojamy medziagy rgsimi (t.y.

gamybos proceso etapu)

Valymo veikla, susijusi su buvimu dulkétose proceso vietose, minétose auksciau

Ne visi proceso etapai yra bitini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms

GEROS PRAKTIKOS VADOVAS - Darbuotojy sveikatos apsauga ir Geros praktikos
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2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio
dioksido poveikj keramikos pramonéje:

TIEKIMAS, ISKROVIMAS, . * Transporto priemoniy judéjimas
TRANSPORTAVIMAS, SANDELIAVIMAS e Transporto priemonés iskrovimas/biriy kroviniy ikrovimas
* Biriy medziagy autocisternos ikrovimas (i¥potimas)

* Maisy istustinimas

* Transportavimas konvejeriu

¢ Kitos transportavimo sistemos

ZALIAVY PARUOSIMAS GAMINIUI IR * Medziagy dozavimas
GLAZURAI * Medziagy maisymas
+ Slifavimas/malimas
* Sijojimas

* Vandens 3alinimas (purskiamoji dZiovykla)

Maza rizika vykdant $lapius procesus:
* Slapias malimas
* Plastifikacija

¢ Padalinimas

FORMAVIMAS * Sausas presavimas
* |zostatinis presavimas
* Zalioji ekstruzija
* Nesustingusios medziagos formavimas taikant masininj apdorojimg
* Nuliety daliy mechaninis apdorojimas
e Suformuoty detaliy pjaustymas ir netikslumy pasalinimas

* Baigiamasis apdorojimas

Maza rizika vykdant $lapius procesus:
* Formy ruosimas

+ Slikerio liejimas

¢ Plastinis formavimas

DZIOVINIMAS ¢ Periodiskas ir nuolatinis dZiovinimas

GLAZURAVIMAS * Daliy jkrovimas j krosnj arba idkrovimas i$ jos

Maza dulkiy susidarymo ore rizika degimo (pirminio, baigiamojo,
dekoratyvinio) metu

Ne visi proceso etapai yra batini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?

KERAMIKOS GAMYBOS PROCESAS - "
(Neidsamus sqrasas)

DEGIMAS * Daliy jkrovimas j krosnj arba iskrovimas i3 jos

Maza dulkiy susidarymo ore rizika degimo (pirminio, baigiamojo,
dekoratyvinio) metu

BAIGIAMASIS APDOROJIMAS + Slifavimas (statmeny pavirsiy apdorojimas, nuozulnus pjovimas...)
* Poliravimas
* Pritrynimas, Slifavimas sméliv (sausas ir $lapias)
¢ Tiesinimas
* Pjovimas / pjaustymas

e Grezimas

Maza dulkiy susidarymo ore rizika:
* Rusiavimas
* Pakavimas
TECHNINE PRIEZIURA * Ugniai atspariy medziagy karpymas (degimo krosnims)

* Dulkiy arba nuosédy 3alinimas i§ istraukimo jtaiso

VALYMAS * Sausas valymas

Maza dulkiy susidarymo ore rizika:

e Slapias valymas:

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj
keramzito pramonéje:

Dulkiy emisijos gali biti sukeltos sandéliavimo, transportavimo, ruosimo, maisymo, formavimo, sudéjimo j formas, dziovinimo ir

degimo metu

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?

KERAMZITO GAMYBOS PROCESAS o =
(Neidsamus sqrasas)

TIEKIMAS, ISKROVIMAS, * Transporto priemoniy judéjimas
TRANSPORTAVIMAS, SANDELIAVIMAS * Transporto priemonés iskrovimas/biriy kroviniy iskrovimas

e Pilstymas j maidus ir jy tustinimas
* Transportavimas sunkvezZimiais
* Kitos transportavimo sistemos

¢ Sandéliavimo vietos

ZALIAVY PARUOSIMAS * Medziagy maisymas

o Slifavimas
FORMAVIMAS
KAMINUY DUJU DULKIY VALYMAS

DZIOVINIMAS ¢ Periodiskas ir nuolatinis dZiovinimas

* Purskiamoji dZiovykla
DEGIMAS * Degimo krosnyje procesai

TECHNINE PRIEZIURA

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galinéios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj
dirbtiniy akmeny pramonéje:

TIEKIMAS, ISKROVIMAS, . * Transporto priemoniy judéjimas
TRANSPORTAVIMAS, SANDELIAVIMAS * Transporto priemonés iskrovimas/biriy kroviniy iskrovimas
* Biriy medzZiagy autocisternos iskrovimas (i¥potimas)

* Maidy istustinimas

* Transportavimas konvejeriu

¢ Kitos transportavimo sistemos

ZALIAVY PARUOSIMAS * Medziagy dozavimas
* MedzZiagy maisymas
+ Slifavimas/malimas

* Sijojimas

PLOKSCIY FORMAVIMAS * Presavimas vakuume
e Garinimo ir (arba) kietinimo krosnis
* Slapias presavimas

* Formavimas naudojant formas

BAIGIAMASIS APDOROJIMAS « Slifavimas/kalibravimas
¢ Poliravimas
* Pjovimas / pjaustymas

* Grezimas

Maza dulkiy susidarymo ore rizika:
* Rasiavimas

* Pakavimas
TECHNINE PRIEZIURA * Dulkiy arba nuosédy 3alinimas i§ istraukimo jtaiso

VALYMAS * Sausas valymas

Maza dulkiy susidarymo ore rizika:

* Slapias valymas:

Ne visi proceso etapai yra batini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj
liejykly pramonéije:

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIUY DALELIY?
(Neigsamus sqrasas)

LIEJINIY GAMYBA

SMELIO TRANSPORTAVIMAS IR * Tiekimas pneumatiniu transporteriu
SANDELIAVIMAS
SMELIO PARUOSIMAS * Mai¥ymas
* Transportavimas
GURGUCIY GAMYBA IR FORMAVIMAS * Maisymas
* Transportavimas
LYDYMO CECHAS Ugniai atspariy medziagy aptaisymas ir atskyrimas (saméiai, krosnys)
ISSTUMIMAS Smélio atskyrimas nuo liejiniy
LIEJINIY APKIRTIMO IR VALYMO CECHAS * Valymas $ratasrauvéiu jtaisu

* Liejiniy slifavimas

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galinéios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj
skiedinio gamybos pramonéje:

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?

SKIEDINIO GAMYBA = 2
(Nei$samus sgrasas)

ZALIAVYU PARUOSIMAS * Uzpildy kasyba
* Sijojimas
* UZpildy dZiovinimas
ZALIAVY SANDELIAVIMAS * Véjo sukelta sklaida (sandélivojant lauke)
¢ Iskrovimas (sunkvezimiai, maisai)/ Jkrovimas (bunkeris)

* Transportavimas (konvejerio juosta)

JKROVU MAISYMAS * Transportavimas konvejeriu
* Krovimas (rankinis / automatinis)

* MaiSymo procesas

SAUSAI SUMAI§YTU SKIEDINIUY PILSTYMAS ¢ Sunkvezimiai
¢ Skiedinio silosai
* Maisai
VALYMAS * Visi jrenginiai
TAISYMAS IR TECHNINE PRIEZIURA * Visi jrenginiai

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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1 DALIS: ESMINE INFORMACIJA APIE JKVEPIAMA KRISTALIN]
SILICIO DIOKSIDA
2 PRIEDAS

Procesai, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galingios sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj
surenkamojo betono pramonéije:

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?

SURENKAMOJO BETONO GAMYBA

(Neigsamus sqrasas)

ZALIAVOS (TIEKIMAS, I§KR9VIMAS, * Bendrasis sandéliavimas (patalpose ir lauke)
TRANSPORTAVIMAS, SANDELIAVIMAS) * Tvarkymo ir transportavimo sistemos

* Maidy istustinimas

* Biriy medZiagy pakrovimas ir iskrovimas

* Mineraly trupinimas/slifavimas

CEMENTO GAMYBA * MedzZiagy maiSymas
DAZNIAUSIAI DREGNAS PROCESAS * Biriy medziagy dozavimas
e DZiovinimas

e Plastinis formavimas

POGAMYBINIAI PROCESAI * Galutinis apdorojimas (sausas)
¢ Bendrasis sandéliavimas (patalpose ir lauke)

* Tvarkymo ir transportavimo sistemos

VALYMAS * Formy valymas

e Tvarkymo ir transportavimo sistemos

Procesai, naudojami prekinio betono misinio gamyboje, kuriy metu susidaro smulkiosios dalelés, galinéios
sukelti jkvepiamo kristalinis silicio dioksido poveikj:

KUR GALI SUSIDARYTI SMULKIY DALELIY?
(Neidsamus sgrasas)

PREKINIO BETONO MISINIO GAMYBA

ZALIAVY TVARKYMAS (CEMENTAI, UZPILDAI, * I3krovimas
LAKIEJI PELENALI, SILICIO MIKRODULKES) « Sandéliavimas (patalpose ir lauke)
* Tvarkymas ir transportavimas

* Biriy medZiagy pakrovimas ir iskrovimas

* Grqzinto betono trupinimas

CEMENTO GAMYBA * Medziagy maiSymas

* Biriy medziagy dozavimas

Ne visi proceso etapai yra bdtini ir (arba) taikomi visiems gaminiams ir (arba) gamykloms
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.UZDUOCIU |
'INSTRUI KCIJA




Sios geros praktikos vadovo dalies apie dulkiy prevenciiq tikslas yra
sumazinti darbuotojy galimo jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio
rizikg.

Pirmasis skyrius — tai jvadas apie jkvepiamq kristalinj silicio dioksidg.

Antrajame skyriuje pateikiami uzduociy rekomendacijy lapai, kurivose
aprasomos jvairiy jprasty ir specializuoty uzduociy gerosios praktikos
metodikos. Bendrieji uzduociy rekomendacijy lapai (2.1 skyrius)
taikomi visoms pramonés 3akoms, kuriy dalyviai pasirasé Susitarimg
del darbuotojy sveikatos apsaugos ir Geros praktikos principy taikymo
tvarkant ir naudojant kristalinj silicio dioksidq ir produktus su juo.
Specializuotieji uzduociy rekomendacijy lapai (2.2 skyrius) tinka tik kai
kuriy pramonés sektoriy uzduotims. Valdymo uzduoéiy rekomendacijy
lapai yra susije su bendromis valdymo uzduotimis ir taikomi visoms
pramonés $akoms.
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2 DALIS: UZDUOCIU INSTRUKCIJA
1. IVADAS

Visos ore esandios dalelés sudaro

. +Kvépuojamgjq frakcijg” ] 1 1 KAS YRA
o

DidzZiausios ,Kritinés Igstos «Jkvepiamoji frakcija”

kvépuojamosios frakcija” (maziau nei 10
frakcijos dalelés (nuo (iki 30 mikrony) mikrony)

@0 ®eo -+ | KRISTALINIS
e ey r. | SILICIO

DIOKSIDAS?

Jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas yra ore esanciy
kristalinio silicio dioksido dulkiy frakcija, kuri gali prasiskverbti
i plau¢iy alveoles (dujy apykaitos sritj), toks yra bendrasis jo
apibrézimas.

Valgomoiji druska
(100 mikrony)

Kristalinio silicio dioksido dulkiy atveju dulkiy frakcija yra
jkvepiamoiji, ir jos poveikis sveikatai kelia susiropinimg. Sios
daleles yra tokios mazos, kad plika akimi jos yra nematomos.
Ore pasklidusios jkvepiamos dulkés nuséda labai negreitai.
Dulkés bent kartg patekusios j org darbo vietoje gali sukelti
stipry poveikj. Darbo vietose, kur oras nuolat maisomas, o
grynas oras néra jleidziamas, jkvepiamos dulkés gali likti ore
darbo net kelias dienas.

1.2 KAIP

JKVEPIAMAS

KRISTALINIS
PATENKA ]
ORGANIZMA?

Jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas patenka j king jkvepus
dulkiy, kuriy sudétyje yra kristalinio silicio dioksido. Jeigu dulkiy
daleliy dydis yra pakankamai mazas (kai dalelés priskiriamos
jkvepiamai frakcijai), jos pateks giliai | plaucius. Tokiu atveju

achéj
lés b

jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas gali turéti poveikio sveikatai.
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1. [IVADAS

Pagrindinis jkvepiamo silicio dioksido dulkiy poveikis sveikatai
yra silikoze.

Silikozé yra viena i§ labiausiai paplitusiy pneumokoniozés
rogiy. Silikozé - tai mazginé progresuojanti fibroze, sukeliama
smulkiy jkvepiamyjy kristalinio silicio dioksido daleliy nusedimo
plauc¢ivose. Patyrus ilgalaikj pernelyg didelj poveikj, natiraliems
organizmo gynybos mechanizmams gali bdti sunku i$ plau¢iy
isvalyti jkvepiamgq kristalinj silicio dioksidg. Dulkiy kaupimasis
plaucivose ilgainiui gali sukelti negriztamq poveikj sveikatai.
Del siy poveikiy sveikatai besiformuojanciy vidiniy plau¢iy daliy
randy gali atsirasti kvépavimo sunkumy, o kai kuriais atvejais
tai tampa mirties priezastimi. Didesnés (nejkvepiamos) dalelés
dazniau nuséda pagrindinivose kvépavimo taky kvépavimo
takuose ir gali biti pagalintos kartu su gleivemis.

Profesinis jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis gali
pasireiksti bet kurioje darbo vietoje, kur ore gali susidaryti dulkiy,
savo sudétyje turiniy jkvepiamo kristalinio silicio dioksido.

Profesinis jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis
pasireiskia daugelio pramoniy 3aky: karjery, kasybos,
naudingyijy itkaseny perdirbimo (pavyzdziui, dziovinimo,

Darbuotojai retai susiduria su grynu kristalinio silicio dioksidu.
Darbo vietoje jkvepiamos dulkés — tai paprastai kristalinio silicio
dioksidas ir kity medziagy miginys.

Individo organizmo reakcija tikriausiai priklausys nuo:
e dulkiy pobudzio bei kristalinio silicio dioksido juose kiekio
e dulkiy frakcijos;

e asmeniskai patiriamo poveikio masto ir pobidzio (trukmés,
daznumo ir intensyvumo, kuriems gali turéti jtakos darbo
metodai)

e asmens fiziologiniy savybiy

e riokymo jproéiy.

smulkinimo, pilstymo j maigus ir tvarkymo), skaldniniy dangy
darby, akmens skaldymo ir dekoravimo, liejykly, plyty ir plyteliy
gamybos, ugniai atspariy medziagy procesy, statybos darby,
jskaitant darbus su akmenimis, betonu, plytomis ir kai kuriomis
izoliacinémis plokstemis, tuneliy klojimg, pastaty restauravimg
(dazymq) ir keramikos bei keraminiy dirbiniy pramone.
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2 DALIS: UZDUOCIU INSTRUKCLJA

UZDUOCIY REKOMENDACIJU
LAPU NAUDOJIMO BUDAS

Kiekviename darbo objekte, pries pradédami bet kokig darbo
veiklg, dél kurios gali kilti jkvepiamojo kristalinio silicio dioksido
profesinis poveikis, darbdaviai turi atlikti rizikos vertinimg, siekiant
nustatyti to poveikio $altinj, pobadj ir mastq.

Jei atlikus rizikos vertinimg nustatoma, kad darbuotojai gali patirti
jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikj, turéty biti nustatytos
kontrolés priemonés, siekiant suvaldyti poveikj, laikantis atitinkamy
teisiniy jsipareigojimy.

Sivose uzduociy rekomendacijy lapuose nurodomos tinkamos
kontrolés priemonés, kurios padés darbdaviams sumazinti poveikio
mastq daugelio jprasty darbo veikly metu. Priimant sprendimg deél
tam tikro (-y) lapo (-y) naudojimo, pirmenybé turéty biti teikiama
svarbiausiems jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio darbo
vietoje $altiniams.

Siekiant kuo daugiau sumazinti jkvepiamo kristalinio silicio dioksido
poveikj, gali boti nebitina taikyti visy uzduotiy rekomendacijy
lapuose isvardinty kontroliniy priemoniy priklausomai nuo kiekvieno
atvejo specifiniy aplinkybiy, tuomet reikia taikyti kancerogeny ir
mutageny direktyvos jpareigojimus (4 straipsnis).

UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPY NAUDOJIMO TAISYKLES

Josy patogumui uzduociy rekomendacijy lapai buvo suskirstyti j kategorijas. Uzduociy rekomendacijy lapy tipus, skyrius ir sekforius,
kuriems jie yra aktualis, galima atpazinti vizualiai. Tai padés jums rasti ieskomgq turinj.
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2 DALIS: UZDUOCIU INSTRUKCIJA
2. UZDUOCIY REKOMENDACIJU LAPAI

BENDROJI INFORMACIJA: UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPAI

XEAlthV\NQSDAC|JU LAPAI LS LS
2.1.1 Pavirsiy ir jrenginiy valymas X
2.1.2 Statiniy konstrukcija X
2.1.3 Kontroliniy patalpy konstrukcija X
2.1.4 Vamzdyno konstrukcija X
2.1.5 Dulkiy istraukimo jtaisy konstrukcija X
2.1.6 Nenumatomy didelio poveikio situacijy prevencijos planavimas X
2.1.7 Bendrasis sandéliavimas patalpoje X
2.1.8 Bendrasis sandéliavimas lauke X
2.1.9 Bendrasis védinimas X
2.1.10 Tinkama higiena X
2.1.11 Tvarkymo ir transportavimo sistemos X
2.1.12 Darbas laboratorijoje X
2.1.13 Vietinis i$traukiamasis védinimas X
2.1.14 Techninés priezitros, aptarnavimo ir remonto darbai X
2.1.14a Sauso pjovimo ir §lifavimo jrankiai naudojant rankinius kampy $lifavimo/pjovimo jrenginius X

arba elekirines mro vagapjoves
2.1.14b  Sausas betono 3lifavimas naudojant elektrinius betono 3lifuoklius X
2.1.14c¢  Sauso slifavimo darbai naudojant rankinius elekirinius variklinius jrankius X
2.1.14d Mine:rc.:li.nig ruo?tin.ig., Ifuriy .s,l{détyie yra kristalinio silicio dioksido, $lapias apdorojimas X

rankiniais elektriniais jrankiais
2.1.15 Asmeninés apsaugos priemonés X
2.1.16 Dulkiy arba nuosédy Salinimas i3 i$traukimo jtaiso X
2.1.18 Pakavimo sistemos X
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2. UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPAI

SPECIALIZUOTIEJI UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPAI

X X X

2.2.1a
2.2.1b
2.2.2

2.2.3a
2.2.3b

2.2.4a

2.2.4b
2.2.5
2.2.6

2.2.7

2.2.8
2.2.9

2.2.10

2.2.11

2.2.12

2.2.13

2.2.14

2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18

2.2.19

2.2.20

SPECIALIZUOTIEJI

REKOMENDACUY LAPAI

Maidy tustinimas — mazi maidai

Maisy tustinimas — biriy medziagy mai3ai
Jkrovos krovimas j procesq - stiklas

Biriy medZiagy autocisternos krovimas
Biriy medziagy krovimas

Biriy medziagy autocisternos ikrovimas
(i8pGtimas)

Biriy medziagy iskrovimas
Gurguéiy gamyba ir formavimas liejyklose
Zaliavy/mineraly trupinimas

Keraminiy ir akmens medzZiagy pjovimas ir

$lifavimas
Mineraly/zaliavy dZiovinimas
Sausas presavimas keramikoje

Dideliy liejiniy apkirtimas ir valymas
liejyklose

Mazy liejiniy apkirtimas ir valymas
liejyklose

Galutinis apdorojimas (sausas ar lapias)
keramikos ir cemento pramonése

Degimas (pirminis, glazGravimo,
baigiamasis, dekoratyvinis) keramikos ir

cemento pramonése

Stiklo lydymo krosnies krovimas — stiklo

tara

Sméliavimas gamyklose
Mineraly/zaliavy slifavimas

Izostatinis (sausas) presavimas keramikoje
Pilstymas j didelius maisus

ISmusimo ir iskratymo i3 liejimo formy
darbai liejyklose

Dengimo ir atskyrimo darbai liejyklose
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2. UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPAI

2.2.21
2.2.22

2.2.23

2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28

2.2.29

2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31

2.2.32

2.2.33

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39

2.2.40

SPECIALIZUOTIEJI

REKOMENDACLIY LAPAI

Medziagy maiSymas
Periodiskas ir nuolatinis dZiovinimas

Plastiko formavimas keramikos ir cemento

pramonése

Ruosimas keramikos pramonéije
Smélio paruosimas liejyklose
Nedideliy kiekiy dozavimas
Biriy medziagy dozavimas

Vandens/priedy naudojimas kelivose ar
atvirose dangose, siekiant sumazZinti dulkiy

lygi
Sijojimas
Sratasrautis valymas liejyklose

Mazy maidy krovimas — stambiagradziai
produktai

Mazy maisy krovimas — milteliai/smulkios
dalelés

Avutomatizuotas mazy maisy krovimas

Purskiamasis dZiovinimas keramikos ir

cemento pramonése
Glaziros purskimas kerami

Smulkiy sauso silicio dioksido produkty

transportavimas

Grezimo platformos naudojimas
Dulkiy nusodinimas vandeniu
Stalvir$iy montavimas

Kvépavimo taky apsaugos priemonés,
naudojamos plokséiy gamybos pramonéje

Dirbiniy i§ akmens gamyba — jrankiai
su integruota vandens sistema gamybos

jimonéje

Silikatiniy mGro gaminiy kietinimo vagonéliy
valymas

Silikatiniy mro gaminiy formavimas prie$

kietinimg
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2 DALIS: UZDUOCIU INSTRUKCLJA 2]
2. UZDUOCIY REKOMENDACIJY LAPAI

SPECIALIZUOTIEJI
REKOMENDACIJUY LAPAI

Silikatiniy mro gaminiy pavirsiaus

2.2.41
apdorojimas

2.2.42 Akmens‘mﬁro gaminiy $lapio pjovimo X . .
procesai

2.2.43 Mobili kar|e‘ro jranga — kasimas ir X . N 1 .
transportavimas

2.2.44 Mobilis karjere veikiantys perdirbimo . . 1

jrenginiai

VALDYMO UZDUOCIY REKOMENDACIY LAPAI

VALDYMO
- REKOMENDACIJU LAPAI VISI SEKTORIAI

2.3.1 Dulkiy kontrolé

2.3.2 Dulkiy kontrolé realiv laiku
2.3.3 Stebésena

2.3.4 Mokymas

X X X X X

2.3.5 Darbas su rangovais
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