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Ez az Otmutaté a kristélyos szilicium-dioxidot tartalmazé termékeket
vagy nyersanyagokat gyérté és/vagy haszndalé dgazatok belélegezhets
kristélyos szilicium-dioxid kezelésére vonatkozé ismereteinek
dsszegzéseként joit létre. Az Gtmutatéval az ipardg (a munkaadék és
munkavdllalék) a munkahelyi kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének
kitett munkavéllalék védelméhez kivan hozzéjérulni.

Az Gtmutaté azzal a céllal készilt, hogy a belélegezheté kristalyos
szilicium-dioxidot tartalmazé termékek vagy nyersanyagok

gyartéi és felhasznaléi szaméra Gtmutatést adjon a belélegezhets
kristalyos szilicium-dioxid kezelését célzé program gyakorlati
alkalmazasara és a belélegezhet kristalyos szilicium-dioxidot
tartalmazé termékek biztonsagos munkahelyi hasznélatéra
vonatkozéan.

A szilicium-dioxidot termel6 vagy hasznalé iparagak kilénleges
hangsulyt fektetnek a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxidnak
valé foglalkozdasi expozicié okozta esetleges egészségkdrosodas
elleni védelemre. Ezért az eréfeszitéseket arra kell 6sszpontositani,
hogy minimalizaljgk a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxidnak
t6rténd, esetleges egyéni kitettséget a munkahelyen.

Ez egy dinamikus otmutatd, amely a legjelentésebbnek tartott
szempontokra ésszpontosit. Bar atfogéd természet, mégsem
véllalkozhat minden egyes terilet részletes bemutatasara. A
felhasznaléknak, vevéknek, dolgozéknak és olvaséknak tandcsos

Uzemorvosi és mas szakértéi véleményt kikérnie a belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxid szabdlyozésara vonatkozé 8sszes
kérdésben, az adott munkakérnyezet sajatossagainak
megfeleléen.

A gyakorlati 0tmutaté a Megdllapodas a dolgozék
egészségvédelmérs| a kristalyos szilicium-dioxid és a kristélyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelel kezelésére és
haszndlatara vonatkozé eléirasok alapjan cimG dokumentum
melléklete, amely bizonyos elveken alapul: A felek egyetértenek
abban, hogy a kristélyos szilicium-dioxid és az azt tartalmazé
anyagok / termékek / nyersanyagok, az 5. Mellékletben
részletezettek szerint, alapveté, hasznos és gyakran
nélkilézhetetlen dsszetevéi / alkotérészei szamtalan ipari
folyamatnak és egyéb szakmai tevékenységnek, amely hozzéjarul
a munkahelyek védelméhez, valamint az dgazatok és tarsasagok
gazdasagi jsvéjének biztositasahoz, és amelynek gyartasat és
széles korg alkalmazasat ezért folytani kell.
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ELOSZO

KOMPLEMENTARITAS A MUNKAHELYI RAKKELTO ES MUTAGEN
ANYAGOKROL SZOLO EUROPAI IRANYELVVEL (2004/37/EK
IRANYELVET MODOSITO 2017/2398/EK IRANYELV)

2018-ban az egy munkafolyamat soran keletkezé, belélegezheté kristélyos szilicium-dioxid-pornak valé kitettséggel jaré munkékat
belefoglalték a munkahelyi rakkelté és mutagén anyagokrél szél6 eurépai iranyelvbe (2017/2398/EK iranyelv). A lll. mellékletben
a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid por eurépai kételezé foglalkozasi expoziciéra vonatkozé hatérértéke 0,1 mg/m-ben lett
megédllapitva.

~hasznos és sziikséges eszkdzék a szabdlyozdési intézkedések kiegészitése és kiilondsen
a hatérértékek tényleges betartdsédnak tdmogatdsa szempontjabél, ezért azokra komoly

figyelmet kell forditani. A bevélt gyakorlatok végrehajtédsdnak minésége hatérozza meg,
hogy sikeril-e életeket menteni”

Ezenkivil a (2019/130/EK) iranyelv késébbi modositasa arra 8szténzi a szocidlis partnereket, hogy késsenek a NEPSI megéllapodashoz
hasonlé szocidlis parbeszéden alapulé megdllapodasokat a szabdlyozé intézkedések kiegészitéséhez, és azt kéri, hogy az ilyen
megdllapodasok listajat tegyék kézzé az Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynskség (EU-OSHA) weboldalan (6} 13a
cikk).

MEGJEGYZES A FELHASZNALOKNAK

Ez a 2020 okidberében frissitett Gtmutaté t6bb forrasbol dsszegyiijtstt informaciok sszegzése, amely a belélegezhet kristalyos szilicium-
dioxid kérdéskaréré| tajékoztatast nyojté, mar meglévé dokumentumokat, a jogi dokumentumokat és az iparban dolgozék szakértelmét is
magdban foglalja.

E révid dokumentum azonban mégsem vallalkozhat minden egyes kérdés kimerité targyalésara, illetve a munkahelyen belélegezheté
kristalyos szilicium-dioxid &sszes vizsgdlati teriletének részletezésére. A felhasznaléknak, vevéknek, dolgozéknak és olvaséknak tanacsos
izemorvosi és mas szakértsi véleményt kikérnie a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid szabdalyozéaséra vonatkozé &sszes kérdésben,
az adott munkakérnyezet sajatossadgainak megfeleléen.
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A kristélyos szilicium-dioxid az iparban megszamlélhatatlan céllal hasznalt
termékek alapveté nyersanyaga, és a mindennapi élet szamtalan kellékének
|étfontossagu eleme. Tégla, habarcs vagy ablakok nélkil nem lennének hazak,
motor vagy szélvédéiveg nélkil autdk, és elképzelhetetlen lenne az élet utak
vagy kézlekedési halézat, illetve hétkdznapi tvegbél és keramiabél készilt
targyak nélkal.

Sok éve kéztudott mar, hogy a kristalyos szilicium-dioxid tartalmy
porrészecskék belélegzése karosithatja a tidét (szilikézis). A szilikozis
valéjagban a legrégebb éta ismert foglalkozési artalom. A kristélyos szilicium-
dioxid tartalmg por belélegzésének egészségigyi kockdzata azonban
szabdlyozhaté, és megfelels intézkedésekkel lecsékkenthets, illetve teliesen
felszamolhaté. Az egész csak a kockazatelemzésen és a megfelelé
intézkedések megtételén mulik.

A gyakorlati 0tmutaté elsé része elsésorban a munkaltaték szaméra irédott,
Ugy lett ésszedllitva, hogy segitsen megdllapitaniuk, a munkavéllalok és egyéb
munkahelyen tartézkodok, ki vannak-e téve a belélegezhets kristalyos szilicium-
dioxid veszélyének. Ez az Otmutaté végigkalauzolja dket a kockazatelemzés
folyamatan, és dltalanos ismérvekkel szolgél a belélegezheté kristalyos
szilicium-dioxidnak valé kitettség szabdlyozasara alkalmas médszerekre
vonatkozéan. A folyamatos fejlesztés fontossagat is hangsulyozza.

Az 1. rész végén szészedet taldlhaté, amely értelmezi a dokumentumban
haszndlt egyes szakkifejezéseket.

Az Otmutaté mésodik része a munkdltatok, és azoknak széméra is egyarant
ajéanlott, akik ténylegesen kristélyos szilicium-dioxid tartalmg anyagokkal
dolgoznak. Részletesen ismerteti az ezeknek az anyagoknak a biztonsagos
elallitasat, kezelését és alkalmazasat szolgalé modszereket.
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK

1. BEVEZETES

1.1 MI A SZILICIUM-DIOXID?

A szilicium-dioxid sziliciumbél és oxigénbél — a fsldkéregben
legnagyobb mennyiségben elfordulé két elembél — allé asvanyok
csoportjgnak gytijténeve. Egyszert kémiai képlete (SiO2) ellenére

a szilicium-dioxid sok kilénb&zé formaban létezik. Szilicium-
dioxiddal leggyakrabban kristalyos forméban talalkozhatunk, de
amorf (nem-kristalyos) éllapotban is eléfordul. A kristalyos szilicium-
dioxid kemény, kémiailag kézémbés és magas olvadasponttal
rendelkezik. Szamos iparagban felhasznaljak értékes tulajdonsagai
miatt.

Ez a gyakorlati dtmutaté a kristélyos szilicium-dioxidnak csak
harom kilénbszé formajaval foglalkozik: az asvanyi kvarccal,
a krisztobalittal és a trimidittel. Nem tér ki az amorf szilicium-

dioxidra, az olvadt szilicium-dioxidra vagy més szilicium-dioxid
alapy asvényokra. A kvarcot, a krisztobalitot és a tridimitet gyakran
,szabad” kristélyos szilicium-dioxidként is emlegetik, mert a
kristalyos szi

icium-dioxid nincs kémiai kotésben.

A kristalyos szilicium-dioxid leggyakoribb formaja a kvarc. A
foldfelszin masodik leggyakrabban elfordulé ésvanyi anyaga,
csaknem minden kézettipusban fellelhets, legyen az magmas,
metamorf vagy iledékes kézet. Mivel a kvarc a természetben
béségesen rendelkezésre dll, szinte az dsszes banyészati
miveletnél jelen van. Az ipari tevékenységektél figgetlenil a
belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid a kérnyezetiinkben is
természetes médon eléfordul.

Krisztobalitban és a tridimitben mar kevésbé bévelkedik

a természet. Egyes magmas kézetekben azonban ezek is
megtaldlhaték. Ipari kérilmények kozstt is kinyerheté krisztobalit
kvarc (1400°C-os hémérséklet fslé torténs) hevitésekor, példaul
h&allé anyagok elédllitasakor és hasznalatakor. Krisztobalit
keletkezik amorf vagy ivegszer( szilicium-dioxid magas
hémérsékletre torténd hevitésekor is.
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1. BEVEZETES

Nem minden por ugyanolyan! Minden porfajta killénbszé méretd
részecskékbél all, melyet gyakran porfrakciénak hivnak. A por
belélegzésekor az emberi légzérendszerben valé lerakédas pontja
nagy mértékben attél figg, milyen méret részecskék vannak jelen
a porban.

Harom fajta porfrakciot kell figyelembe venniink: az inhalabilis
(szGjiregbe juté belélegzés), a thorakalis (melliregbe jutd
belélegzés) és a respirdbilis (fidébe juté belélegzés) porfrakcidt,
amelyeket az EN 481 sz. eurépai szabvany hataroz meg. A
szabvannyal kapcsolatban bévebb informaciét a 3.1 pontban
olvashat. A kristalyos szilicium-dioxid esetében annak tidébe
belélegezheté (respirabilis) frakcidja ad okot aggodalomra
egészségigyi szempontbdl.

A belélegezhets kristélyos szilicium-dioxidnak valé foglalkozasi
expozicié minden olyan munkahelyen eléfordulhat, ahol
belélegezheté kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazé szallé por
keletkezik.

A belélegezheté porrészecskék olyan aprék, hogy szabad
szemmel nem is lathatok. Miutan a levegébe keril, a
belélegezheté por nagyon hosszu ideig ilepszik le. Egyetlen
munkahelyi levegébe t6rténé porkiaramlas jelentés mértékd
foglalkozési expoziciot eredményezhet. Ahol a levegé
folyamatosan felkeveredik és nem frissil, a belélegezheté
porszemcsék gyakorlatilag még napokig a légtérben szallhatnak.

A belélegezheté por mélyen a tidébe tud hatolni. A szervezet
természetes védekezd mechanizmusa a bejuté belélegzett

por nagy részét képes kézémbésiteni. Ha azonban valaki
tartésan magas porszintnek van kitéve ebbél a porfajtabdl,
egyre nehezebben tisztul ki a belélegezhets por a tidébdl,

a porfelhalmozédés pedig hosszo tavon visszafordithatatlan
egészségkdrosodéshoz vezethet. Mivel a kristalyos szilicium-
dioxid belélegezheté porfrakcisja egészségkdrosité hataso, ez
a gyakorlati otmutaté a belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid
szabalyozéséra dsszpontosit.

A kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének valé foglalkozési
expozicié szamos ipardgban kockézati tényezé: tobbek

kézott a kéfejtésben, banyaszatban, ésvanyfeldolgozésban

(pl. szarités, térés, zsakolas és kezelés), palazasban,

kézuzésban és dusitésban, dntédei tevékenységeknél, tégla- és
csempegydartasban, egyes hédllé folyamatokban, épitéiparban,
ezen beliil k&, beton, tégla és egyes szigetelslapok hasznélatakor,
alagitforasndl, épiletfeljitasnal, valamint a keramia- és
porcelaniparban.
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2. A SZILICIUM-DIOXID ES A SZILICIUM-DIOXID IPARAG

A kristélyos szilicium-dioxid é@svanyi kvarc forméjaban sok kilénbézé anyagban talalhaté meg — a homokké szinte tiszta kvarc. szilicium-
dioxid egyéb formaban is elfordul, de azok foglalkoztatasi vonatkozasa elhanyagolhaté. Az alabbi tablézat bemutatja egyes é@svanyi
anyagok étlagos ,szabad” kristdlyos szilicium-dioxid tartalmat, de itt szikséges megjegyeznink, hogy a tényleges értékek ettdl eltéréek is

lehetnek.
Aggregdatumok 0-100%
Fazekasagyag 5-50%
Bazalt Max. 5%
Természetes kovafsld 5-30%
Dolerit Max. 15%
Kovakd 90%-ndl magasabb
Grénit Max. 30%
Durva homokkd 80%-nél magasabb
Vasércek 7-15%
Mészkd Altaldban kevesebb, mint 1%
Kvarcit 95%-ndl magasabb
Homok 90%-ndl magasabb
Homokké 90%-ndl magasabb
Agyagpala 40-60%
Pala Max. 40%

Forras: HSE (Egészségigyi és Biztonsagi Hivatal) kiadvanya, A belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid szintjének szabdlyozasa a
kefejtskben.
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2. A SZILICIUM-DIOXID ES A SZILICIUM-DIOXID IPARAG

A kalcium-szilikat falazéelemeket homok, mész és viz keverékébdl
allitjgk elé. E természetes dsszetevék keverékét mechanikus
vagy hidraulikus prések alakitjak kilénféle forméjora. Formazas

utén a ,z8ld"” anyagot autoklavban edzik meg. Ezekben

az autoklavokban 8-16 bar nyomason gézt vezetnek be,

hogy a hémérsékletet kérislbelil 200 °C-ra emeljék. Néhany
éranyi autoklavozas utan kialakulnak a falazéelemek végsé
tulajdonsagai, kilénssen a szilardsaguk, és készen alinak

a csomagoldsra, valamint a szdllitésra. Porképzédés féként
nyersanyagok kezelésekor és mechanikai kezelések alakitasakor
jelentkezhet.

Eurépa 7 orszagéban, 120 Gzemben dllitanak elé kalcium-szilikat
falazoelemeket.

Az aggregdatumok az épitéiparban és az infrastruktira-
fejlesztésnél haszndlt szemesés anyagok. Eurépéban évente
csaknem 3 millié tonna aggregatumot dllitanak elé és hasznalnak
fel. Ugyanakkor az égazatban dolgozé vallalatok tébbsége kis-
vagy kézépvdllalkozés. Egy dtlagos kisvéllalkozéi telephely 7-8
személyt foglalkoztat kézvetleniil. Az aggregatumok ipara 23 000
kitermelési helyszint foglal magaban, 130 000 munkavéllaléval az
Eurépai Unién belil.

A legelterjedtebb természetes aggregatum a homok, a kavics
és a z0zott k&, melyek szilicium-dioxid tartalma igen széles
tartomanyban mozoghat (0%-t6l 100%-ig).

Jelen megdllapodés dltal elirt egyedi kockazatelemzés kizarslag
a kristalyos szilicium-dioxidot nagy mennyiségben tartalmazé
telepekre tér ki. Am még ezekben az esetekben is a belélegezhets
kristalyos szilicium-dioxid kockdazata éltaléban alacsony, és csak
kevés szilikézisos esetet jelentenek.

Az Ujrahasznositott és legyartott aggregatumok kristélyos szilicium-
dioxid tartalma eltéré és annak az anyagnak az ésszetételéts|
figg, amelybél elédllitottak dket.

Yoy

ETTE—
Paso

Szerzéi jog Erich Spahn/Bundesverband Kalksandsteinindustrie
eV
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2. A SZILICIUM-DIOXID ES A SZILICIUM-DIOXID IPARAG

A cement porlasztott anyag, melyet féként beton elédllitasara
hasznalnak kétéanyagként. Tébb lépcsdben készil, de alapvetéen
az alébbi két lényeges szakaszbdl all:

o félkész termék, az un. ,klinker” gyartasa, amelyet agyagbél,
mészkébél és egyéb adalékanyagokbdl all6 ,nyers-keverék”
égetékemencében térténé égetésével nyernek (1450 °C-on).

* cement késztermékként t6rténé gyartésa, amelyet poritott
klinker és kalcium-szulfat (gipsz) homogén keverékébé!
nyernek, a cement tipusatél figgéen — egy vagy t6bb
hozzéadott komponens: salak, pernye, puccolan, mészks...

stb.
2017-ben az EU 28 tagdllamanak cementtermelése 175 millié
tonna volt, ami a vilag teljes termelésének mintegy 4%-a (4,1

milliard tonna).

Megkézelitéleg 226 cementgyér mioksdik az EU-ban. A

cementipar kézvetleniil hozzavetsleg 47.000 embert foglalkoztat a

CEMBUREAU tagjai k&zil.

Szerzéi jog diathéque CBR

A keramiaipar a szilicium-dioxidot elsésorban agyagtestek
szerkezeti dsszetevéjeként alkalmazza, de a keramiamaznak
is fontos alapeleme. A legfébb szilicium-dioxid tartalmg
keréamiaipari termékek az étkészletek, disztargyak, szaniterek,
fali csempék és jardlapok, téglak és tetécserepek, tizallo
anyagok... stb.

Az Eurépai Unién belil mintegy 2000 vallalat gyért keramiat,
amelyek 80%-a kis- és kézépvallalkozas. A keramiaiparban
dolgozé munkavallalék szama kérilbelil 200 000-re teheté az
EU-ban. A keramiaipar gyakorlatilag az ésszes EU-tagéllamban
jelen van.
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2. A SZILICIUM-DIOXID ES A SZILICIUM-DIOXID IPARAG

Az EN-14618 eurépai szabvany szerint a mesterségesen eléallitott
ké neve moks.

A mikévek a régi ,mozaiklapok” térténelmi fejlédésének
eredményei.

Ma a mikéveket ipari gyértas soran, kislénféle ntési
technolégiak segitségével allitiak els, vibraciéval és egyidejileg
vakuum alatt t6rténé préseléssel; a folyamatban résztvevé
kémiai adalékanyagok, szinezéanyagok és kétéanyagok —

dltalaban poliészter gyanta — minimdlis mennyiségben térténé
hozzaaddsaval, hogy biztositsak a t8ltéanyag és a szemcsék kézti teljes kotést.

Az ezt kdveté kikeményitési fazis — amelyet szobahémérsékleten, vagy kézepes hémérsékleten hajtanak végre erre alkalmas
kemencékben — teszi lehetévé azt, hogy a keverék elérie a végsé késiriséget. A termékeket t6mb vagy tébla formaban allitjak
elé, amelyeket kész kélapokka alakitanak, munkalapok, padléburkolatnak és a falburkolatnak valé burkolélapok, valamint mas
épitészeti elemeket létrehozasahoz.

A m(ké tehét [ényegében kompozit anyagként definialhaté, mivel tébb kilénbszé nyersanyagbél éll; a termék dsszetétele
leegyszerisitve négy kilénbézé kategériaba sorolhatéd: nyersanyagok alkotjak a szerkezetet; porok tsltik ki a pérusokat
(t8ltéanyagok), katéanyagok kétik meg a terméket és kilénféle adalékanyagok (példaul festékek) jarulnak hozza valamely miszaki
vagy esztétikai teljesitményhez.

A m(ké eredeti nyersanyagai a marvény, a granit, a féldpét vagy a kvarc, amelyek nagy méretben megtalélhaték a természetben,
és amelyek természetes események folytan ésszezozédhatnak vagy mar éssze is zozédtak.

Ez az iparag képes a marvany és granit feltarasakor keletkezé hulladékot is hasznositani, ami érdekes hozzéjarulast jelent a
kéfeldolgozé ipar kérnyezetre gyakorolt hatasai miatt keletkezé problémak megoldasahoz.

A duzzasztott agyag keramia-alapt kénnys aggregéatum, amelyet Ggy hoznak létre,
hogy az agyagot kb. 1200°C-ra hevitik fel egy forgékemencében. A kitermelé gazok
hevités kézben felduzzasztjgk az agyagot, kézben méhsejtes szerkezetet létrehozva.
A duzzasztott agyagkavicsok kerek vagy ovdlis alakoak és kilénféle méretben és
strdségben kaphaték.

Az agyagot éltaldban az tzemek kézelében taldlhaté agyaggsdrokbél nyerik ki. Az
Uzembe szallitast kévetéen az agyagot eldkezelik és forgokemencékben dolgozzak

fel. A kemencén valé éthaladds utan a mostanra felduzzasztott agyagot lehdtik.

Ahogy a forré agyag lehtl, a hideg levegé felmelegszik, és ezt haszndljgk az agyag
kemencében térténé szdéritésdra, melegitésére és duzzasztdséra. A duzzasztott agyagot
tobbféle alkalmazasban is haszndljgk az épitéiparban és a zéld dgazatban.

11 orszagban megkézelitéleg 13 vallalat gyart duzzasztott agyagot, amely 17 Gzemet
Uzemeltet Eurépa-szerte. Az éves termelésik karilbelil 4 500 000 m® duzzasztott
agyag és kérilbelil 2000 ember foglalkoztatnak kézvetlenil.
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2. A SZILICIUM-DIOXID ES A SZILICIUM-DIOXID IPARAG

Az &ntéipar termékei a vas- acél- vagy nem vastartalmg
fémontvények, amelyeket olvasztott fémek éntéformaba tériénsd
dntésével gyartanak és dltalaban részben, vagy telies egészében
katott szilicium-dioxidos homokbdl készilnek. Az éntéipar

az autéipar, a gépipar és mas iparagak fontos beszdllitoja.

Az iparagat tbbnyire kis- és kézépvéllalatok képviselik: az

EU tagdllamaiban megkézelitéleg 4000 moksdik 300 000

munkavallaléval.

A szilicium-dioxid az iveg fé oxid alkotérésze, igy a sziliciumdioxid homok a legtébb
Uvegtipus {6 nyersanyaga. A fé ivegtermékek kézé tartoznak a csomagoldshoz
haszndlt ivegek (palackok, beféttesiivegek... stb.), a sikiveg (épiletekhez,

tikrokhoz, gépjarmivekhez... stb.), a haztartasi tvegaru (teriték: poharak, edények;
disztargyak... stb.), a szerkezeterésité tvegszalak, az Gveggyapot (szigeteléshez)

és a specidlis Gvegek (televiziképernysk, laboratériumi ivegek, optikai ivegek... stb.).

Az EU-ban jelenleg az ivegipari agazat kérilbelil 190 000 embert foglalkoztat

(a feldolgozéiizemeket is beleérve, amelyek nem olvasztanak iveget, ezért
nincsenek kitéve a belélegezhets kristalyos szilicium-dioxidnak). Becslések szerint az
Uvegolvasziési tevékenységben résztvevé dolgozék szama mintegy 100 000 f6.

A nyersanyag megolvasztasa utdn az Gvegben mér nem talalhaté kristalyos szilicium-
dioxid, ami amorf anyag.

Az Eurogypsum a gipsztermék (azaz gipsz és gipszkarton) gyarték nemzeti tarsulasainak
eurépai szévetsége. Az épitdipari termékek feriiletén ez a kis szamy, teljesen integralt iparagak
egyike (a bslcsétél a bslessig). A gipszet kitermeld vallalatok fel is dolgozzak a nyersanyagot,
és az épitéiparban és mas iparagakban széles kérben alkalmazott értéknsdvels termékeket és

rendszereket dllitanak el6.

Az eurépai gipsz- és anhidritipar 7 milliard eurés forgalméaval 111 gyarat és 132 kébanyét
mikadtet, valamint kézvetlenil 16 000, kézvetve pedig 300 000 ember szédméra biztosit
megélhetést. A gipszipar termékei 1 100 000 vakolénak és gipszkartonszerelének adnak
munkat. Az iparédgban Eurépa-szerte évente mintegy 25 000 személyt képeznek ki.

lparagunkban a szilicium-dioxid nyomokban megtalalhaté a felhasznalt nyersanyagokban, kéztik
a gipszben is, vagy szandékosan hozzajuk adhaté (egyes gipszalapi termékekhez adalékként).
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IPARI ASVANYOK

Az ipari asvanyok kereskedelmi szempontbol értékes asvanyok és
kézetek, amelyeket fizikai és/vagy kémiai tulajdonsagaik alapjan
haszndlnak fel az egyes iparagakban.

Evente mintegy 138 milli6 tonna ipari asvényt — bentonitot,
bordtot, kalcium-karbonatot, diatomitot, féldpatot, kaolint, meszet,
csillamot, mGanyag agyagot, szepiolitot, szilicium-dioxidot,
talkumot, vermikulitot — termelnek ki Eurépaban. Ezek kézil
mindegyik ipari asvany egyedi tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek kiilénlegessé és elengedhetetlenné teszik sket egyes
ipari alkalmazésok szamara. Kilénféle piacokon kerilnek
felhaszndlésra, igy példaul az tvegiparban, a kerémiaiparban,
ipari folyadékokban, a mezégazdasagban, épitéanyagokban, a
kohészatban, bevonatokban, kiséllat-almokban, mianyagokban,
papirban, festékekben, az elekironikaban, mosészerekben,
illetve egyéb terileteken. Bar nem mindegyikre jellemzé, az ipari
asvanyok kilénféle mennyiségekben tartalmazhatnak kristalyos
szilicium-dioxidot.

Szilicium-dioxiddal leggyakrabban kristalyos formaban
talalkozhatunk, de amorf (nem-kristalyos) allapotban is eléfordul.
A kristalyos szilicium-dioxid kemény, kémiailag kézémbés és
magas olvadésponttal rendelkezik. Ezek értékes tulajdonsagok
kilonféle ipari felhasznalésokban, f6ként az 6ntédékben, az
épitsiparban, a keramiaiparban és a vegyiparban.

Az emlitett ipari asvanyokat 300 véllalat vagy csoport dllitjia elé, amelyek mintegy 810 banyat és kéfejtét, illetve 830 tizemet
miksdtetnek az EU 21 tagdllamdban, valamint Svajcban, Norvégigban és Térskorszagban. Az ipari ésvanyipar mintegy 100 000
embert foglalkoztat az EU-ban.

FEMERCEK

Az Eurépai Unidban sokféle fémércet banyasznak és néhanyat,
példaul antimont, bauxitot, krémot, kobaltot, rezet, aranyat,

vasat, 6lmot, mangant, nikkelt, ezistét, titant viszonylag nagy
mennyiségben. Néhany esetben az eurépai kitermeldk a vilag elsé
tiz elédllitéja kozé tartoznak.

Fémérckitermelés 14 EU tagéllamban, valamint Norvégiéban,
Térskorszagban, Koszovéban és Szerbidban zajlik. Az Eurépai
Uniéban ez a banyészati és asvanyipari dgazat kézvetlenil
t6bb mint 20 000 fét foglalkoztat. Megkézelitsleg 90 fémbanya
miksdik az EU-ban, emellett pedig szamos kutatévéllalat.

Bar nem mindegyikre jellemzé, a fémércek kilsnféle
mennyiségekben tartalmazhatnak kristalyos szilicium-dioxidot.
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ASVANYGYAPOT

Az asvanygyapot egyedi tulajdonsagokkal rendelkezik, a magas
héellendllas stvézédik benne a hosszitavi stabilitassal. Olvasztott
Uveget, kévet vagy salakot rostszer( szalla sodornak, amely igy
kilsnleges hé- és tGzallésagi, valamint zajszigetelé jellemzékkel
rendelkezik. Ezek a tulajdonsagok létfontossagiak a hé- és
zajszigetelésben, tovabbé lakéhazak és ipari létesitmények
tGzvédelmében.

A kivalé jellemzék egyrészt a vegyi ésszetételnek, masrészt
az anyag szerkezeti felépitésének kdszénhetdk, ugyanis a
rostszévedék nem engedi &t a levegét.

A tarsadalom kérnyezetvédelemmel kapcsolatos, egyre
szigorubb kévetelményei a szigeteléanyaggyartékat is
fejlesztésekre &sztonzik, mind az ipari szabvanyok, mind pedig a
szigeteléanyagok haszndlatanak szabélyozésa terén.

Az asvanygyapotok kézil egyedil az Gveggyapot az, amely

a kristalyos szilicium-dioxid szempontjabél fontos, hiszen az
iveggyapot homok felhasznélasaval készil, mig a kézetgyapot
nem. Az iveggyapothoz haszndlt nyersanyag megolvasztas utan,
amorf forméban mér nem tartalmaz szilicium-dioxidot.

Az iveggyapot ipar az éssze eurdpai orszagban jelen van és
Eurépa-szerte tobb mint 20 000 {6t foglakoztat.

TERMESZETES KOIPAR

A vagott ké a természetben csaknem kész dllapotban fellelhets.
Nagyon kevesen tudjak azonban, hogy évmillick szikségesek
ahhoz, hogy ez az anyag feldolgozhaté és kitermelheté legyen.

Az ipardg kizarélag 5-100 alkalmazottat foglalkoztaté

kis- és kozepes véllalatokbsl all, és az épitdipar egyik

fontos beszallitéja. Ezen a téren tébb mint 40 000 vallalat
tevékenykedik az Eurépai Unién belil, kézel 420 000
alkalmazotial. A természetes kdvekkel végzett munka nemcsak

a kéfejték kékitermelését jelenti, hanem az ennél sokkal
fontosabb kéfeldolgozast és ké beépitést is magaban foglalja.
A helyredllitasi munkalatok és a cstcstechnolégiai alkalmazésok
szakképzettséget igényelnek a kével dolgozd munkésokts!
egészen a csicstechnolégiai mérnskskig.
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A habarcs egy dltalénos kifejezés, amely a falazé- és javitéhabarcsokat, a kilsé és
belsé vakolatokat, a ragasztékat, az esztricheket, valamint a specidlis felhasznaléso
habarcsokat, példaul a régzitéhabarcsokat foglalja magaban. A habarcsok
aggregdtumokbél, egy vagy tébb kstéanyagbdl, esetleg adalékanyagokbdl és/vagy
keverékanyagokbdl, valamint — a kétéanyag tipusatél figgéen — vizbél allnak. A habarcs
az aggregatumok szemcsemérete alapijan killénbéztetheté meg a betontél. Definicio
szerint a habarcsok altalaban 4 mm-nél kisebb szemcseméret aggregatumokbél éllnak.
A kulsnleges kilsé diszvakolatok és az aljzatbetonok esetében ugyanakkor a 8 mm-es
szemcseméret sem ritka.

A gyarilag elédllitott habares iparag (féként szervetlen kétéanyagalapi) szarazon
kevert termékeket és (szervetlen és/vagy szerves kétéanyagalapd) felhasznélésra kész
habarcstermékeket is egyarant kindl. A gyérilag eléallitott habarcson kivil az agazat

nagy része hészigetelé kompozit rendszereket (ETICS) is tervez és kindl feldjitashoz és 0j épiletekhez.

Az Eurépai Habarcsipari Szervezet (EMO) tagjai kérében 2019-ben elvégzett belss felmérés alapjan az EU-ban kérilbelil 280
habarcsgyarté (jogi személy) talalhaté, megkézelitéleg 840 gyartéizemmel. E becslés és a NEPSI dltal kézslt adatok szerint
az dgazatban t8bb mint 35 000 munkavallalé dolgozik, kézilik pedig kerilbelil 11 600 van kitéve a belélegezhets kristalyos

szilicium-dioxidnak.

Az eléregydrtott beton gyari eldllitaso épitéanyag, amelyet széles kérben alkalmaznak
vilagszerte a legkilénfélébb méretekben és formakban, a kisebb Gtburkolati elemektsl
kezdve az 50 méternél hosszabb hidelemekig.

Gyartési folyamata cement, aggregétumok, viz, adalékanyagok és keverékanyagok
kilonbozé aranyo 6sszekeverésébsl, formaba éntésébdl és kikeményitésébsl all.

A termékek portalanitott, kikeményitett allapotban kerilnek a piacra. Porképzédés féleg
a nyersanyagkezelés, valamint a gyartést kéveté mechanikai kezelések sorén fordulhat
elé. Az iparag kis- és kdzépvdllalkozasokbdl all, amelyek Eurépa-szerte elterjedtek.

Az EU becsilt adatai: 10 000 termelési egység, 250 000 munkavallalé és 300-400

millié tonna termék.
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ELOREKEVERT BETON

Az elérekevert beton cement, viz, aggregatumok (homok, kavics
vagy z0zott ké), vegyi keverékanyagok, végil pedig a levegdben
felfogott és oft ragadt adalékanyagok (pernye, szilicium-dioxid fust,
6rolt granulalt kemence salakok és egyéb) keveréke.

Por leginkabb oft keletkezhet az izemben, ahol az
aggregatumokat bekeverés elétt taroljak: az eléregyartott betont
szakaszosan, tételenként gyartjak le és allo-, vagy teherautéra
szerelt betonkeverskben keverik at. A korlatozott mennyiségg
finomszemcsét vagy szennyezédést / agyagot tartalmazé
aggregdtumokat kimossak. Az eléregyartott betont zart,
betonkeverével ellatott teherautékon szdllitjak, ahol a betont
folyamatosan mozgasban tartjgk, mig végil ki nem ntik a
felhasznaléskor: ebben az dllapotban a beton sem szdllitaskor,
sem pedig a kiiritéskor nem bocsat ki port.

A sokrét( felhasznalhatésag, az egyszert hasznélat, a kivalé
minéség, a kényelem és a gazdasagossag miatt a betonkeveréket
széles kérben alkalmazzdk manapsag, a jardaktél kezdve a
sokemeletes épiletekig és hidakig.

Az eurépai ipar féleg kkv-kbol — kis- és kézépvallalkozasokbsl -
all. Eurépaban (2018-ban) tébb mint 12 000 izem létezik, 250
millié m3-es termeléssel és tébb mint 44 000 munkavdllaléval.
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK

3. A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILiCIUM-DIOXID ES
EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASA

3.1 BELELEGEZHETO KRISTALYOS
SZILICIUM-DIOXID

A por vizsgélatakor harom fajta porfrakciét kell figyelembe venniink: az inhalébilis (széjiregbe juté belélegzés), a thorakdlis (melliregbe
jutd belélegzés) és a respirabilis (tudébe juté belélegzés) porfrakciot. A kristalyos szilicium-dioxid esetében azonban a respirdbilis
porfrakcié a legfontosabb, mivel az emberi egészségre karos lehet.

Fontos megjegyezni azt is, hogy a kristalyos szilicium-dioxid szintjére vonatkozé nemzeti foglalkozdsi expoziciés hatarértékek szintén
a respirdbilis porfrakciét veszik alapul. Ez a porfrakcié olyan légszennyezéanyag-hényadért felelés, amely behatol tidé alveolaris

(legcserét végzé) teriletébe. Ez a frakcié dltaléban az inhalébilis porfrakcié 10-20%-at jelenti, de a ez az ardny jelentésen valtozhat.

Az aldbbi diagram bemutatja a killénféle porfrakcidk kdzétti killénbséget:

Nem belélegezheté

Osszes kdrnyezeti

aeroszol
Mellkason kivul

BELELEGEZHETO .
Tracheobronchidlis

’0

Szajiireg, orr

MELLKASI

BELELEGEZHETO

Gége

Hérgok

Forras: Az aeroszol megoszlés dichotém modellie Gérner
P. és Fabriés J.F. szerint.
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3. A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILiCIUM-DIOXID ES
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Az illusztracié a tidé kilénbézé részeit mutatja. A gége
(lasd a fenti diagramban) a garat (a légut felsé szakasza) és
a trachea (légcsd) kozott helyezkedik el. A tidé alveoldris
régidja koérilbelil 300 millié alveolusbdl, azaz léghélyagbdl
all.

Garat LEGNAGYOBB
v :E;EZ"EECG;(‘ET(ETO RESPIRABILIS
Gége - FRAKCIO
. THORAKALIS
Légcso i FRAKCIO
féhoérgék

Szekunder hérgék

Horgécskék

s 3 P’ 2
L & e————— Léghdlyagok
oA ghélyag

A tidé kislénbszé részeit bemutaté diagram.
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3. A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXID ES
EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASA

Az Eurépai Szabvanyigyi Szervezet (CEN) és a Nemzetkézi Szabvényigyi Szervezet (ISO) egységes szabvanymennyiségekben
dllapodtak meg létre a porszemcsék és aeroszolok egészségiigyi munkahelyi mintavételezésére vonatkozéan (EN 481, ISO 7708).

A szabvénymennyiségek régzitik az aeroszolok esetleges belélegzésének egészségre gyakorolt hatasat felmérni hivatott eszkszok
célmeghatarozasait.

Az alébbi dbra a mintavételi szabvanymennyiségeket mutatja be:

100
80 7
Az osszes )
szallo 60 7/
porrészecske ’
szabvany 40 i .
szazalékos 7 .
ardanya 20 '
o
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodinamikai atméré pm

Az inhalabilis, thorakdlis és respirabilis szabvanymennyiségek az &sszes szdallo porrészecske szazalékos aranyéban az EN 481 szabvany
alapjan.

A grafikonon 6l lathaté annak valészinGsége, hogy egy adott aerodinamikai atméréji részecske az emberi légzérendszer kiillénbszé
részeibe behatol.

Az alabbi respirdbilis szabvanymennyiség szerint példaul 50% esélye (vagy 0,5-8s valészinisége) van annak, hogy egy 4 pm
aerodinamikai atmérsji részecske behatol a tiidé alveoldris részébe. Hasonléképpen 30% az esélye (0,3 a valészinisége) annak, hogy
egy 5 pm aerodinamikai atméréji részecske behatol a tidé ezen részébe.
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EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASA

Az alébbi téblédzat a szabvanymennyiségek szamértékeit szdzalékban kifejezve mutatia meg.

AZ OSSZES SZALLO PORRESZECSKE SZAZALEKOS ARANYABAN

2:;2:%":':“"““ é?ge\l;gﬂtﬁENNYlsée ;/?gg\?/{(rﬁ\lr':ENNYlséG §2?3£:$:ENNYISfG
0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
11 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 5,9

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Forrés: EN 481 szabvany. Szabvanymennyiségek szamértékei az 8sszes szdallé por szdzalékaban kifejezve.

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelels kezelésére és hasznélatéra vonatkozé elsirasok alapijan GUIDE.NEPSI.EU 20



3. A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXID ES
EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASA

Az emberek csak ritkan vannak kitéve tiszta kristalyos szilicium-dioxidnak a munkahelyen. A belélegzett por a kristalyos szilicium-dioxidon

kivisl éltalaban egyéb anyagokat is tartalmaz.

Az egyén reakcidjat nagy valészinlséggel az aldbbiak hatdrozzdk meg:

e a por jellege (pl.: a részecskék mérete és felileti rétegeinek kémidja), valamint a por kristdlyos szilicium-dioxid tartalma

e a porfrakcié

* az egyéni expozicié mértéke és természete (id8tartama, gyakorisdga és intenzitdsa, amelyet a munkavégzési médszerek

befolyasolhatnak)
* egyéni pszichikai jellemz8k

¢ dohdnyzdsi szokdasok

A szilikézis egészségkarosito hatasa kézismert, a vilag egyik
legrégebb &ta ismert foglalkozési artalma (pl.: NIOSH 2002,
OSHA 2013, ANSES 2019). A szilikézis a térténetileg a kristalyos
szilicium-dioxidot tartalmazé por belégzéséhez kapcsolodik, a
szilikézis és a kristalyos szilicium-dioxidnak valé kitettség kézott
kapcsolat pedig j6l megalapozott (Morfeld 2013). A belélegezhets
kvarcpor-koncentracié és a szilikézis eléfordulasanak kisszobértékét
(1/1, ILO 1980/2000) egy statisztikai modell segitségével

becsilik meg a német porcelanmunkasok csoportjgban (Morfeld
2013). A szilikézis a pneumoconiosis (porbelégzésbél szarmazé
tidébetegség) egyik leggyakoribb fajtéja. Ez egy nodularis
iellegd, progressziv fibrézis, amelyet a kristalyos szilicium-dioxid
finom, belélegezheté részecskéinek lerakodasa okoz a tidében.

A 1id6 legbelss szdveteinek sériilését kivalté szilikézis légzési
nehézségekhez, és néhany esetben haldlhoz vezethet. A nagyobb
méretd (nem respirdbilis) részecskék altalaban a fébb (felss)
légutakban telepszenek meg, és a nydlkahértya és/vagy csillok
tevékenységének kévetkeztében kitisztulhatnak a légzérendszerbél.

A kézdnséges szilikézist dltalaban valamely munkafolyamat éltal
létrehozott, belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid por hosszan
tarto, krénikus belégzése okozza. A szilikézis a stlyossag foka
szerint eltéré lehet; az ,egyszer( szilikozistdl” a , progressziv
massziv fibrézisig” terjedhet.

A szakirodalom dltaldban hdrom tipusat killénbézteti meg
(EUR 14768; INRS 1997):

o Akut szilikézisrél beszélink, ha viszonylag révid id8 alatt
(5 éven beliil) kilénésen nagy mennyiség( belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxidnak van kitéve az emberi
szervezet. Ebben az éllapotban a tinetek megjelenésétsl
szdmitva éltaldban pdar hénapon beliil gyorsan terjedd
légszomj kévetkezik be, majd bedll a haldl.

* A gyors lefolydst szilikézis a kristdlyos szilicium-dioxid
belélegzésének valé magas szinti kitettségtdl szamitott
5-10 éven belil kévetkezik be.

e Krénikus szilikézis akkor fordul el8, ha a belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxidnak valé kitettség szintje
alacsony, de hosszu ideig fenndll (10 évnél hosszabb
id8tartamig tarté kitettség).

A jsvében eléfordulé szilikézisos esetek szamat csékkenteni lehet
a szilicium-dioxidot tartalmazé pornak valé kitettség csékkentését
célzé, megfelels intézkedések végrehaijtasaval. llyen intézkedések
lehetnek példaul a tovébbfejlesztett munkahelyi gyakorlatok, a
miszaki szabdlyozasok, a légzésvéds eszkszok haszndlata és az
oktatéprogramok inditasa.
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A SZILICIUM-DIOXID ES A RAK KOCKAZATA

Sz&mos, a foglalkozas révén kitett lakossag kérében elvégzett epidemiolégiai tanulmany szerint bizonyos kérilmények kézétt ésszefiggeés
van a tidérak és a belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid pornak valé kitettség kazstt.

1997-ben az Eurépai Unién belil szabalyozéi jogositvanyokkal nem rendelkezs, am a rakkutatasban mérvadénak tekintett Nemzetkozi
Rakkutatasi Ugynokség (IARC) egyik munkacsoportia szakirodalmi adatok alapjan megéllapitotta, hogy a belélegezhets kristélyos
szilicium-dioxid rakkelté hatést az emberi szervezetben (IARC, 1997).

Ertékelésében az IARC munkacsoportja arra is ramutatott, hogy a rakkelté hatés nem minden vizsgalt ipari kérnyezetben volt kimutathats,
és a kristalyos szilicium-dioxid belsé jellemzsinek vagy biolégiai miksdését befolyasols kiilss t#ényezdknek lehet a fuggvénye.

2011-ben az IARC frissitette monografigit és megerésitette, hogy a kristélyos szilicium-dioxid por kvarc vagy krisztobalit formajaban
rakkelté hatast az emberre (1. csoport), és a kiillénb&zé tipust szilicium-dioxidok kiilénféle veszélyforrasai a felleti tulajdonsagaikkal
figgnek sssze (IARC, 2011).

A Francia Munkabiztonsagi Ugynokség szerint a tidérakon kivil nem bizonyitott, hogy més rakos megbetegedés ésszefiggésbe hozhato
lenne a belélegezhets kristélyos szilicium-dioxidnak valé kitettséggel (ANSES 2019).

A belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid emberi szervezetre gyakorolt legfébb hatésa
a szilikézis. Elegend tudomdnyos bizonyiték all rendelkezésre annak megdllapitésdhoz,
hogy a tid8rdk relativ kockdzata megné a szilikézisban szenvedd személyeknél

(a szilikézisban nem szenvedd alkalmazottakkal szemben, akik a kéfejtskben

és a kerdmiaiparban ki vannak téve a szilicium-dioxidos por belélegzésének).
Kévetkezésképpen, a szilikézis megelézésével a rdk kialakuldsanak kockézata is
csékkenthet8. Mivel a szilikézis kialakuldsa nem kétheté pontos hatérértékhez, a kitettség
barminem{ csékkentése a szilikézis kockdzatdt is csékkenti.

A belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid (RCS) dltal kivaltott genotoxicités kildnbszé hatésmechanizmusait 2011 éta toxikolégiai
vizsgalatok sorozatdban értékelik ki. A belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid genotoxicitasanak frissitett vizsgélata szerint a
kvarcfelulet altal kivaltott gyulladas szerepe a belélegzést kévetéen megerdsitést nyert, és a megdllapitésok alatamasztigk egy gyakorlati
kiszobérték meglétét (masodlagos hatés) (Borm et al 2019).

A frissen tort kristalyos szilicium-dioxid részecskék szerepét 4j tanulmanyokban kérvonalazték és hatésagok dltal elvégzett értékelésekben
is elismerték (Turci et al 2016; ANSES 2019). Tovabbi magyarazatra szorul viszont az, hogy a szilicium-dioxid feltlet kémiai tulajdonségai
és konfiguracioja hogyan valthatnak ki kilénféle toxikus reakciokat. Igéretes interdiszciplinaris kutatasok folynak a kristalyos szilicium-
dioxid-patogenitds rejtélyes mechanizmusainak tisztézasa és a felileti reaktivitésanak lehetséges mérséklése vagy csokkentése érdekében
(Pavan et al 2019).

EGYEB EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASOK

A tudoményos szakirodalom egyes publikacioi lehetséges dsszefiggést latnak a szilicium-dioxidnak valé kitettség és az autoimmun
rendellenességek (pl.: a szkleroderma, a lupus és a reumatoid artritisz) kézétt. 2019-es szakvéleményében az ANSES megerésitette, hogy
a szisztémas szkleroderméval, a szisztémas lupusszal és a reumatoid artritisszal kapcsolatos néhany vizsgalat esetében megfigyelhets
ilyen &sszefiiggés, de nem dllapithaté meg kézvetlen (alkalmi) kélcsénhatas vagy adott dézisra adott valaszreakciés kapesolat a
kristalyos szilicium-dioxidnak valé kitettség és az autoimmun betegség eléfordulasa kazstt.

Ami az egyéb patolégidkat illeti, példaul a vese- és a sziv és érrendszeri kértant, nem lehet kévetkeztetni a kristalyos szilicium-dioxid
részecskék szerepére e betegségek eléfordulasaban (ANSES 2019).

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelels kezelésére és hasznélatéra vonatkozé elsirasok alapijan GUIDE.NEPSI.EU 22
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2018. 6ta azokat a munkdakat, amelyeknél a munkafolyamat éltal termelt belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid pornak térténé kitettség
fenndll, belefoglalték a munkahelyi rakkelté és mutagén anyagokrél szélé eurdpai irdnyelvbe (2017/2398/EK iranyelv — CMD iranyelv).
A lll. mellékletben a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid por eurépai kételezé foglalkozasi expoziciéra vonatkozé hatarértéke 0,1
mg/m*ben lett megdllapitva.

Az irényelv (19) preambulumbekezdésében elismeri, hogy a NEPSI bevalt gyakorlatai ,hasznos és szikséges eszkézok a szabalyozasi
intézkedések kiegészitése és kilénsdsen a hatarértékek tényleges betartasanak tdmogatésa szempontjabél, ezért azokra komoly figyelmet
kell forditani”.

Ez a szakasz egyesiti a munkahelyi rakkelté anyagokrél és mutagénekrél szo16 iranyelv kételezettségeit, és ajanlasokat nydijt az olvasé
szdméra arra vonatkozéan, hogy mikor és hogyan kell alkalmazni a jelen gyakorlati Gtmutatéban szereplé tanécsokat a sajat adott
kertlményeikre.

Egyszert kérdés és felelet formatumot alkalmazva bemutatja azokat az alapvets kockézatkezelési technikakat, amelyeket alkalmazni kell
olyan munkahelyi helyzetekben, ahol emberek belélegezhets kristalyos szilicium-dioxidnak lehetnek kitéve.

A 2004/37/EK iranyelv (és a médositésai) a munkajuk sorén rakkelté anyagokkal és mutagénekkel kapcsolatos vagy azokkal
valészinisithetéen kapcsolatba hozhaté egészségigyi és biztonsagi kockdzatoknak kitett munkavéllalok védelmét célozza; lésd a 4. és
5. cikket.

Az alébbi kézelezettségeket tartalmazza:

» Csokkentés és helyettesités: A munkdltaté csékkenti a rakkelts - Olyan munkafolyamatok és miszaki ellenérzé intézkedések
anyagok, illetve mutagének alkalmazasat a munkahelyen, kialakitasa, amelyek segitségével elkerilhets vagy
elsésorban ugy, hogy amennyire miszakilag lehetséges, azt minimalizalhaté az RCS munkahelyi kibocsétasa
olyan anyaggal, keverékkel vagy eljarassal helyettesiti, amely - Az RCS eltavolitasa a forrasndl helyi elszivé vagy dltalanos
nem veszélyes, illetve kevésbé veszélyes. szell6z6 rendszerekkel

- Meglévé és megfelels eljarasok alkalmazésa az RCS
 Zart rendszerek hasznélata: Ha a helyettesités miszakilag nem méréséhez
lehetséges, a munkaltatd biztositja, hogy amennyire miszakilag - Megfelel6 munkafolyamatok és munkamédszerek
lehetséges, a rakkelté anyagot vagy mutagént zart rendszerben alkalmazasa
dllitsak el® és hasznaljak. - Csoportos, és/vagy egyéni védintézkedések
- Higiéniai intézkedések, kilénssen a padlé, a falak és egyéb

* Amennyiben a zért rendszer miszakilag nem megoldhats, a feliletek rendszeres tisztitasa
munkaltaté biztositja, hogy a munkavallalék expozicisjanak - A veszélyeztetett teriletek elhataroldsa és megfelel®
szintje a moszakilag lehetséges legalacsonyabb szintre figyelmeztets, valamint biztonsagi jelzések alkalmazésa
csdkkenjen. Az expozicié mértéke nem haladhatja meg a (pl.: ,Dohanyozni tilos”)
rakkelté anyagra vonatkozéan a lll. mellékletben meghatérozott - Tervek olyan veszélyhelyzetekre, amelyek nagyobb fokd
hatarértéket. expoziciét eredményezhetnek

- Biztonségos tarolasi, kezelési és szdllitasi modok, kilsndsen
* A munkdltaté az aldbbi intézkedéseket is alkalmazza: plombdlt és egyértelmGen, valamint jél lathatéan felcimkézett
- A belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid (RCS) tartalyok alkalmazésa
mennyiségének korlatozésa a munkahelyen - A hulladéknak a munkavallalék altal t6rténéd biztonsagos
- Az RCS-nek kitett vagy varhatéan kitett munkavallalék begyUjtésére, tarolaséra és kezelésére vonatkozé médok,
szamanak csékkentése beleértve plombalt, egyértelmien és jl lathatéan

felcimkézett tartalyok alkalmazasat.
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Az alébbi oldalakon olvashaté konkrét tandcsok segitenek az olvasénak

eldénteni, milyen mértékben vonatkoztathaték a jelen Gyakorlati Gtmutatéban
leirtak a sajét kérilményeikre.

Az alébbiakra vonatkozéan nydjtunk Gtmutatast:

A belélegezhetd kristdlyos szilicium-dioxidnak valé kitettség
esetleges jelent8s kockdzaténak kielemzési médja.

ELEMZES

: : A feltdrt kockézatok szabdlyozésdhoz és megel6zéséhez, azaz
AR (erd8 felszdmoldsdhoz vagy elfogadhaté szintre t6rténd csékkentéséhez
szikséges intézkedések médjanak meghatérozdsa.

Az érvénybe léptetett szabdlyozé intézkedések hatékonysdgdanak

ELLEN6RZES ellen8rzési médja.

A dolgozék egészségi dllapotdnak nyomon kévetése.

A munkavdllaléknak adott informécidk, utasitdasok és képzés
tartalmdnak megallapitdsa, amely megfeleld oktatasban részesiti
8ket azokrél a kockdzatoktél, amelyeknek ki lehetnek téve.

Az Elemzés, Szabélyozds, Ellen8rzés és Oktatds kockézatkezelési folyamatai alkotjgk az dsszes eurépai egészségigyi és
biztonsagi jogszabdly alapjét, a munkahelyi rakkelté és mutagén anyagokrél sz6lé eurépai iranyelvet is beleértve.
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1. KERDES:

Hogyan éllapithaté meg, hogy az emberek ki
vannak-e téve a belélegezhetd kristdlyos

szilicium-dioxidnak a munkahelyen?

VALASZ

Belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid akkor keril a szervezetbe, hogy ha valaki kristalyos szilicium-dioxid tartalmi port lélegez be. Ha
a porrészecskék mérete elég kicsi (a részecskék a respirabilis frakcion belil esnek), a por mélyen a tidébe keril. Ekkor a belélegezheté
szilicium-dioxid kéros lehet az egészségre. A belélegezhets szilicium-dioxidnak t6rténé foglalkozési expozicié barmely olyan munkahelyi
kérnyezetben elfordulhat, ahol szilicium-dioxidot tartalmazé szallé por keletkezik. Kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének valé

foglalkozési expozicié szamos iparagban jelen van.

Az alabbi folyamatébra segitségével kezdé felmérés végezhets, hogy fenndll-e a kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének vald
foglalkozési kitettség jelentés kockazata. A kristalyos szilicium-dioxid finom részecskéinek lehetséges jelenléte kockdzatot jelsl. Ha nincs
elére lathaté kockdzat, akkor nem szikséges kilén intézkedéseket tenni. Mindazondltal mindig be kell tartani az dltalénos megelézési

elveket.

VALTOZAS EBBEN
Folyamatok
Jogszabalyok
Felhasznélt anyagok

Lasd a
2004/37/EK és

2017/2398/EK
iranyelveket

ul Egyéni expozicié
RERDELERESEE ellenérzése
ALLO' * r o .
TECHNOLOGIA Egészségiigyi

EREDMENYEK

felugyelet program

FOLYAMATOS
FELULVIZSGALAT

Lasd a
tablazatot:
Finom
részecskéket
generalé
folyamatok
2. melléklet

Mérie fel az egyén
belélegezhetdé
kristalyos
szilicium-dioxidnak
torténd kitettségét,

és dokumentadlja IGEN /
az eredményeket. | NEMTUDOM

Lépjen a
2. kérdésre

Abra: Kezdé felmérési eljaras.

ilyenek?

Az eljaras
soran hasznalt anyagok
barmelyikében jelen vannak-e
finom részecskék, vagy
keletkezhetnek-e NEM TUDOM

FOLYAMATOS
FELULVIZSGALAT

Lasd a
példdakat a
2.1. fejezet-
ben (1. rész)
lévé
tablazatban

Rutinszerien
talalhaté-e kristalyos
szilicium-dioxid az eljaras
sordn hasznalt
anyagban, vagy
keletkezik-e
kézben?

INDITAS
‘—

IGEN /

Alkalmazzon altalanos Alkalmazzon dltalanos

megelézési elveket, a megelézési elveket, a
folyamatos felilvizsgalatot folyamatos felilvizsgalatot
is beleértve. is beleértve.

Lasd a

2004/37/EK és

2017/2398/EK
iranyelveket
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2. KERDES:

Hogyan kell felmérni a belélegezhetd
kristalyos szilicium-dioxid egyéni

expoziciojate

VALASZ

Az alébbi folyamatébra alapjéan kénnyen
felmérheté az egyének expoziciés
szintje. Ebben a stadiumban hasznos
lehet a munkahelyen mér érvényben

lévé porszintellenérzési intézkedések
szambavétele. Ezekre az adatokra a
késébbiekben szikség lesz az édltalanos
megel6zési elveknek valé megfeleléség
felmérésekor.

FOLYAMATOS
FELULVIZSGALAT

VALTOZAS EBBEN
Folyamatok

Jogszabadlyok

Felhaszndlt anyagok

w
RENDELKEZESRE
ALLG
TECHNOLOGIA

EREDMENYEK
Egyéni expozicié
ellenérzése
Egészségugyi

felogyelet program

Az EU
szabvannyal
dsszhangban

végzett
médszer:
EN689

Hatarozza meg azon
anyagokat és eljarasokat a
munkahelyén, amely a
levegében lévé
belélegezheté kristalyos

szilicium-dioxid por

keletkezéséhez vezetnek.

Azonositsa be, mely
dolgozékat érinthet az
expozicié, mely helyszineken
és milyen kérilmények
kézstt fordulhat elé.

L

Hatdrozza meg az expozicié
gyakoriségdt és idétartamat
az egyénekre vonatkozéan

Il

Azonositsa a meglévé
ellendérzé intézkedéseket

Il

Végezzen egyéni expozicié
ellenérzést

+

Hasonlitsa dssze az
eredményeket a vonatkozéd

Lasd a

iranyelveke

Abra: A belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid egyéni expoziciéjana

2004/37/EK és
2017/2398/EK

FOLYAMATOS
FELULVIZSGALAT

t

k felmérése.

expoziciés hatarértékekkel

Lépjen a
3. kérdésre
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€

i#

A munkahelyi légksr belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid
mennyisége csak mintavétellel, és az &sszegyjtétt por elemzésével
hatarozhaté meg. A foglalkozasi expozicié elemzésekor felmérik
vagy megbecsilik a szennyezéanyagok emberi szervezettel valé
érintkezésének intenzitasat, gyakorisagat és idétartamat.

Altaléban kétfajta mérési médszert hasznélnak:
e Egyéni;
e Statikus

A két méréstipus egyitt is alkalmazhaté, mivel kiegészitik
egymést. A munkdaltaték daltal felkért szakérték és a munkavéllalék

| b

képviselsinek feladata kivalasztani a legmegfelelébb megoldast, a
nemzeti és az eurdpai rendelkezések figyelembevétele mellett.

A porellenérzésre vonatkozé dltalanos kévetelményeket (az

EN 689 és EN 1232 szami eurépai szabvanyok alapjén) a
Megéllapodds a dolgozék egészségvédelmérdl a kristdlyos
szilicium-dioxid és a kristdlyos szilicium-dioxid tartalmi
termékek megfeleld kezelésére és haszndlatéra vonatkozé
el8irdsok alapjan cim{i dokumentum ,Porellen8rzési
protokoll”
dioxidot tartalmazé termékek és nyersanyagok gydrtéinak és

cim 2. melléklete tartalmazza. A kristalyos szilicium-

végfelhasznaléinak javasolt e protokoll tartalmanak érvénybe
léptetése. A porellenérzési program kidolgozéséaban hathatés
segitséget nydjthat az illetékes izemi kdzegészségigyi szakérté.

A foglalkozasi expoziciés hatarérték a légksrben talalhaté szennyezéanyagok idé fiiggvényében silyozott atlagos maximalis

koncentrécisjat hatdrozza meg, amely a munkavéllalét munkavégzés kézben érheti megadott referenciaidészakra vonatkozéan, dltalaban

nyolc 6ras idétartamon bell.

Jelenleg sok kiilénbszé foglalkozési expoziciés hatarériék létezik az Eurépai Unié egyes tagéllamaiban. Ezek a hatarértékek mind eltéréek,

radaddasul kézvetleniil nem is feleltetheték meg egymasnak.

2018-ban az egy munkafolyamat soran keletkezé, belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid-pornak valé kitettséggel jaré munkékat

belefoglalidk a munkahelyi rakkelté és mutagén anyagokrél sz6l6 eurdpai iranyelvbe (2017/2398/EK iranyelv). A lIl. mellékletben
a belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid por eurépai kételezé foglalkozasi expoziciéra vonatkozé hatarértéke 0,1 mg/m3-ben lett

megdllapitva.

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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3. KERDES:

Elvégeztem az expozicids felmérést, de
nem tudom, hogyan értelmezzem a kapott
eredményeket. Most mi a teendém?

VALASZ

A felmérés eredményét ssze kell vetni az orszagdban érvényes, belélegezhets kristalyos szilicium-dioxidra vonatkozé foglalkozasi
expozicids hatarértékekkel, tovabba ellenérizni kell, hogy megfelel-e az dltalénos megelézési alapelveknek.

Szikség lehet tovabbi szabdlyozé intézkedések életbe léptetésére is (az dltalanos megelézési elveknek megfelelsen), illetve ha a CMD
iranyelv kételezettségei alapjan rakkelté folyamatok beazonositésa tértént, a belélegezhets kristélyos szilicium-dioxid kitettségi szintjének

felszamolasara vagy csékkentésére, hogy az a vonatkozé foglalkozési expoziciés hatérériékeken belil maradjon.

Mindenesetre képzésben kell részesitenie munkatarsait a belélegezhets kristalyos szilicium-dioxidnak valé kitettségbdl szarmazo,
egészségikkel kapcsolatos kockazatokrél, valamint a biztositott ellenérzési intézkedések alkalmazasarsl.

Az alébbi folyamatédbra végigvezeti a folyamaton.

Gyakorlati
Utmutaté:
valassza ki az
alkalmazhaté
Otmutaté
feladatlapot

Alkalmazzon kiegészité
porellenérzési
intézkedéseket az Gtmu-
taté feladatlap 2. részé-
ben adott tandcsok

1. dllitas:

Az értékelés
eredményei azt jelzik,
hogy a személyes

Mindkét allitas megfelel az Onnél
tapasztalt kérilményeknek?

expozicié szintje nem szerint.
fogja meghaladni a 20047?:7751 '
. . es
nemze:h. foglcllfo,zéfl 2017/2398/EK
expoziciés hatérértéket. iranyelveket
A 4

2. dllités:

Gyakorlati

Alkalmazzon éltaldnos Gtmutaté: A

Az On porellenérzési
intézkedései mar
megfelelnek az
dltaldnos
megel6zésnek.

Gyakorlati
Utmutaté: A
képzésrél és

tajékoztatasrél
szélo 2.3.4. szamu
Utmutato
feladatlap

Lasd a
2004/37/EK és
2017/2398/EK
iranyelveket

On megfelel a Gyakorlati
Utmutatéban szereplé
ajanlasoknak.

Il

megel6zési elveket, az
informacidkat,
utasitésokat és képzéseket
is beleértve.

Nydjtson informacidkat,
instrukcidkat és képzést a
munkaerd széméra, 2.3.4.
Otmutaté feladatlap.

Rendszeresen tekintse at
az expozicids értékelést - térjen
vissza az 1. kérdéshez

Rendszeresen tekintse at
az expozicids értékelést - térjen

vissza az 2. kérdéshez

képzésrél és
tajékoztatasrél
sz6l0 2.3.4. szamu
Utmutaté
feladatlap

Lasd a
2004/37/EK

és 2017/2398/EK
iranyelveket

Abra: Egyszer( déntéshozatali folyamatabra a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxidnak valé kitettség szabalyozésara.
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ALTALANOS MEGELOZESI ELVEK

A Gyakorlati Gtmutaté kidolgozésakor a szerzék figyelembe vették az Eurépa Tanacs 89/391/EGK szam irdnyelvében rogzitett
megelézési stratégiat, és annak nemzeti térvényhozésba valé atiltetését, valamint a 2017/2398 CMD irényelv rakkelts folyamatok

beazonositasakor alkalmazandé intézkedéseit is.

Kilenc megel8zési elv keriilt meghatdrozésra, amelyeket a
kévetkez8 sorrendben kell végrehajtani:

¢ kockdzatok elkeriilése

¢ az elkerilhetetlen kockdzatok felmérése

¢ a kockdzatok kezelése mar kialakulasuk forrdsandl
* a munka egyénhez térténd igazitdsa

* a miszaki fejl6déshez torténd alkalmazkodas

e aveszélyes gyakorlat felvéltésa veszélytelennel vagy
kevésbé veszélyessel

¢ datfogd, koherens megel8zési szabdlyzat kidolgozdsa (a
munkavdéllalék egészségiigyi felilvizsgdlatét is beleértve)

e a kollektiv évintézkedések elényben részesitése az egyéni
évintézkedésekkel szemben

e a munkavdllalék megfeleld tdjékoztatdsa, oktatdsa és
képzése

A kristélyos szilicium-dioxid munkahelyi kezelésének
vonatkozdsdéban a fenti alapelvek gyakorlati alkalmazéséra a
kévetkez8 példak léteznek:

* Helyettesités: a porképzéssel jaré folyamatok felvaltasa
kevesebb porképzédést eredményezé folyamattal gazdasdg;,
miszaki és tudomanyos kritériumok figyelembevétele
mellett (pl. nedves eljéras alkalmazasa széraz helyett,
illetve manudlis miveletek automatizalt miveletsorral t&rténd
felcserélése).

*  Mdiszaki szabdlyozék biztositasa: a rendszerek
portalanitasa (porlefojtas', porlevélasztés? és porelhatérolas?)
és izoldlasi technolégidk alkalmazasa.*

* Irdnymutatd takaritési gyakorlat.

*  Munkamodell: biztonsdgos munkafolyamatok meghatérozasa,
valtott miszak.

* Egyéni véd8eszkszok: védsruhazat és légzésvéds eszkdzsk
biztositasa.

o Oktatés: megfelel6 egészségiigyi és munkavédelmi oktatas a
munkavallaléknak, munkadllomésuknak vagy munkaksroknek
megfelelé tajékoztatas és utasitasok.

A tagdéllamokban el8irt foglalkozdsi expoziciés hatdarértékek
betartdsa csak egy része a kockdzatkezelési eljgrasnak. Ezen
télmenden mindig kévesse az dltaldnos megel&zési elvekben

foglaltakat, a Tanédcs 89/391/EGK irdnyelvének megfelelSen,
valamint a 2017/2398 CMD irdnyelv intézkedéseit, ha
munkafolyamatbél eredd, rakkelté anyagok kibocsatédsa kerilt
beazonositdsra a munkahelyen.

! pl.: viz, géz, péra vagy vizkéd permete

2 pl.: porlevalasziok, tisztitok, zsakos porszirsk, elekirosztatikus tlepitéberendezések és porszivok

3 pl.: tokba zérés
4 pl.: tiszta levegével ellatott vezérldterem
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A MUNKAVALLALOK KEPZESE

Az Otmutaté 2. részének egyik Gtmutaté feladatlapja részletesen bemutatia a képzés formdjat és tartalmét, amelyet a munkavallalék
rendelkezésére kell bocsatani, hogy megismerjék a kristalyos szilicium-dioxidot tartalmazé anyagok kezelésével és hasznélataval jaré

egészségigyi kockazatokat.

KOCKAZATKEZELES - OSSZEFOGLALAS

Az alabbi diagram mind a munkéltaté, mind pedig a munkavéllalé szemszégébél dsszegzi a kockazatkezelési eljaras lépéseit, a
belélegezhets kristélyos szilicium-dioxid szabalyozasara alkalmazva.

A vdllalatoknal érvénybe léptetett egészségiigyi és biztonsagi rendszabdlyokat a munkavéllalék és a munkéltaték egyarant kételesek

betartani.

MUNKALTATOK MUNKAVALLALOK

Egészségiigyi és biztonsagi Részvétel /Egyiittmikodés
szabdalyzatok kezelése a munkaltatéval

Kockd&zatértékelés munkavallaléi részvétellel

Expozicids szintek mérése Részvétel a kockdzatértékelési

Beruhdzés ellen6rzésekbe, az dltaldnos A 2 glistasean
! KOCKAZATKEZELES

megel6zési elvek figyelembevételével Albiziorstges munkatslamarol

Biztonsdgos munkafolyamatok kidolgozésa MEGSZUNTETES kovetese

Tervezzen el6re a nagy expoziciés helyzetekre HELYETTESiTES Részvétel egészségigyi
felulvizsgdlatokon

Informaciék, instrukcidk és képzés a munkaerd ELSZIGETELES/ELKULONITES

szdmdéra - Részvétel a képzéseken
Egyéni véddeszkdzsk rendelkezésre bocsétésa LS Egyéni védbeszkéz haszndlata
Egészséglgyi feligyelet biztositdsa W A erobls ks meristésera
Helyes higiéniai intézkedések bevezetése munkdltaté felé
A munkavéllaléi képvisel6k megfelel '

bevondsdnak biztositésa

Vegye figyelembe a munkavdllaléi tipusokat:
véallalkozék, ideiglenes munkavdllalék, hatérozott
idejl szerz6déssel rendelkezék, Ggynékség dltal
kozvetitett munkavallalék, gyakornokok, fiatalok és
pdlyakezdbk.
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A TANACS 1989. JUNIUS 12-, 89/391/EGK sz. iranyelve a
munkavéllalék munkahelyi biztonséganak és egészségvédelmének
javitasat 8szt6nzé intézkedések bevezetésérsl.

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/425 RENDELETE
(2016. marcius 9.) az egyéni védéeszkszokrsl és a 89/686/EGK
tandcsi iranyelv hatalyon kivil helyezésérél.

A TANACS 98/24/EK iranyelve (1998. aprilis 7.) a munkéjuk soréan
vegyi anyagokkal kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalék
egészségének és biztonsaganak védelmérdl (tizennegyedik egyedi
iranyelv a 89/391/EGK iranyelv 16. cikkének (1) bekezdése
értelmében).

AZ (EU) 2004/37/EK irényelve a munkdijuk soréan rékkelté anyagokkal
és mutagénekkel kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalék
védelmérs|

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2017/2398 IRANYELVE
(2017. december 12.) a munkdjuk soran rakkelté anyagokkal és
mutagénekkel kapcsolatos kockézatoknak kitett munkavallalék
védelmérsl sz6l6 2004/37/EK iranyelv médositasarsl.

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2019/130 IRANYELVE
(2019. januér 16.) a munkajuk soran rakkelts, illetve mutagén
anyagokkal kapcsolatos kockézatoknak kitett munkavallalék
védelmérsl sz6l6 2004/37/EK iranyelv médositasarél

A TANACS 92/104/EGK IRANYELVE az asvényi nyersanyagok
kilszini és felszin alatti kitermelésével foglalkozé iparagakban
dolgozé munkavallalék biztonsaga és egészségvédelme javitasanak
minimumkévetelményeirél.

CEN (Comité Européen de Normalisation), EN 481 Munkahelyi levegs
— A széllépor-mérés szemcseméret-frakcidinak meghatérozésa. 1993,
CEN.

CEN (Comité Européen de Normalisation), EN 689 Munkahelyi
atmoszférak — Utmutaté az inhalativ vegyianyag-expozicié becslésére
a hatérértekekkel valé sszehasonlitashoz és a mérési stratégighoz.

1995, CEN.

Nemzeti Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Intézet (NIOSH)
(USA), 2002. NIOSH Hazard Review. A belélegezheté kristalyos
szilicium-dioxidnak valé foglalkozési expozicié egészségre gyakorolt
hatasai. Cincinnati, Ohio, USA, 2002 - 2129 publikaciés szam.
www.cdc.gov/niosh/docs/2002-129/ legutébb megtekintve: 2017.
jolius.

Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Hivatal (OSHA) (USA), A
belélegezheté kristalyos szilicium-dioxidnak valé foglalkozési kitettség
— Egészségre gyakorolt hatésok attekintésének szakirodalma és
elézetes mennyiségi kockazatelemzés (2013).

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES), Dangers,
expositions et risques relatifs & la silice cristalline, Avis de 'ANSES,
Rapports d'expertise collective (2019)

Morfeld P, Mundt KA, Taeger D, Guldner K, Steinig O és Miller BG:
A belélegezheté kvarcpor expozicié és a szilikézis eléfordulasanak
kuszobértékének becsilt kisszobértéke a német porcelanipari
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Aerodinamikai atmérd: 1 g/cm? siriségi gémb atméréije, a kérdéses részecskével azonos légilepedési végsebességgel, azonos
hémérsékleti viszonyok, nyomas és relativ pératartalom mellett.

A tid8 alveoldris része: a tids légcserét végzé teriilete, amelyet kozel 300 millié alveolus, azaz léghélyag alkot.
Egészségigyi felilvizsgdlat: egy adott munkavallalé egészségugyi allapotanak felmérése.

Egyéni mintavételezd (vagy személyi mintavételi eszkdz): az egyén dltal viselt, légksrébsl mintat vevs eszkdz az adott egyén

sz4llé szennyezéanyagoknak valé expozicidjanak meghatérozasara.

Egyéni véd8eszkdz: a munkavdllalé szamara készilt viselet vagy egyéb felszerelés, amely védelmet nyuijt a biztonsagat és testi
épségét veszélyeztet, munkahelyi kockdzati tényezékkel szemben, illetve barmely egyéb eszkéz vagy kiegészité, amely ezt a célt
szolgalja.

Epidemiolégia: a populaciot éré egészségigyi hatasok és események megoszlésat és okait vizsgdlé eliaras, valamint a vizsgalat
eredményeinek alkalmazasa az egészségigyi problémak eléfordulésanak szabalyozésara.

Foglalkozasi expozicids hatarérték: a munkahelyi légtérben lévé szallé szennyezéanyag elfogadhaté szintiének felss hatarértéke,

amely érheti a munkavallalét. A légksrben talalhaté szennyezéanyagok idé figgvényében silyozott, atlagos maximalis koncentracisjat
hatérozza meg, amely a munkavéllalét munkavégzés kézben érheti megadott referenciaidészakon, dltalaban nyolc érés idétartamon

belul.
HSE: Az Egyesilt Kiralysag Egészségiigyi és Biztonsdagi Hivatala.

IARC: Nemzetkszi Rakkutatasi Ugynskség.

Inhaldbilis por (vagy ésszes belélegezhetd por): a légzés sorén az orrba és szdjba juté szallé anyagok frakcidja, amely ezért
a légutakon belil barhol lerakédhat (MDHS 14/2). Az EN 481 szabvany szemcseméret szerint meghatarozza a szuszpenddlt 8sszes
makrorészecske mennyiség belélegezheté hanyadat.

INRS: Francia Nemzeti Kutatdsi és Biztonsdgi Intézet.

ISO: Nemzeti Szabvanyiigyi Szervezet.

Kitettség (expozicid): munkavégzé személy légterében jelenléve, szallo szennyezéanyag belélegzésébél szarmazé expozicios
eredmény. A kitettségi mérések alapjan kiszamitott szennyezéanyag-koncentracié szempontjabdl jellemezhets, a foglalkozasi expoziciés

hatarértékeknél alkalmazott referenciaidészakra vetitve.

Kitettségi (expoziciés) felmérés: a munkaksryezetben eléforduls, szallé szennyezéanyagok emberi szervezettel valé
érintkezésének intenzitésat, gyakorisagét és idétartamat felméré vagy megbecslé médszer.

Kockézat: annak valészinisége, hogy kéresemény kévetkezik be a hasznalat feltételei és/vagy a kitettség mellett.
Megel8zés: a foglalkozasi artalmak és kockazatok kivonasat vagy csokkentését célzo eljgras.
Mérés: egy adott anyag légksri koncentracidjanak meghatdrozésa a munkahelyi légkorben.

Mérési eljards: egy vagy tébb munkahelyi légksrben 1évé szennyezdanyag mintavételi és elemzési eljdrasa.
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SZOSZEDET

Munkahely: az a hely, amely a véllalkozas és/vagy létesitmény teriletén otthont ad a munkadllomésoknak, illetve barmely mas, a
vallalkozas és/vagy létesitmény teriletén 1évé hely, ahova a dolgozé az alkalmazasa ideje alatt beléphet (89/654/EGK iranyelv).

Orlés: asvanyianyag-eldolgozasi eljarés, melynek soran az dsvanydarabokat szemesékre torik. Lasd még: ,torés”.
Por: szilard halmazdéllapott anyagok szétszérédé eloszlésa a légtérben mechanikai miveletek vagy felkavarodas kévetkeztében.
Respirdbilis porfrakcié: a levegsben szallé anyagok része, amely behatol a tidé légeserét végzé teriletébe.

Statikus mintavételez8: a munkahely egy pontjén adott mérés idejére kihelyezett mintavételi eszkéz (szemben a munkavallaléra
régzitett mintavételi eszkézzel).

Szabdlyozé intézkedések: a munkahelyi szennyezéanyagok elfogadhaté szinten tartaséra iranyulé intézkedések az egyéni
expozicié csdkkentése érdekében.

Szabvény: egyezmény alapjén kidolgozott dokumentum, melyet jovéhagyott egy szabvanyosité tevékenységet folytaté hivatalos
szervezet. A dokumentum szabdlyokat és iranyelveket hataroz meg az dltalanos és ismétlédé gyakorlatra vonatkozéan arrél,
hogyan kell végrehaijtani egy adott tevékenységet.

Thorakdlis porfrakcié: a szallé anyag azon része, amely a gégén tolhatolva a melliregbe jut.

Térés: asvanyianyag-feldolgozasi eljaras, melynek sordn az ésvanyi szemcsét a szikséges részecskeméretre, dltaléban por
finomsagura apritigk. Az eljarésra gyakran ,6rlésként” is hivatkoznak, mivel a folyamatot érlémalomban haitjak végre.

Veszély: egy anyag belss jellemzéije, mely potencidlisan kart okoz.
Z0z@s: durva anyagok feltérése (zzésa) kisebb részekre.

Zsdkolés: eljaras, melynek soran a termékeket zsakokba toltik (manudlisan vagy automatikusan).
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK

1. MELLEKLET:

FOGLALKOZASI EXPOZICIOS HATARERTEKEK TABLAZATA (MG/M3
EGYSEGBEN)

A belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid eurépai kételezé foglalkozasi expoziciéra vonatkozé hatérériéke 0,1 mg/m3-ben left
megédllapitva a 2017/2398 iranyelvben. A tagéllamoknak meg kell dllapitaniuk egy megfelelé nemzeti kételezé OEL értéket, amely
lehet szigoribb, de nem haladhatja meg a kézésségi hatarértéket.

Lasd a www.nepsi.eu/hu/kristalyos-szilicium-dioxidnak-valo-munkahelyi-kitettseg oldalt.
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Az alébbi tablazatok hasznosak lehetnek annak felmérésekor, hogy az adott munkahelyen zail6 folyamatok finom részecskék
keletkezését okozhatigk-e, amelyek levegdben térténs szdllitas esetén a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid egyéni expoziciéjghoz

vezethetnek.

Finom részecskék keletkezésével jGré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek a banydkban és kéfejtékben:

KITERMELES * Szél Gltal széllitott por
(Banyaszat és kéfejtés) * Robbantds

¢ Hasitds / dézerolds

* Gépjadrmimozgdsok

o Szdllitészalagos szdllités

¢ Be- és kirakodds

* Forés
ZUZAS ES ORLES o Az 8sszes szdraz folyamat

¢ Alacsony kockazat nedves 8rlési folyamatokndl
MOSAS / VEGYSZERES KEZELES / Sz4ll6 por keletkezésének alacsony kockézata
SZEPARALAS
SZARITAS ES KALCINALAS Az 8sszes szdritdsi és kalcindlési folyamat
SZARAZ ROSTALAS o Az 8sszes szdraz rostdlasi folyamat
SZARAZ ORLES o Az 8sszes szdraz 6rlési folyamat
CSOMAGOLAS * ZsGkolds

* Raklapozés
* Gépjadrmimozgdsok
KESZLETEZES * A készletekbdl szérmazd, szél dltal szdritott por

o A készletek kérili gépjarmimozgdsok

BERAKODAS ES SZALLITAS e Gépjarm{ berakoddsa (szabadon sz4llé anyagok)
e Gépjarmimozgds
o Szdllitészalagos szdllités
KARBANTARTAS Berendezések szétszerelésére / felnyitdsdra / hozzaférésére

irényulé miveletek, valamint belépés a fentiekben felsorolt
porképzéssel jaré folyamatok helyszineire.

TISZTITAS A fentiekben felsorolt, porképzéssel jaré folyamatok helyszinein
és/vagy szdrazkefével vagy siritett levegdvel végzett tisztitasi
tevékenységek.

A folyamat nem minden lépése szikséges / vonatkozik minden termékre / gyérra
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2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek az aggregdtumgydrtésban:

A legelterjedtebb természetes aggregatum a homok, a kavics és a zozott k&, amelyek szilicium-dioxid tartalma igen széles tartoményban

mozoghat (0%-16] 100%-ig). Az Gjrahasznositott és legyartott aggregatumok kristalyos szilicium-dioxid tartalma eltér egymastél és annak

az anyagnak az ésszetételéts| figg, amelybsl eléallitottak dket. Az RCS szintje figghet a feldolgozott anyagok tipusatél és a fizikai

folyamatok intenzitésatél a méret csdkkentéséhez és a valogatésahoz... stb.

Ha a gyartasi folyamat nedves kérilmények kézétt zajlik, altaléban kevesebb por keletkezik.

KITERMELES / KOFEJTES

NYERSANYAGOK SZALLITASA

AGGREGATUMFELDOLGOZAS

NYERSANYAG / AGGREGATUMOK
TAROLASA

CSOMAGOLAS

AGGREGATUMOK SZALLITASA

KARBANTARTAS

TISZTITAS

* A helyszin el8készitése (tdlterhelés eltavolitésa)
* Firds és robbantds

* Hasitds és dézerolds

¢ Mechanikai kitermelés

 Rehabilitécié / helyredllités

* Gépjarmimozgédsok
o Széllitészalagos szdllitds (Gtrakodbhelyek)

¢ Be- és kirakodas

* Betdpldalas

o Zizds / 6rlés / maras
* Rostdlas

* Szdrités

* Keverés és elegyités

* Nem megfeleld anyag kezelése
H

¢ Be- és kirakodds

e Zsdkolds

* Raklapozés

e Gépjarm{ berakoddsa
* Gépjarmimozgds
Berendezések szétszerelésére / felnyitdsdra / hozzéférésére

irdnyulé mijveletek, vagy belépés a porképzéssel jaré folyamatok
helyszineire, a sziréket is beleértve

A kockdzat szorosan 8sszefiigg az anyagok tipuséval (azaz a
gyértasi folyamat [épéseivel)

A fent felsorolt poros folyamatteriiletekre térténd belépéshez
kapcsolédé tisztitasi tevékenységek

Sz4ll6 por keletkezésének magas kockdazata:

* Szdraz tisztitds / seprés

Sz4llé por keletkezésének alacsony kockézata:

* Nedves tisztitds és porszivézds

A folyamat nem minden lépése szitkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK
2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek a kalcium-szilikat falazéelemek gydrtdsaban:

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

KALCIUM-SZILIKAT FALAZOELEMEK

nem teljes)
NYERSANYAGOK (BESZALLITAS, * Gépjarmi kirakoddsa / Omlesztett anyag kirakoddsa
KIRAKODAS, SZALLITAS, TAROLAS) » Omlesztett anyag lerakoddsa tartélykocsibél (gézlefovatds)

o Zsékirités
NYERSANYAGOK (ELOKESZITES) * Kimérés
* Asvényok zizésa
* Asvanyok széritésa
* Anyagok &sszekeverése
* Kéfejté mobil izem - feltards és széllitményozas

¢ Rostdlds

ALAKITAS * Ontés
* Nedves vagas

¢ Feliletkezelés

TISZTITAS * A belsé teherauték tisztitasa

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra
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2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek a cementgydrtasban:

Az RCS szintje figghet a feldolgozott anyagok tipusatél.
A belélegezhets kristélyos szilicium-dioxid (RCS) jelenlétének kockézata alacsony, és a cementgyartési folyamat elsé fézisaira
korlatozédik (kitermelés / kéfejtés; nyersanyagok szdllitésa, 6rlés / z0zas, nyersérlés). A kemencerendszerben, illetve azt

kévetéen a kockazat elhanyagolhaté.

KITERMELES / KOFEJTES Szél dltal szdllitott por
¢ Robbantds

¢ Hasitds dézerolds

NYERSANYAGOK SZALLITASA * Gépjarmimozgdsok (tébbnyire zart rendszerek)
o Szdllitészalagos széllitas (t6bbnyire zart rendszerek)

* Be- és kirakodds (tbbnyire zart rendszerek)

ORLES / ZUZAS Nyersanyag-feldolgozds: agyag, homok, mészks, kovafsld
NYERSLISZT * Fijt por (t6bbnyire zért rendszerek)

* Karbantartds (tébbnyire zdrt rendszerek)

NYERSLISZT ELEGYITESE, TAROLASA ES
SZALLITASA

KEMENCE

SZALLITAS ES TAROLAS

CEMENTMALOM

CSOMAGOLAS * Zsdkolds
* Raklapozés

SZALLITAS + Gépjarmi berakoddsa
* Gépjarmimozgds

KARBANTARTAS Berendezések szétszerelésére / felnyitdsdara / hozzaférésére
irdnyulé miveletek, vagy belépés a porképzéssel jaré folyamatok
helyszineire, a sz(ir8ket is beleértve
A kockdzat szorosan 8sszefiigg az anyagok tipuséval (azaz a
gyértasi folyamat [épéseivel)

TISZTITAS A fent felsorolt poros folyamatteriiletekre térténd belépéshez

kapcsolédé tisztitasi tevékenységek

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK

2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek az ivegiparban és dsvénygyapot el8éllitdsakor:

UVEGGYARTAS

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

NYERSANYAGOK TAROLASA

TETEL ELOKESZITESE

BERAKODAS ES SZALLITAS

TETEL SZAKASZOS TOLTESE

SZURO BEHELYEZESE

TISZTITASI MUVELETEK

JAVITASI ES SZETSZERELESI MUVELETEK

nem teljes)

Ha nincs térolésilé

7 2

Szél dltal térténd szétszérds
Be- / kirakodas

Szdllités (szdllitészalag)

Keverés

Szdllitészalagozds

e Tisztitds

o Tétel 5sszetevdi

 Tétel kézi szakaszos toltése

* Tétel automatikus szakaszos t6ltése

Mikodtetés

o Tisztitas

Karbantartds

¢ Javitds

o Tétel széllitészalagjanak telepitése

Egetékemence alkatrészek

o Tétel széllitészalagjanak telepitése

Eget8kemence alkatrészek

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra
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2. MELLEKLET

A gipszgydrtds finom részecskéket el8dllité folyamatokbdl éll, amelyek belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid

expoziciét eredményezhetnek:

A nyersanyagokban, tébbek k&zétt a gipszben is, nyomokban szilicium-dioxid talalhaté.

A belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid (RCS) jelenlétének kockazata alacsony, és a gipszfeldolgozas elsé fazisaira (kitermelés/fejtés;
nyersanyagok szdllitasa, 6rlés/z0zas) és az egyes gipszalapt termékekhez szandékosan hozzaadott adalékanyagok feldolgozasara
korlatozédik. E feldolgozasi lépések utan a kockazat elhanyagolhaté.

KITERMELES / KOFEJTES

NYERSANYAGOK SZALLITASA

ORLES / ZUZAS

CSOMAGOLAS

SZALLITAS

KARBANTARTAS

TISZTITAS

e Szél dltal szdllitott por
¢ Robbantas

¢ Hasitds dézerolés

* Gépjarmimozgdsok (tébbnyire zart rendszerek)
o Széllitészalagos szdllités (t8bbnyire zart rendszerek)

¢ Be- és kirakodds (t6bbnyire zart rendszerek)
Nyersanyag-feldolgozas

e Zsakolas

¢ Raklapozas

* Gépjarmi berakodédsa

* Gépjarmimozgés

Berendezések szétszerelésére / felnyitasara / hozzéférésére
iranyulé miveletek, vagy belépés a porképzéssel jaré folyamatok
helyszineire, a sziréket is beleértve

A kockézat szorosan &sszefiigg az anyagok tipuséval (azaz a

gyértési folyamat lépéseivel)

A fent felsorolt poros folyamatteriiletekre térténd belépéshez

kapcsol6dé tisztitasi tevékenységek

A folyamat nem minden lépése szikséges / vonatkozik minden termékre / gydrra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek a kerdmiaiparban:

BESZALLITAS, KIRAKODAS, SZALLITAS, * Gépjarmiimozgds
TAROLAS * Gépjarmi kirakoddsa / Omlesztett anyag kirakodésa

» Omlesztett anyag lerakoddsa tartélykocsibél (gézlefovatds)
o Zsdkirités

o Széllitészalagos szdllitas

* Egyéb szallitdsi rendszerek

NYERSANYAG ELOKESZITESE A * Adagolds
MASSZAHOZ ES A MAZHOZ T s
o Torés / Orlés

* Rostdlés

* Viztelenités (porlasztdsos szdritds)

Alacsony kockdzat nedves folyamatoknal:
* Nedves &rlés
* Képlékenyités

¢ Feloldas

ALAKITAS * Szdraz préselés
¢ |zosztatikus sajtolds
o Z5ld extruddlas
e Z5ld alakitds megmunkaldssal
+ Ontvények disitdsa
* Préselt részek vagdsa és sorjdzdsa

o Diszités

Alacsony kockézat nedves folyamatokndl:
* Ont&forma készités
» Ont8pépes dntés

* Képlékeny alakitds

SZARITAS ¢ |d8szakos és folyamatos szdritds

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérs a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelelé kezelésére és hasznélatara vonatkozé eléirasok alapjan GUIDE.NEPSI.EU
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK
2. MELLEKLET

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

KERAMIAIPARI FOLYAMAT )
nem teljes)

MAZOLAS ¢ Alkotéelemek be-/kirakdsa a kemencébe / kemencébdl

Sz4ll6 por keletkezésének alacsony kockézata égetéskor (méz
nélkili, végss, diszits, ...)

EGETES ¢ Alkotéelemek be-/kirakdsa a kemencébe / kemencébdl

Sz4llé por keletkezésének alacsony kockézata égetéskor (méz
nélkili, végss, diszits, ...)
UTOKEZELES * Durva csiszolds (négyszdgletesités, fazettdzas...)
* Fényezés
* Szalagozds, finom csiszolds (szdraz és nedves)
o Rektifikdlds
* Végas / firészelés

¢ Firas

Sz4ll6 por keletkezésének alacsony kockdzata:
* Szortirozds

* Csomagolds

KARBANTARTAS * T6z4llé anyagok végdsa (kemencékhez)

* Por vagy iszap eltavolitasa elszivéegységbdl

TISZTITAS o Szdraz tisztités

Sz4ll6 por keletkezésének alacsony kockdzata:

* Nedves tisztitds

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK
2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek az agyagiparban:

A térolas és szdllités, elékészités, keverés, alakités és formdalas, szdéritas és égetés porkibocsatashoz vezethet

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

DUZZASZTOTT AGYAGIPARI FOLYAMAT

nem teljes)
BESZALLITAS, KIRAKODAS, SZALLITAS, + Gépjarmiimozgds
TAROLAS * Gépjarmi kirakoddsa / Omlesztett anyag kirakoddsa

o Zsdk toltése és iiritése
e Teherautés szallités
* Egyéb szallitasi rendszerek

* Taroldsi teriletek

NYERSANYAG ELOKESZITESE * Anyagok 8sszekeverése

* Torés
ALAKITAS
SZALLO POR TISZTIiTAS

SZARITAS * |d8szakos és folyamatos szdritds

* Porlasztésos szdritds
EGETES * Kemenceégetési folyamatok

KARBANTARTAS

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid

expoziciét eredményezhetnek a mesterségesen el8dllitott kévek ipardban:

BESZALLITAS, KIRAKODAS, SZALLITAS,
TAROLAS

NYERSANYAG ELOKESZITESE

KOLAP KIALAKITASA

UTOKEZELES

KARBANTARTAS

TISZTITAS

e Gépjarmimozgds

* Gépjarmi kirakodésa / Omlesztett anyag kirakoddsa

» Omlesztett anyag lerakoddsa tartélykocsibél (gézlefovatds)
o Zsdkirités

o Széllitészalagos szdllitas

* Egyéb szdllitési rendszerek

e Adagolds
* Anyagok &sszekeverése
o Torés / Orlés

¢ Rostdlds

e Vakuumpréselés alatt

* Vulkanizélés és / vagy edz8kemence
* Nedves préselés

* Ontés

¢ Csiszolds / kalibraléas

* Fényezés

* Végas / firészelés

¢ Foras

Sz4ll6 por keletkezésének alacsony kockézata:
* Szortirozds

* Csomagolds
* Por vagy iszap eltavolitasa elszivéegységbdl

e Szdraz tisztitds

Szdllé por keletkezésének alacsony kockdzata:

* Nedves tisztitds

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérs a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos

szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelelé kezelésére és hasznélatara vonatkozé eléirasok alapjan

GUIDE.NEPSIL.EU
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK
2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristdlyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek az éntéde iparban:

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

ONTODEI GYARTAS

nem teljes)
HOMOK SZALLITASA ES TAROLASA * Pneumatikus szdllitészalagozés
HOMOK ELOKESZITESE * Keverés
o Széllitas
MAGKESZITES ES ONTES * Keverés
o Széllitas
OLVASZTOMUHELY TiGzéllé anyagok bélelése és kitdrése (6ntdustok, éget8kemencék)
KIUTES Az dntvények elvélasztdsa a homoktd|
TISZTITOMUHELY * Szemcseszdrds

e Ontvények csiszoldsa

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristdlyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek a habarcsiparban:

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

HABARCSGYARTAS :
nem teljes)

NYERSANYAG-ELOKESZITES * Aggregétumok feltdrésa
* Rostdlas
* Aggregatumok szdritésa

NYERSANYAGOK TAROLASA o Szél dltal t6rténd szétszérds (szabadban térténd taroldskor)
* Kirakodds (teherauték, zsdkok) / Berakodds (silék)

o Széllitas (széllitészalag)

TETELEK KEVERESE * Széllitészalagozds
e Toltés (kézi / automatikus)

* Keverési folyamat

SZARAZON KEVERT HABARCSOK BETOLTESE  * Teherauték

* Habarcs silék

o Zsakok
TISZTITAS o Osszes installacié
JAVITAS ES KARBANTARTAS o Osszes installacié

A folyamat nem minden lépése szikséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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1. RESZ: A BELELEGEZHETO KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXIDDAL
KAPCSOLATOS ALAPVETO TUDNIVALOK
2. MELLEKLET

Finom részecskék keletkezésével jGré munkafolyamatok, amelyek belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid
expoziciét eredményezhetnek az el8regydartott betonok iparaban:

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

ELOREGYARTOTT BETON GYARTASA

nem teljes)
NYERSANYAGOK (BESZALLITAS, o Altalénos tarolds (beltéri és kiltéri)
KIRAKODAS, SZALLITAS ES TAROLAS) « Kezels. és szallitorendszerek

e Zsdkirités
o Omlesztett be- / kirakodds

* Asvényok zizésa / 8rlése

BETONGYARTAS * Anyagok &sszekeverése
ALTALABAN NEDVES ELJARAS + Omlesztett anyagok adagolésa

e Szdritds

* Képlékeny alakités
UTOKEZELES * Végsé kezelés (széraz)

« Altalénos tarolés (beltéri és kiiltéri)

¢ Kezeld- és szdllitérendszerek

TISZTITAS o Ontéforma tisztitdsa

¢ Kezeld- és szallitérendszerek

Finom részecskék keletkezésével jaré6 munkafolyamatok az elérekevert betonok iparéban, amelyek
belélegezhetd kristalyos szilicium-dioxid expoziciét eredményezhetnek:

HOL KELETKEZHETNEK FINOM PORRESZECSKEK? (A lista

ELOREKEVERT BETON GYARTASA

nem teljes)

NYERSANYAGOK KEZELESE (CEMENTEK, * Kirakodds
AGGREGATUMOK, PERNYEK, SZILICIUM-

o e Taroléas (beltéri és kiltéri)
DIOXID FUST)

* Kezelés és szallitas
o Omlesztett be- / kirakodds

* Visszajuttatott beton zizdsa

BENTONGYARTAS * Anyagok &sszekeverése

 Omlesztett anyagok adagolésa

A folyamat nem minden lépése szilkséges / vonatkozik minden termékre / gyérra

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
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A gyakorlati otmutaté ezen pormegelézésrél sz616 fejezetének célja, hogy
csdkkentse a belélegezheté kristdlyos szilicium-dioxid expozicidjénak
kockdzatét a munkavéllaldkra vonatkozéan.

Az elsé részben bemutatjuk a belélegezhets kristalyos szilicium-dioxidot.

A masodik rész Gtmutaté feladatlapokat tartalmaz, amelyek leirjak

a kilénféle altalénos és konkrét feladatok iranymutaté gyakorlati
technikéit. Az éltalanos Gtmutaté feladatlapok (2.1 szakasz) az ésszes
iparagra érvényesek, amelyek aldiréi a Megdllapodés a dolgozék
egészségvédelmérd| a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos szilicium-
dioxid tartalmo termékek megfelelé kezelésére és haszndlatéra vonatkozo
elsirasok alapjén cimé dokumentumnak. A konkrét dtmutaté feladatlapok
(2.2 szakasz) csak korlatozott szamy iparagra érvényes feladatokra
vonatkoznak. A vezetéi Gtmutatéd feladatlapok dltalénos vezetéi
feladatokhoz kapcsolédnak és az ésszes iparagra érvényesek.

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérs a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelelé kezelésére és hasznélatara vonatkozé eléirasok alapjan GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS
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2. RESZ: FELADATOK KEZIKONY VE

1. BEVEZETES

Az &sszes szallé porrészecske alkotja az , Inhalébilis
frakciot”

Legnagyobb Thorakalis frakcié Respirdbilis frakcié
inhaldbilis részecskék (30 mikronig) (10 mikron alatt)
(30-100 mikron)
L ) U ot
- ceml
* ree T

Asztali sé
(100 mikron)

1.1 MI A
BELELEGEZHETO
KRISTALYOS
SZILICIUM-
DIOXID?

A belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid lényegében a
szall6 kristalyos szilicium-dioxid pornak az a frakciéja, amely
képes behatolni a tidé alveolaris részébe (légcserét végzé
terilet).

A kristélyos szilicium-dioxid por esetében annak tidébe
belélegezheté (respirabilis) frakciéja ad okot aggodalomra
egészségigyi szempontbdl. Ezek a részecskék olyan aprok,
hogy szabad szemmel nem is lathaték. Miutén a levegébe
kertl, a belélegezheté por nagyon hosszo ideig tlepszik
le. Egyetlen munkahelyi levegébe t6rténé porkiaramlés
jelentés mérték( expoziciot eredményezhet. Ahol a levegé
folyamatosan felkeveredik és nem frissil, a belélegezheté
porszemcsék gyakorlatilag még napokig a légtérben
széllhatnak.

LEGNAGYOBB
BELELEGEZHETS
RESZECSKEK

Garat

RESPIRABILIS
FRAKCIO

-
-

Gége

g THORAKALIS
Légess o FRAKCIO

fhérgék

LI I

Léghslyagok

1.2 HOGYAN JUT
BE A SZERVEZETBE
A BELELEGEZHETO
KRISTALYOS
SZILICIUM-
DIOXID?

Belélegezhets kristalyos szilicium-dioxid akkor keril a
szervezetbe, hogy ha valaki kristalyos szilicium-dioxid
tartalmi port lélegez be. Ha a porrészecskék mérete elég
kicsi (a részecskék a respirdbilis frakcion belil esnek), a
por mélyen a tidébe keril. Ekkor a belélegezheté szilicium-
dioxid karos lehet az egészségre.

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos

szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelelé kezelésére és haszndlatara vonatkozé eléirasok alapjan

GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS
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2. RESZ: FELADATOK KEZIKONY VE

1. BEVEZETES

1.3 MELYEK A BELELEGEZHETO
KRISTALYOS SZILICIUM-DIOXID
EXPOZICIO ISMERT EGESZSEGRE
GYAKOROLT HATASAI?

A respirdbilis kristalyos szilicium-dioxid belélegzéséhez
kapcsolédé legfébb egészségre gyakorolt hatas a szilikézis.

A szilikézis a pneumoconiosis (porbelégzésbél szarmazé
tidébetegség) egyik leggyakoribb fajtaja. A szilikézis egy
noduldris jellegl, progressziv fibrézis, amelyet a kristalyos
szilicium-dioxid finom, belélegezheté részecskéinek lerakédasa
okoz a tidében. Ha valakit huzamosabb ideig jelentés

mérték( expozicids hatas ér, a szervezet természetes védekezéd
mechanizmusa mér csak nehezen tudja megtisztitani a tidét a
belélegzett kristalyos szilicium-dioxidtél. A porfelhalmozédés
pedig hosszo tavon visszafordithatatlan egészségkarosodashoz
vezethet. llyen egészségkdrosodas a tidé legbelsé szdveteinek
sérilése, amely légzési nehézségekhez, és néhany esetben
halélhoz vezethet. A nagyobb mérett (nem respirdbilis)
részecskék hajlamosak mindig a légzérendszer f6bb légutaiban
megtelepedni, és a nydlkahdrtya tevékenységének kévetkeztében
kitisztulhatnak.

A dolgozék csak ritkan vannak kitéve tiszta kristalyos szilicium-
dioxidnak. A munkahelyen belélegzett por a kristalyos szilicium-
dioxidon kivil dltaléban egyéb anyagokat is tartalmaz.

Az egyén reakciéjat nagy valészinliséggel az aldbbiak
hatdrozzdk meg:

* a por jellege és szilicium-dioxid tartalma
* a porfrakcié

* az egyéni expozicié mértéke és természete (idStartama,
gyakorisdga és intenzitdsa, amelyet a munkavégzési
médszerek befolydasolhatnak)

* egyéni pszichikai jellemz8k

* dohdnyzési szokdasok

1.4 HOL FORDUL ELO A
BELELEGEZHETO KRISTALYOS

SZILICIUM-DIOXID?

A belélegezhets szilicium-dioxidnak t6rténé foglalkozdasi expozicié

barmely olyan munkahelyi kérnyezetben elfordulhat, ahol szilicium-

dioxidot tartalmazé szallé por keletkezik.

A kristalyos szilicium-dioxid belélegzésének valé foglalkozési
expozicié szamos ipardgban kockdazati tényezé: tobbek
kezstt a kéfejtésben, banyaszatban, ésvanyfeldolgozésban
(pl. szarités, térés, zsakolas és kezelés), palazasban,

kézozasban és dusitasban, éntédei tevékenységeknél, tégla- és
csempegydrtasban, egyes héallé folyamatokban, épitéiparban,

ezen beliil k&, beton, tégla és egyes szigetelslapok hasznélatakor,

alagutforasndl, épiletfeldjitasndl (festés), valamint a kerémia- és
porcelaniparban.

GYAKORLATI UTMUTATO - A dolgozék egészségvédelmérsl a kristalyos szilicium-dioxid és a kristalyos
szilicium-dioxid tartalmo termékek megfelels kezelésére és hasznélatéra vonatkozé elsirasok alapijan GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS

50



2. RESZ: FELADATOK KEZIKONY VE

AZ UTMUTATO FELADATLAPOK

HASZNALATA

Minden munkaterileten, mielétt barmilyen olyan tevékenységbe
kezdenénk, amely a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid
foglalkozasi expozicidjat eredményezheti, a munkéltatéknak
kockazatelemzést kell végezniisk az expozicié forrasanak,

jellegének és mértékének azonositasa érdekében.

Ha a kockazatelemzés sorén bebizonyosodik, hogy a
munkavdllalék ki vannak téve belélegezheté kristalyos szilicium-
dioxidnak, a megfelelé jogszabalyi kételezettségekkel
dsszhangban lévé szabdlyozé intézkedések bevezetése indokolt.

Az alébbi Gtmutaté feladatiapokban meghatéroztuk az expoziciés
szint csdkkentésére iranyuld, megfelelé szabdlyozé intézkedéseket

szamos gyakori munkatevékenységre vonatkozéan. Az
alkalmazandé feladatlapot (feladatlapokat) illetéen a munkahelyen
a belélegezhet kristalyos szilicium-dioxid legmeghatarozobb
expoziciés forrésa az iranyadé.

A kildnb&zé munkahelyi kérilményeknek megfeleléen elfordulhat,
hogy a belélegezheté kristalyos szilicium-dioxid expozicié
minimalisra csdkkentése nem igényli az dtmutatéban ismertetett
dsszes szabalyozé intézkedés végrehajtasét, azaz a CMD
kotelezettségek alkalmazasat (4. cikk).

ELIGAZODAS AZ UTMUTATO FELADATLAPOK KOZOTT

Az Otmutaté feladatlapok a nagyobb kényelem érdekében kategériakba lettek sorolva. Az Gtmutaté feladatlapok tipusai, szakaszai,
illetve, hogy milyen dgazatokra érvényesek, vizudlisan is megkiilénbéztetheték egymastol, hogy a segitségiskkel kénnyebben megtaldljuk,

amit keresiink.

TEMAK SZiNEI

ALTALANOS

SPECIFIKUS

otmutaté feladatlapok
2.2 rész

Otmutaté feladatlapok
2.1 rész

VEZETOI Gtmutats
feladatlapok
2.3 rész

AGAZATOK

Aggregatumok
Maksvek

Cement

SZAKASZ IKONOK

1 A P

X

Hozzaférés  Tervezés és Karbantartas Ellenérzés
berendezés és tesztelés
ol | %
ok ® N
Képzés Feligyelet Egyéni A munka
védseszkszok elvégzése
-y =) B
Egészség és  Szervezet Kommunikécié irasbeli
biztonsag megallapodas
X
g QL 8B 4
Félmaszk PAPR Kézi szerszamok Kézi firészek

légzskeszilék

Keramiak

Kalcium-szilikat
falazoéelemek

pl

Duzzasztott agyag
Tisztitas és aggregatumok

takarités Ontéipari termékek

Uveg

©

Gipsz

Altalénos
lpari asvanyok

Asva nygyapot

<2

Banydaszat

CNC gépek Gyarilag elédllitott

habarcsok
Természetes kovek
Eléregydrtott beton

Elérekevert beton

(7] -<p - 72
= el B -
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2. RESZ: FELADATOK KEZIKONY VE
2. UTMUTATO FELADATLAPOK

ALTALANOS UTMUTATO FELADATLAPOK

5 3 2 a OSSZES
ALTALANOS UTMUTATO LAPOK AGAZAT
2.1.1 Feliletek és installacidk tisztitdsa X
2.1.2 Epiletek tervezése X
2.1.3 Vezérl8szoba tervezése X
2.1.4 Cs8vezetékek tervezése X
2.1.5 Porelszivé egységek tervezése X
2.1.6 Elére nem lathaté magas expoziciés helyzetek X
2.1.7 Altalénos beltéri tarolas X
2.1.8 Altalénos kiiltéri tarolds X
2.1.9 Altalénos szelléztetés X
2.1.10 Irénymutaté higiénia X
2.1.11 Kezel8- és szdllitérendszerek X
2.1.12 Laboratériumi munka X
2.1.13 Lokdlis elszivé szell8ztetés X
2.1.14 Karbantartds, szervizelés és javitds X
2.1.14a Szdraz végés,és készdrilld miveletek kézi sarokesiszolékkal / vagékkal vagy elekiromos X
falhoronymarékkal
2.1.14b  Beton és egyéb anyagok szdraz csiszoldsa elektromos betoncsiszoléval X
2.1.14c  Széraz csiszolds elektromos kézi szerszamokkal X
2.1.14d Kristdlyos szilicium-dioxidot tartalmazé &svényi munkadarabok vizes kezelése kézi X
szerszdmgépek segitségével
2.1.15 Egyéni véd8eszkdzsk X
2.1.16 Por vagy iszap eltavolitdsa elszivéegységbdl X
2.1.18 Csomagolérendszerek X
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2. UTMUTATO FELADATLAPOK

SPECIFIKUS UTMUTATO FELADATLAPOK

SPECIFIKUS UTMUTATO LAPOK

2.2.1a Zsékiirités — kisméret zsdkok
2.2.1b Zsakirités — nagyméreti zsdkok

Tétel szakaszos toltése a folyamatba —
2.2.2 4

Uveg
2.2.3a Omlesztett anyag betdltése tartdlykocsiba
2.2.3b Omlesztett anyag betsltése

2.2.4a Omlesztett anyag lerakodasa

tartélykocsibél (gézlefivatas)
2.2.4b Omlesztett anyag lerakodésa
2.2.5 Magkészités és préselés sntémihelyekben
2.2.6 Asvéanyok / nyersanyagok apritdsa

Keramidk és k8anyagok végasa és

2.2.7 . ,
csiszoldsa
2.2.8 Asvéanyok / nyersanyagok szaritdsa
2.2.9 Szdraz préselés keramigknal
Nagyobb éntvények tisztitasa
2.2.10 ¢ Y
ntémihelyekben
Kisebb 6ntvények tisztitdsa
22,01 | CorRenvenw
Sntémihelyekben
Végsd kezelés (szaraz vagy nedves
2.2.12 9s6 kezelés { 4 )
keradmidknal és a betonnal
Egetés (maz nélkili, mazas, végssé,
22,13 "9t (méznélkili mzas, végss,
diszit8) kerdmiaknal és kéveknél
Uvegolvaszté kemence tétel szakaszos
2.2.14 .

toltése — taroléiveg
2.2.15 Homokfivés gyarakban
2.2.16 Asvanyok / nyersanyagok &rlése
2.2.17 Izosztatikus sajtolds (széraz) keramiaknal
2.2.18 Nagyméret(i zsékok hasznélata
2.2.19 Kiutési és kiszérasi munkak éntésdékben
2.2.20 Bélelés és kitérés ontodékben

2.2.21 Anyagok &sszekeverése

X X EY

X X
X
X X
X X X
X X X X
X X X X
X
X X
X
X X X
X
X
X
X
X X
X
X
X X X X
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X X X X X

X

X

X

X

X

X
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2. UTMUTATO FELADATLAPOK

2.2.22

2.2.23

2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28

2.2.29

2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31

2.2.32

2.2.33

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39

2.2.40

2.2.41

SPECIFIKUS UTMUTATO LAPOK

Id8szakos és folyamatos szaritas

Képlékeny alakitas keramiaknal és
betonndl

El8készités keramiakndl

Homok el8készitése dntodékben
Kis mennyiségek kimérése
Omlesztett anyagok kimérése

Viz / adalékanyagok hasznélata az
utakon vagy nyilt felileteken a porszint
csékkentéséhez

Rostalés
Szemcseszéras ontodékben

Kisméreti zsak toltése — durva szemcsés
anyagok

Kisméreti zsdk téltése — porok / finom
szemcsés anyagok

Kisméreti zsakok automatikus toltése

Porlasztasos szaritds keramidakndl és
betonndl

Porlasztasos szaritas keramidakndl

Finomitott, szaraz szilicium-dioxidot

tartalmazé termékek szallitérendszerei
Firéberendezés haszndlata

Viz felhasznalasaval végzett portalanités
Munkalapok telepitése

Légzésvédd eszkdzsk a kdlapgyartd
iparaghoz

K8gyartas gyartéizemekben: vizes
megmunkélé szerszémgépek a
gyértéizemben

Kalcium-szilikét falazéelemek kikeményité

szdllitékocsijainak tisztitdsa

Kalcium-szilikat falazéelemek kiéntése
kikeményités el8tt

Kalcium-szilikat falazéelemek
feliletkezelése

X X X X
X X
X X X
X
X X
X X X
X X X X
X X X X X
X
X X X
X X X
X X X
X
X
X X X X X
X X
X X X X X X
X
X
X
X
X
X
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b

[
(%]
X

X
X X X
X X X
X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X X X
X
X
X
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2. RESZ: FELADATOK KEZIKONY VE

2. UTMUTATO FELADATLAPOK

2.2.42

2.2.43

2.2.44

K& alapanyagi falazéelemek nedves
vagaési folyamatai

Kéfejték mobil berendezései — feltarés és

R 5 X X X X X X
széllitméanyozas
Kéfejték mobil feldolgozéiizeme X X X X

VEZETOI UTMUTATO LAPOK

2.3.1
2.3.2
2.3.3
2.3.4
2.3.5

" " . : OSSZES
ALTALANOS UTMUTATO LAPOK AGAZAT

Porellen8rzés X
Valés idejii porellen8rzés X
Feligyelet X
Képzés X
Alvéllalkozékkal végzett munka X
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