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K&esolev suunis koondab olemasolevat teavet ja andmeid respiratoorse
kristallilise ranidioksiidi ohjamise kohta sektorites, mis toodavad jo/vai
kasutavad kristallilist ranidioksiidi sisaldavaid tooteid vai toormaterjali.
Suunise avaldamise néol panustab tédstus (nii tédandjate kui ka tésétajate
n&ol) téstajate kaitsmisesse vaimaliku kokkupuute eest respiratoorse

kristallilise ranidioksiidiga téskohas.

K&esoleva suunise eesmérk on pakkuda kristallilist ranidioksiidi
sisaldavate toodete ja toormaterjalide tootjatele ja kasutajatele
teavet respiratoorse kristallilise rénidioksiidi ohjamise programmi
praktilise rakenduse kohta ning juhiseid kristallilist rénidioksiidi
sisaldavate toodete ohutu kasutamise kohta téskohas.

Ranidioksiidi tootvad ja kasutavad tééstused rdhutavad téstajate
kaitsmist véimalike tervisem&jude eest, mida péhjustab kokkupuude
respiratoorse kristallilise ranidioksiiditolmuga téskohas.

Seetdttu peaksid jBupingutused olema suunatud t86tajate
véimaliku kokkupuute minimeerimisele respiratoorse kristallilise
ranidioksiiditolmuga té8kohas.

Tegu on diinaamilise suunisega, mis keskendub eelksige kéige
olulisemaks peetavatele aspektidele. Suunis on kill laiahaardeline,
kuid kaiki asjaomaseid valdkondi ei ole vaimalik ksikasjalikult
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ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel

kasitleda. Soovitame kasutajatel, klientidel, téétajatel ja lugejatel
kaigi konkreetset t65kohta puudutavate respiratoorse kristallilise
rénidioksiidiga seotud kisimuste asjus pddrduda téstervishoiu- jt
ekspertide poole.

K&esolev heade tavade suunis on lepingu ,Téstajate tervise
kaitse kristallilise rénidioksiidi ja seda sisaldavate toodete
kaitlemisel ja kasutamisel” lisa ja pdhineb teatud pshimatetel:
Osapooled leiavad, et kristalliline ranidioksiid ja seda sisaldavad
materjalid/tooted/toormaterjalid on, nagu kirjeldatud lisas

5, pdhilised, kasulikud ja sageli asendamatud komponendid
paljudes t68stuslikes ja ametialastes tegevustes, mis panustavad
toode sailitamisele, sektorite ja firmade majandusliku tuleviku
kindlustamisele ning seetéttu peab nende tootmine ja laialdane
kasutamine jatkuma.
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SISSEJUHATUS

KOKKUSOBIVUS EUROOPA LIIDU KANTSEROGEENIDE JA
MUTAGEENIDE DIREKTIIVIGA (DIREKTIIV 2017/2398, MILLEGA
MUUDETAKSE DIREKTIIVI 2004/37/EU)

2018. aastal lisati t168d, mis halmavad kokkupuudet t68protsesside kéaigus tekkivale respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga,
Euroopa Liidu kantserogeenide ja mutageenide direktiivi tédkohal (direktiiv 2017/2398). Direktiivi 3. lisas satestati respiratoorse
kristallilise ranidioksiiditolmu Euroopa ohtlike ainete siduvaks piimormiks 0,1 mg/m3.

»védrtuslikud ja vajalikud vahendid regulatiivsete meetmete téiendamiseks ja eelkdige

piirnormide tdhusa rakendamise toetamiseks. Elude p&dstmine séltub heade tavade
rakendamise tdhususest”

Lisaks julgustab direktiivi hilisem muudatus (2019/130/EL) sotsiaalseid partnereid looma lisaks reguleerivatele meetmetele ka
sotsiaalse dialoogi lepinguid nagu NEPSI leping ning néeb ette asjaomaste lepingute nimekirja avaldamise Euroopa Tésohutuse
ja Tostervishoiu Agentuuri (EU-OSHA) veebisaidil (uus artikkel 13a).

TEADMISEKS KASUTAJALE

Kaesolev suunis kaasajastati 2020. aasta oktoobris ning kujutab endast kokkuvatet mitmes allikas esitatud teabest, sealhulgas
olemasolevad respiratoorse kristallilise rénidioksiidi teemat késitlevad dokumendid, juriidilised dokumendid ning té&stuses
téStavate inimeste oskusteave.

Dokumendi lohiduse tttu ei ole kaiki selles mainitud teemasid véimalik tksikasjalikult késitleda ega ka lahata kaiki tékohas
leiduvat respiratoorset kristallilist ranidioksiidi puudutavaid praktilisi kissimusi. Soovitame kasutajatel, klientidel, téétajatel ja
lugejatel kaigi konkreetset t66kohta puudutavate respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga seotud kissimuste asjus psérduda
todtervishoiu- jm ekspertide poole.
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ESPIRATO SRSE
KRISTALLILISE
RANIDIOKSIIDI

TUTVUSTUS




Kristalliline rénidioksiid on asendamatu toormaterjal paljudes toodetes, mis on
tédstuses laialdases kasutuses ja kujutavad endast meie igapdevaelu oluliste
esemete asendamatuid osi. M&eldamatud on majad ilma telliste, mérdi ja
akendeta, autod mootori ja tuuleklaasita, elu teede jm transporditaristuta ning
igap&evaesemed klaasi ja keraamikata.

Juba kaua on teatud, et kristallilist ranidioksiidi sisaldava peentolmu
sissehingamine vaib pdhjustada kopsuhaigust (silikoosi). Silikoos on maailma
esimene diagnoositud kutsehaigus. Kuid kristallilise ranidioksiiditolmuga
kokkupuutega seotud terviseriske on vadimalik ohjata ja sobivate meetmete
rakendamisel ka kahandada vai taiesti elimineerida. Piisab riski hindamisest
|a digesti tegutsemisest.

K&esoleva heade tavade suunise esimene osa on mdeldud eelkdige
tédandjatele.

See aitab ofsustada, kas nende téétajate vai teiste t6dkohas viibivate isikute
tervist ohustab kokkupuude respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga. Kéesolev
broduir tutvustab samm-sammult riskihindamise protsessi ning pakub dldist
ndu respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kokkupuute piiramiseks téékohas.
See rdhutab ka pideva taiustamise olulisust.

1. osa Idpus toodud sénastik sisaldab mane tehnilisema dokumendis
kasutatud termini definitsioone.

Suunise teine osa on méeldud nii tdéandjatele kui ka kristallilise
rénidioksiidiga 168l kokku puutuvatele téétajatele. See pakub tksikasjalikke
juhiseid selliste materjalide ohutuks tootmiseks, kaitlemiseks ja kasutamiseks.
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS

1. SISSEJUHATUS

1.1 MIS ON RANIDIOKSIID?

Ranidioksiidiks nimetatakse rihma ranist ja hapnikust, maakoore
kahest k&ige levinumast elemendist koosnevaid mineraale.
Vaatamata lihtsale keemilisele valemile — SiO2 — esineb
ranidioksiid mitmel eri kujul. Kéige levinum on selle kristalliline
kuju, kuid samuti esineb amorfne (mittekristalliline) olek. Kristalliline
ranidioksiid on kéva ja keemiliselt inertne ning sellel on kérge
sulamistemperatuur.

Nende omaduste t6ttu sobib see paljudeks t&&stuslikeks
kasutusviisideks.

K&esolev heade tavade suunis kasitleb iksnes kolme erinevat
kristallilise rénidioksiidi vormi: kvarts, kristobaliit ja tridimiit.
Kasitletud ei ole amorfset ranidioksiidi, sulatatud ranidioksiidi
ega muid ranidioksiidmineraale. Kvartsi, kristobaliiti ja tridimiiti
nimetatakse sageli ,vabadeks” kristallilise rénidioksiidi tiipideks,

kuna kristalliline rénidioksiid ei ole keemiliselt reageerinud.

Kvarts on levinuim kristallilise ranidioksiidi liik. See on maapinna
teiseks levinuim mineraal ning seda esineb peaaegu kaigis
kivimitiupides: nii tard-, moonde- kui ka settekivimeis. Laialdase
leviku t&ttu on kvarts seotud peaaegu ksigi kaevandustegevustega.
Looduslikku respiratoorset kristallilist ranidioksiidi leidub keskkonnas
ka séltumatult t66stuslikust tegevusest.

Kristobaliit ja tridimiit ei ole looduses laialt levinud. Kill aga leidub
neid teatud tardkivimites. Tédstuskontekstis tekib kristobaliit ka
kvartsi kuumutamisel (ile 1 400°C), naiteks tulekindla materjali
tootmisel ja kasutamisel. Kristobaliiti tekib ka amorfse rénidioksiidi
vai kvartsklaasi kérgele temperatuurile kuumutamisel.
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDITOLMU

TUTVUSTUS
1. SISSEJUHATUS

1.2 RESPIRATOORNE KRISTALLILINE

RANIDIOKSIID

Tolmusid on mitmesuguseid! Iga tolmutiiibi osakesed jagunevad
erinevatesse suurusvahemikesse, mida sageli nimetatakse tolmu
fraktsioonideks. Tolmu sissehingamisel séltub hingamiselundkonna
piirkond, kuhu see sadeneb, suurel madral tolmus esinevate
osakeste suurusvahemikust.

Kaige problemaatilisemad on kolm Euroopa standardis EN

481 defineeritud tolmufrakisiooni: sissehingatav frakisioon,
ilemiste hingamisteede frakisioon ja respiratoorne frakisioon.
Lisateave standardi EN 481 kohta on toodud jaotises 3.1.
Kristallilise rénidioksiidi puhul pahijustab kahijulikke tervisemajusid
respiratoorne frakisioon.

Sissehingatav tolm vaib jduda sigavale kopsudesse. Keha
loomulikud kaitsemehhanismid v&ivad suure osa respiratoorsest
tolmust elimineerida. Kuid pikka aega kérge tolmutasemega

kokku puutuvate kopsude respiratoorsest tolmust puhastamine on
raskendatud ja tolmu kogunemine kopsudesse v&ib pikas plaanis
kaasa tuua psdrdumatuid tagajérgi. Kuna kristallilise ranidioksiidi
tervisemajud tulenevad respiratoorsest tolmufrakisioonist, keskendub
kéiesolev heade tavade suunis respiratoorse kristallilise ranidioksiidi
ohjamisele.

1.3 KOKKUPUUDE

RESPIRATOORSE KRISTALLILISE
RANIDIOKSIIDITOLMUGA TOOKOHAS

Kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga téskohas vaib
aset leida kaigis t66olukordades, kus 8hku satub respiratoorset
kristallilist ranidioksiidi sisaldavat tolmu.

Respiratoorsed tolmuosakesed on paljale silmale néhtamatud.
Kui need 8hku satuvad, kulub nende maha sadenemiseks kaua.
Uksainus tolmu té6koha 6hku sattumise juhtum vaib pshjustada
olulist kokkupuudet. Olukordades, kus 8hk pidevalt liigub, kuid
varsket dhku ruumi ei satu, vaib respiratoorne tolm té8kohal
paevade viisi hus pusida.

Kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga
tookeskkonnas leiab aset paljudes téestusvaldkondades, sh
pealmaakaevandamine, kaevandamine, mineraalide t86tlemine
(naiteks kuivatamine, jahvatamine, pakendamine ja kéitlemine),
kiviplaatide t66tlemine, kivi purustamine ja viimistlemine, valutésd,
telliste ja plaatide tootmine, teatud tulekindlaid materjale
hélmavad t68d, ehitustédd, sh 166 kivi, betooni, telliste ja teatud
isolatsioonmaterjalidega, tunnelite rajamine, ehitiste renoveerimine
ning keraamika- ja savitédstus.
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS

2. RANIDIOKSIID JA RANIDIOKSIIDITOOSTUS

2.1 KUS RANIDIOKSIIDI LEIDUB

Mineraalse kvartsi kujul leidub kristallilist rénidioksiidi paljudes erinevates materjalides ning naiteks liivakivi on peaaegu puhas

kvarts. Leidub ka teisi rénidioksiidi vorme, kuid té&tervishoiu seisukohast ei ole need olulised. Jargnev tabel esitab ,vaba” kristallilise

ranidioksiidi tiupilise médra teatud mineraalides, kuid see proportsioon varieerub.

Taitematerjalid

Peeneteraline plastne savi

Basalt

Looduslik diatomiit
Doleriit

Rénikivi

Graniit
Jémedateraline liivakivi
Ravamaak
Lubjakivi

Kvartsiit

Liiv

Liivakivi

Savikilt

Kilt

Allikas: HSE brosiur , Control of respirable crystalline silica in quarries”.

0-100%
5-50%
Kuni 5%
5-30%
Kuni 15%
>90%
Kuni 30%
>80%
7-15%
Harilikult alla 1%
>95%
>90%
>90%
40-60%

Kuni 40%
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2. RANIDIOKSIID JA RANIDIOKSIIDITOOSTUS

Granulaarseid taitematerjale kasutatakse taristu- ja hoonete
ehituses. Igal aastal toodetakse ja kasutatakse Euroopas ligi 3
miljardit fonni taitematerjale. Enamik sekfori ettevétetest on aga
véikese ja keskmise suurusega ettevétted. Tuipilises t66kohas on
7-8 ofsest t66tajat. ELi tditematerjalitésstus koosneb umbes 23 000
kaevandamiskohast ning umbes 130 000 téstajast.

Levinuimad looduslikud taitematerjalid on liiv, kruus ja purustatud
kivi, milleks kasutatakse véiga erineva geoloogilise péritoluga
kivimeid ja mille vaba ranidioksiidi sisaldus varieerub (0%-100%).

Antud lepingu raames teostatavate individuaalsete riskihinnangute
vaatepunktist on kérge kristallilise rénidioksiidi sisaldusega
kaevanduskohad relevantsemad. Kuid isegi sellistel juhtudel on
respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kokkupuutumise riskid
todtajate jaoks tavaliselt madalad.

Ringlussevéetud ja toodetud taitematerjalide kristallilise rénidioksiidi
sisaldus varieerub saltuvalt algmaterjalist.

Yoy

Silikaattellised koosnevad liiva, lubja ja vee segust. See looduslike

koostisosade segu vormitakse mehhaaniliste vai hidrauliliste
presside abil tellisteks. Vormimise j&rel kivistatakse ,toores” materjal
autoklaavis. Autoklaavides tastetakse temperatuur 8-16-baarise
r&hu all auru abil umbes 200 °C-ni. Tellised omandavad seal

méne tunniga oma |6plikud omadused, eriti tugevuse, ja on

seejarel pakkimiseks ja tarneks valmis. Tolmu tekib peamiselt

toormaterjalide kaitlemisel ja mehhaanilisel vormimisel.

Silikaattelliseid toodab 120 tehast seitsmes Euroopa riigis.

ETTE—
Paso

Autorisigus: Erich Spahn/Bundesverband Kalksandsteinindustrie
eV
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2. RANIDIOKSIID JA RANIDIOKSIIDITOOSTUS

Tsement on pulbriline aine, mida kasutatakse peamiselt sideainena
betooni valmistamisel. Seda toodetakse mitmes etapis, millel on
kaks peamist faasi:

* poolvalmis toote, nd "klinkeri” valmistamine, mida saadakse
kérge temperatuuriga ahjus (1 450°C) kaltsineerimisel
"toorsegust", mis koosneb savist, paekivist ja mitmetest feistest
lisanditest.

e tsemendi kui I8ppprodukti valmistamine, mida saadakse
jahvatatud klinkeri ja kaltsiumsulfaadi (kipsi) Ghtlasest
segust sdltuvalt tsemendi tiubist koos v&i ilma Ghe vai rohkema
lisakomponendiga: rabu, lendtuhk, putsolaan, paekivi jne.

2017. aastal toodeti EL-28 liikmesriikides 175 miljonit tonni
tsementi, mis moodustab maailma kogutoodangust (4,1 miljardit
tonni) umbes 4%.

ELis on ligi 226 tehast. Tsemenditédstuse CEMBUREAU liikmetel on
umbes 47 000 tédtajat.

Autoridigus: diathéque CBR

Keraamikatésstuses kasutatakse rénidioksiidi peamiselt savist
esemete struktuurse koostisosana ning keraamilise glasuuri
peamise koostisosana. Peamiste keraamiliste rénidioksiidi
sisaldavate toodete hulka kuuluvad lauandud, kaunistused,
sanitaarseadmed, seina- ja pérandaplaadid, tellised ja
katuseplaadid, tulekindlad materjalid jne

ELis toodab keraamikat umbes 2000 ettevétet, millest 80%

on vaikese ja keskmise suurusega ettevétted. Hinnanguliselt
pakub ELi keraamikatésstus t68d umbes 200 000 téétajale.
Keraamikatésstus on esindatud praktiliselt igas ELi likmesriigis.
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2. RANIDIOKSIID JA RANIDIOKSIIDITOOSTUS

Euroopa standardi EN-14618 kohaselt nimetatakse tehiskivi
aglomeerkiviks.

Aglomeerkivi on kunagiste terratsoplaatide traditsiooni jatk.

Tanapdeva aglomeerkivi toodetakse t66stuslikult mitmesuguste
vormimistehnoloogiate kaudu, vibratsiooni ja samaaegse
vaakumsurve abil; protsessi kaigus lisatakse pigmente ning
taitematerjali ja osakeste taieliku sidenemise saavutamiseks ka
minimaalsel hulgal sideainet, harilikult poliestervaiku.

Jargnev kévastamisfaas viiakse l&bi toatemperatuuril vai
poletusahjus keskmisel temperatuuril ning selle kaigus saavutab segu I6pliku kivitekstuuri. Tooted valmistatakse plokkide vai
kiviplaatide kujul, mis omakorda viimistletakse t66pindade plaatideks, pdranda- ja seinaplaatideks jm sisekujunduselementideks.

Aglomeerkivi on tehniliselt véttes komposiitmaterial, kuna see koosneb mitmest erinevast toormaterjalist; lihtsustatult véttes jagunevad
selle koostisained nelja kategooria vahel: toormaterjalid, millest koosneb struktuur; pulbrid, mis téidavad &&nsused (taitematerjalid);
sideained, mis toote htseks liidavad; ning mitmesugused lisandid (néiteks pigmendid), mis lisavad tootele tehnilisi v&i esteetilisi
omadusi.

Aglomeerkivi algsed toormaterjalid on marmor, graniit, péevakivi ja kvarts, mida leidub looduslikult suurte maardlatena ja mida on
véimalik purustada vai mis on juba loodussindmuste kdigus purunenud.

Tehiskivitédstuses saab kasutada ka marmori ja graniidi kaevandamisjéske, mis omakorda leevendab kivitédstuse keskkonnamaiju.

Kergkruus on kerge keraamiline taitematerjal, mille tootmiseks kuumutatakse savi
podrdahjus 1 200 °C-ni. Kuumutamisel tekkivate paisuvate gaaside majul tekib savis
karjelaadne struktuur. Kergkruus on kujult immargune véi ovaalne ning seda on saadaval
mitmesugustes suurustes ja tihedustes.

Savi kaevatakse harilikult vabriku l&hedal asuvatest savikaevandustest. See
transporditakse vabrikusse, kus seda eeltéddeldakse ning péérdahjudes
kuumtéédeldakse. Ahjudest véljuv kuum kergkruus jahutatakse. Kuuma kergkruusa
jahtudes jahe &hk soojeneb ning seda kasutatakse ahjus oleva savi kuivatamiseks,
kuumutamiseks ja paisutamiseks. Kergkruusa kasutatakse ehitus- ja rohesektoris
mitmesugustel ofstarvetel.

Euroopas toodab kergkruusa 13 ettevatet 11 riigis, kokku 17 vabrikus. Aastane

tootmismaht on umbes 4 500 000 m kergkruusa ning sektoris t66tab umbes 2000
inimest.
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Sulatustédstuse toodeteks on rauast, terasest voi varvilisest metallist
valatud esemeid, mida toodetakse sulametalli valamisel vormidesse,
mis on reeglina kas tervikuna véi osaliselt valmistatud sideainega
kvartsliivast Sulatustédstus on oluline tarnija autotdéstusele,
masinaehitustédstusele ja teistele té&stustele. See on peamiselt
vaikestest ja keskmise suurusega ettevétetest koosnev t68stusharu:
EL liikmesriikides asub umbes 4 000 sulatuskoda ligi

300 000 testajaga.

Ranidioksiid on peamine klaasis sisalduv oksiid ja seega on kvartsliiv
peamiseks koostisosaks enamikus klaasitiipides. Peamised klaasist tooted on
klaaspakendid (pudelid, purgid jne), lehtklaas (ehitistele, peeglitele, autodele
ine), olmeklaas (lauanéud: joogiklaasid, kausid; kaunistused, ne), klaaskiud
(tugevdamiseks, isolatsiooniks) ja eriotstarbeline klaas (televiisoritele, laboritele,
optikaseadmetele jne).

ELi klaasitésstuses t66tab praegu umbes 190 000 inimest (sh téétlevad t66tajad,
kes klaasi ei sulata ja seega ei puutu respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga
kokku). Hinnanguline klaasisulatamises osalevate t66tajate arv on 100 000
ringis.

Parast toormaterjali sulatamist ei leidu klaasis kui amorfses materjalis enam
kristallilist ranidioksiidi.

Eurogypsum on Euroopa kipsitoodete (st kipskrohvi ja kuivkrohvplaadi) tootjate riiklike
thingute Ghendus. See on ehitustoodete vallas iks véhestest taielikult integreeritud
téostusharudest (n-6 hallist hallini olelustsiikkel). Kipsi kaevandavad ettevétted ka t66tlevad
seda ning toodavad lisandvadartusega tooteid ja sisteeme, mis leiavad laialdast kasutust

ehitus- jt t68stustes.

Euroopa kipsi- ja anhidriiditééstuse aastane kaive on 7 miljardit eurot. Tésstusharu
halmab 111 tehast ja 132 karjaari ning pakub otseselt t66d 16 000 inimesele ning
kaudselt 300 000 inimesele. Kipsitédstus pakub téd 1 100 000 krohvijale ja
kuivkrohvplaadi paigaldajale. Samuti pakub see Euroopas véljadpet 25 000

inimesele aastas.

Meie t68stusharus kasutatavates toormaterjalides, sealhulgas kipsis, vaib leiduda
véheses koguses ranidioksiidi véi véidakse seda sinna lisada (teatud kipsi baasil
toodete puhul lisandina).

N
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2. RANIDIOKSIID JA RANIDIOKSIIDITOOSTUS

TOOSTUSMINERAALID

To6stusmineraalid on kaubanduslikku véartust omavad mineraalid
ja kivimid, mida nende fiusikaliste ja/véi keemiliste omaduste
parast t88stuses kasutatakse.

Igal aastal toodetakse Euroopas 138 miljonit tonni t68stusmineraale
(nt. bentoniit, boraat, kaltsiumkarbonaat, diatomiit, paevakivi,
kaoliin, kips, vilgukivi, plastiline savi, sepioliit, rénidioksiid, talk,
vermikuliit jne). Iga t68stusmineraali eriomadused muudavad

selle konkreetsete t6&stusrakenduste jaoks sobivaks ja vajalikuks.
Neid kasutatakse erinevates té6stustes, sh klaas, keraamika,
t66stusvedelikud, pallumajandus, ehitusmaterjalid, metallurgia,
pinnakatted, toaloomade allapany, plastikud, paber, varvid,
elekiroonika, pesuvahendid jm. Tééstusmineraalid vaivad, kuid ei
pruugi sisaldada mitmesugustes kogustes kristallilist réinidioksiidi.

Kaige levinum on ranidioksiidi kristalliline vorm, kuid samuti esineb
amorfne (mittekristalliline) olek. Kristalliline rénidioksiid on kéva

ja keemiliselt inertne ning sellel on kérge sulamistemperatuur.
Need omadused on kérges hinnas mitmesugustes t66stusharudes,
eelkaige sulatus-, ehitus-, keraamika- ja keemiatééstuses.

Tésstusmineraale toodab 21 Eli liikmesriigi ning Sveitsi, Norra ja
Tirgi 18ikes 300 ettevétet vai gruppi, millele kuulub neis riikides
umbes 810 kaevandust ja pealmaakaevandust ning 830 vabrikut.
ELi tédstusmineraalitédstuses t66tab umbes 100 000 inimest.

METALLIMAAGID

Elis kaevandatakse hulka erinevaid metallimaake ning méningate
osas, nagu antimon, boksiit, kroom, koobalt, vask, kuld, raud, plii,
mangaan, nikkel, hdbe ja titaan, on EL Gsnagi oluline tootja. Teatud
maakide osas kuuluvad Euroopa tootjad maailma esikimnesse.

Metallimaake toodetakse 14 ELi liikmesriigis ning Norras,

Tirgis, Kosovos ja Serbias. Eli 16ikes t&&tab selles kaevandus- ja
mineraalitédstuse sektoris le 20 000 téstaja. Elis tegutseb umbes
90 metallikaevandust ning mitmed uurimisi teostavad ettevtted.

Metallimaagid v&ivad, kuid ei pruugi sisaldada mitmesugustes
kogustes kristallilist ranidioksiidi.

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi
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MINERAALVILL

Eriliste omadustega materjal mineraalvill kombineerib kérge
soojapidavuse pikaajalise stabiilsusega. Seda valmistatakse
sulaklaasist, -kivist v&i -rabust, mis kootakse kiuliseks struktuuriks,
mis loob kombinatsiooni soojuslikest, tulekindlatest ja akustilistest
omadustest, mis on kesksed soojus- ja heliisolatsiooni ning
tuleohutuse seisukohalt elu- ja &rihoonetes ning t88stuslikes
rajatistes.

Mineraalvilla omadused tulenevad selle kiulise mati sarnasest
struktuurist, mis takistab 8hu liikumist, ning keemilisest koostisest.

Isolatsioonimaterjalide tootjad téiustavad oma tegevust vastamaks
hiskonna kasvavatele keskkonnamuredele, rangestades
isolatsioonimaterjalide standardeid ja regulatsioone.

Mineraalvillade seas puudutab kristallilise ranidioksiidi teemat
ainult klaasvill, kuna erinevalt kivivillast kasutatakse klaasvilla
tootmisel liiva. Pérast toormaterjali klaasvillaks sulatamist ei leidu
tulenevas amorfses materjalis enam kristallilist ranidioksiidi.

Mineraalvillatééstus tegutseb kaigis Euroopa riikides ning annab
166d enam kui 20 000 inimesele ELis.

LOODUSKIVITOOSTUS

Raidkivi esineb looduses peaaegu valmis ehitusmaterjali kujul.
Siiski maistavad vaid vihesed, et selle kergesti foodetava ja
t66deldava materjali kujunemine vétab aega miljoneid aastaid.

Toostusharu koosneb ainult véikestest ja keskmise suurusega
ettevdtetest, milles on 5 kuni 100 t66tajat ning mis on olulised
tarnijad ehitustééstusele. Elis on ile 40 000 looduskiviettevatte,
mis annavad t6&d umbes 420 000 inimesele. T66 looduslike
kivimitega ei hélma ainult kivide hankimist karjaérides,

vaid palju olulisem on kivide t&8tlemine ja kasutamine.
Restaureerimise ja kérgtehnoloogilise rakendamise aluseks

on haridus ja véljadpe, mis algab kivitsétlejatest ning |8peb
kargtehnoloogiliste kiviinseneridega.
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Mért on ldmaiste, mille alla kuuluvad miiritis- ja parandusmért, krohv, liimid,
tasanduskihimaterjal ning eriotstarbelised mérdid, naiteks ankrumért. Mért koosneb
taitematerjalist ja Ghest v&i mitmest sideainest ning titbist séltuvalt ka lisaainetest

ja/v&i keemilistest lisanditest ning saltuvalt sideaine titbist vajadusel ka veest. Mért erineb
betoonist taitematerjali terasuuruse poolest. Mérti defineeritakse tolle < 4mm terasuurusega
taitematerjali kaudu. Dekoratiivkrohvi ja pérandatasandusmaterjali puhul esineb aga sageli
ka kuni 8mm suurust terasuurust.

Vabrikumérditésstus toodab nii kuivsegusid (peamiselt anorgaaniliste sideainetega)
ning kasutusvalmis mérditooteid (anorgaaniliste ja/v&i orgaaniliste sideainetegal).
Lisaks toodab mérditésstus renoveerimise ja uusehituste tarbeks ka krohvitud véliseid

soojusisolatsioonisisteeme (ETICS).

Euroopa mérditééstuse organisatsiooni (EMO) likmete hulgas 2019. aastal labi viidud kisitluse jérgi on Elis umbes 280
mérditootjat ja kuni 840 tootmispaika. Selle hinnangu ja NEPSI aruannete jérgi on tééstusharus umbes 35 000 téétajat, kellest
umbes 11 600 puutuvad kokku respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga.

Betoonplokid on tehases valmistatud ehitusmaterjal, mida kasutatakse laialdaselt tle
maailma ning mis on saadaval kaikides suurustes ja vormides, alates véga véikestest
sillutiskividest kuni ile 50 m pikkuste silladetailideni.

Selle tootmisprotsess koosneb tsemendi, agregaatide, vee, lisandite ja keemiliste
lisandite kokkusegamisest erinevates proportsioonides, mis valatakse vormidesse

ning lastakse kivistuda. Tooteid mutakse turul tolmuvabal kivistunud kujul. Tolmu tekib
peamiselt toormaterjalide kaitlemisel ja tootmisjérgsel mehhaanilisel tastlemisel.
Toéstusharus tegutsevad véikese ja keskmise suurusega ettevétted ile kogu Euroopa.
ELi hinnangulised andmed: 10 000 tootmisiiksust, 250 000 téétajat ja 300 kuni 400

miljonit fonni tooteid.
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VALMISSEGATUD BETOON

Valmissegatud betoon koosneb tsemendist, veest, taitematerjalist
(liiv, kruus v&i purustatud kivi), keemilistest lisanditest ja teatud
juhtudel lisanditest (lendtuhk, kvartsitolm, granuleeritud ahjurébu
im) ning kaasahaaratud 8hust.

Tolmu tekib peamiselt vabrikus, kus taitematerjali enne segamist
ladustatakse. Valmissegatud betooni toodetakse tehastes partiide
kaupa ning segatakse statsionaarsete véi autoseguritega. Piiratud
kogust peenmaterjali, mulda vai savi sisaldavad taitematerjalid
uhutakse labi. Valmissegatud betooni transporditakse suletud
autosegurites, kus betooni hoitakse kasutamise hetkeni pidevas
liikumises. Selles seisundis ei tekita betoon ei transpordi ega
kasutamise ajal tolmu.

Valmissegatud betoon on oma mitmekilgsete kasutusvaimaluste,
kvaliteedi, mugavuse ja saastlikkuse téttu laialdaselt kasutuses,
alates teekatetest ja 16petades pilveldhkujate ning sildadega.

Euroopa betoonitééstus koosneb peamiselt véikese ja keskmise
suurusega ettevotetest. 2018. aasta seisuga on Euroopas ile
12 000 tehase, kus t66tab ile 44 000 t66taja ning toodetakse
250 miljonit kuupmeetrit betooni.
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3.1 RESPIRATOORNE KRISTALLILINE
RANIDIOKSIID

Tolmu puhul on teistest problemaatilisemad kolm tolmufraktsiooni: sissehingatav frakisioon, ilemiste hingamisteede fraktsioon ja
respiratoorne fraktsioon. Kristallilise ranidioksiidi puhul on k&ige olulisem respiratoorne frakisioon tolle potentsiaalse méju tttu
inimtervisele.

Tuleb ka markida, et riiklikud kristallilise ranidioksiidi kokkupuutepiirnormid téékeskkonnas kehtivad respiratoorse tolmufrakisiooni kohta.
See fraktsioon viitab husaastele, mis tungib kopsude alveoolide tasandile. Harilikult ulatub selle osakaal 10-20%ni sissehingatavast

tolmust, kuid see vaib oluliselt varieeruda.

Jérgnev diagramm selgitab tolmufraktsioonide vahelisi erinevusi:

Mitte sissehingatav

Aerosooli

koguhulk 6hus
Rindkerevdline

SISSEHINGATAV .
Trahheobronhiaalne

ULEMISTE
HINGAMISTEEDE

Suu ja nina

RESPIRATOORNE

Kori

Bronhid

Allikas: P. Gérner, J. F. Fabriés. Aerosoolide fraktsioonide
dihhotoomne mudel.
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llustratsioonil on viidatud kopsu osad. Kari (vt diagrammi)
asub neelu (hingamisteede Glemise osa) ning hingetoru
vahel. Kopsude alveolaarpiirkond koosneb umbes

300 miljonist alveoolist ehk kopsusombust.

SUURIMAD
SISSEHINGATAVAD
OSAKESED

“RESPIRATOORNE
FRAKTSIOON”

“ULEMISTE
HINGAMISTEEDE
FRAKTSIOON”

Kopsude struktuuri joonis.
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Euroopa Standardiorganisatsioon (CEN) ja Rahvusvaheline Standardiorganisatsioon (ISO) on kokku leppinud t68kohtades tolmu ja
aerosoolide tervise eesmarkidel uurimise standardid (EN 481, I1SO 7708).

Need konventsioonid sétestavad aerosoolide sissehingamise vdimalike tervisemdju hindamiseks kasutatavate masteriistade alustépsuse
normid.

Jérgnev joonis esitab m&&tmiste konventsioonid:

100
80 , //
Ohus levivate \
osakeste maar 60 //
konventsioonis .
40 ,
/7
/7
20
o
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodiinaamiline diameeter (um)

Sissehingatava, ilemiste hingamisteede ja respiratoorse frakisiooni osakaal k&igist lenduvatest osakestest standardi EN 481 alusel.

Joonis illustreerib t&endosust, et teatud aerodiinaamilise diameetriga osake jduab inimese hingamiselundkonna erinevatesse

osadesse.

Naiteks on selle alusel 50% suurune téendosus, et 4 um aerodinaamilise diameetriga osake tungib kopsu alveoolideni.
Samamoodi on selle alusel 30% suurune t8endosus, et 5 um aerodinaamilise diameetriga osake tungib sellesse kopsupiirkonda.
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Tabelis on esitatud védrtused protsentidena.

PROTSENT KOIGIST LENDUVATEST OSAKESTEST

AERODUNAAMILINE - ULEMISTE -
DIAMEETERpm R HINGAMISTEEDE % RESPIRATOORNE %

0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4,8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
1 75,8 42,1 0,7
12 74,3 34,9 0,4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0

18 67,0 9,5

20 65,1 5,9

25 61,2 1,8

30 58,3 0,6

35 56,1 0,2

40 54,5 0,1

50 52,5 0

60 51,4

80 50,4

100 50,1

Allikas: EN 481. Véaartused protsentidena kaigist lenduvatest osakestest.
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Toéskohal puututakse harva kokku puhta kristallilise rénidioksiidiga. Seal hingatav tolm on harilikult kristallilise rénidioksiidi ja teiste

materjalide segu.

Isiku reaktsioon saltub Gldiselt:

* tolmu iseloomust (osakeste suurus ja pinna keemiline koostis) ning kristallilise rénidioksiidi sisaldusest

e tolmu fraktsioonist

* kokkupuute ulatusest ja iseloomust (kestus, sagedus ja intensiivsus, mis v3ib séltuda tédmeetoditest)

¢ isiku fiisioloogilistest omadustest

¢ suitsetamisharjumustest

Silikoos on ildtuntud terviseoht, olles ks maailma vanimatest
teadaolevatest kutsehaigustest (vt nt NIOSH 2002, OSHA 2013,
ANSES 2019). Silikoosi seostatakse ajalooliselt kristallilist
ranidioksiidi sisaldava tolmu sissehingamisega ning selle p&hjuslik
seos kokkupuutega kristallilise ranidioksiidiga on hésti téestatud
(Morfeld 2013). Respiratoorse kvarisitolmu kontsentratsiooni

ja silikoosi esinemise lavivaartust (1/1, ILO, 1980/2000) on
hinnatud Saksamaa portselanitééstuse téstajate statistilise mudeli
pdhijal (Morfeld 2013). Silikoos on ks levinumaid pneumokonioosi
e. kopsutolmustuse tiiipe. Tegu on nodulaarse progresseeruva
fibroosiga, mille pshjustab kristallilise rénidioksiidi respiratoorsete
peenosakeste kogunemine kopsudesse. Sellest tulenev kopsude
armistumine vaib kaasa tuua hingamisraskused ja viia ka surmani.
Suuremad (mitterespiratoorsed) osakesed j&évad suurema
tdendosusega pidama ilemistesse hingamisteedesse ning lima
ja/vai ripsed véivad need sealt eemaldada.

Hariliku silikoosi pdhjuseks on reeglina t68protsessi kaigus

tekkinud respiratoorse kristallilise ranidioksiiditolmu krooniline
sissehingamine pikema aja véltel. Silikoosi raskus varieerub oluliselt
lihtsilikoosist kuni progresseeruva ulatusliku fibroosini.

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi
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Kirjandus eristab ldiselt kolme silikoosi tiitpi (EUR 14768; INRS
1997):

+ Age silikoos tekib vardlemisi lihiajalise iliintensiivse
kokkupuute toimel respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga
(alla 5 aasta) Haigus pdhjustab kiiresti progresseeruvaid
hingamisraskuseid ja surma, harilikult kuude jooksul
haigestumisest

¢ Progresseeruv silikoos vib vélja kujuneda 5-10 aasta
pikkuse kérge respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga
kokkupuutumise tagajérjel

¢ Kroonilist silikoosi kirjeldatakse sageli kui pikaajalise
kokkupuute tulemust madalama respiratoorse kristallilise
rénidioksiidi tasemega (kokkupuute pikkus ile 10 aasta)

Tulevikus on silikoosijuhtumeid v&imalik véhendada ranidioksiidi
sisaldavate tolmudega kokkupuute véhendamiseks sobivate
meetmete rakendamise teel. Selliste meetmete hulka kuuluvad
t6hustatud t66praktikad, tériemeetmete kujundamine,
hingamisteede kaitsevahendite kasutamine ja véljadpe.
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RANIDIOKSIID JA VAHIRISK

Mitu epidemioloogilist uuringut t66kohal ranidioksiidiga kokkupuutuvate gruppide seas on leidnud, et teatud tingimustes esineb side
kopsuvéahi ja respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga kokkupuutumise vahel.

1997. aastal avaldas Rahvusvahelise Véahivurimiskeskuse téérihm publikatsioonide analiiisi pshijal, et téskohtadel tekkiv sissehingatav
respiratoorne kristalliline rénidioksiid on inimeste jaoks kantserogeenne (IARC, 1997).

Hinnangus mérkis IARC t66grupp ka, et kantserogeensust ei tuvastatud kaigis uuritud t68stuskontekstides ja et see vaib saltuda kas
kristallilise ranidioksiidi omadustest v&i selle bioloogilist aktiivsust majutavatest vélisteguritest.

2011. aasta monograafiate uuenduses kinnitas IARC, et kristallilise ranidioksiidi folm on kvarisi ja kristobaliidi kujul inimeste jaoks
kantserogeenne (ohugrupp 1) ja et erinevate rénidioksiidi tiipide ohutase saltub vastava titbi pinnaomadustest (IARC 2011).

Prantsuse sanitaarameti vaitel ei ole tdestatud respiratoorse kristallilise rénidioksiidi sidet Ghegi teise vahiliigiga peale kopsuvahi (ANSES
2019).

Respiratoorse kristallilise rénidioksiidi sissehingamise peamiseks tagajérjeks inimestele on
silikoos. Eksisteerib piisav informatsioon jéreldamaks, et silikoosi haigestunud inimestel

on suhteliselt suurem téendosus haigestuda kopsuvéhki (ilmselt erinevalt té6tajatest, kes
ei pde silikoosi, kuid puutuvad kaevandustes v6i keraamikatdéstustes kokku rénidioksiidi
tolmuga) Seega vihendab silikoosi kohapealse levimise takistamine ka véhiohtu.

Kuna pole v3imalik tuvastada selgeid piire silikoosi arenemiseks, véhendab igasugune
kokkupuute piiramine riski haigestuda silikoosi.

RKR-i genotoksilisuse toimeviise on alates 201 1. aastast vuritud rea toksikoloogiliste uuringute raames. Uuendatud respiratoorse kristallilise
ranidioksiidi genotoksilisuse ilevaate véitel on kinnitatud kvartsmaterjali pinna pahjustatud péletiku roll ning jareldused viitavad ka
praktilisele lavendile (teisene m&ju) (Borm jt, 2019).

Vastpurustatud kristallilise ranidioksiidi osakeste rolli kirjeldavad ka hiljutised uuringud ning neid véetakse arvesse digusaktidel phinevates
hindamistes (Turci jt, 2016; ANSES 2019). Ranidioksiidmaterjali pinna keemiliste omaduste ja konfiguratsiooni maju erinevate toksiliste
reaktsioonide vallap&éastmisele on veel uurimisel. Kaimas on paljulubavad interdistsiplinaarsed uuringud, mis vurivad kristallilise
ranidioksiidi patogeensuse keerukaid mehhanisme ning véimalusi selle pinnareaktiivsust leevendada v&i vahendada (Pavan jt, 2019).

MUUD TERVISEMOJUD

Teaduskirjanduses leidub artikleid v&imaliku seose kohta rénidioksiidiga kokkupuute ning autoimmuunhaiguste vahel (nt skleroderma,
luupus ja reumatoidartriit). 2019. aastal avaldatud arvamuses kinnitab ANSES, et kuigi teatud uuringutes v&ib tdheldada aine seost
sisteemse skleroderma, sisteemse luupuse ja reumatoidartriidiga, ei ole vdimalik kinnitada otsese (p&hjusliku) korrelatsiooni olemasolu
ega doosi ja toime suhet kristallilise rénidioksiidiga kokkupuute ja autoimmuunhaiguste esinemise vahel.

Teiste patoloogiate, sh neeru- ja sidame-veresoonkonnahaiguste puhul, ei ole véimalik j@reldada kristallilise ranidioksiidi osakeste rolli
olemasolu selliste haiguste tekkes (ANSES 2019).
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2018. aastal lisati tédd, mis hélmavad kokkupuudet té&protsesside kaigus tekkivale respiratoorse kristallilise rénidioksiiditolmuga,

Euroopa Liidu kantserogeenide ja mutageenide direktiivi (direktiiv 2017,/2398). Direktiivi 3. lisas sétestati respiratoorse kristallilise

ranidioksiiditolmu Euroopa ohtlike ainete siduv piirnorm 0,1 mg/m3.

Direktiivi pshjenduses 19 on NEPSI head tavad eeskujuks toodud kui ,védartuslikud ja vajalikud vahendid regulatiivsete meetmete

taiendamiseks ja eelkdige piirormide tdhusa rakendamise toetamiseks”.

K&esolev jaotis sisaldab kantserogeenide ja mutageenide direktiivi all véetud kohustusi ning pakub lugejale soovitusi selle kohta,

kuidas ja millal antud heade tavade suunises pakutud nduandeid oma konkreetses olukorras rakendada.

See pakub lihtsas kissimuste ja vastuste formaadis teavet pshiliste riskijuhtimistehnikate kohta, mida tuleks rakendada téskohtades
tekkivates olukordades, kus isikud vaivad respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga kokku puutuda.

Direktiivi 2004,/37/EU (ja selle muudatuste) eesmérk on kaitsta té6tajaid nende tervist ja ohutust @hvardavate ohtude eest, mis
tulenevad vai v&ivad tuleneda kantserogeenide v&i mutageenidega kokkupuutumisest t6él (vt artikleid 4 ja 5).

Kohustuste hulgas on:

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi

Vahendamine ja asendamine: t66andja peab véhendama
kantserogeeni v&i mutageeni kasutust t88kohal, asendades selle
nii suures ulatuses, kui see on tehniliselt véimalik, aine,
preparaadi véi menetlusega, mis oma kasutustingimustes
vastavalt olukorrale kas ei ole téétajate tervisele ja tédohutusele
ohtlik v&i on véhem ohtlik.

Suletud sisteemide kastamine: Kui tehniliselt ei ole véimalik
asendada kantserogeeni v&i mutageeni aine, preparaadi vai
menetlusega, mis oma kasutustingimustes vastavalt olukorrale
kas ei ole tervisele ja tééohutusele ohtlik vai on véhem ohtlik,
siis fagab tédandia, et kantserogeeni vai mutageeni
valmistatakse nii suures ulatuses, kui see on tehniliselt voimalik,
suletud sisteemis.

Kui suletud sisteem ei ole tehniliselt véimalik, tagab t68andja,
et t66tajate kokkupuude ohtlike ainetega viiakse nii madalale
tasemele, kui see on tehniliselt vaimalik. Kokkupuude ei v&i
tletada vastava kantserogeeni 3. lisas mérgitud piirnormi.

Té6andja peab rakendama ka jérgnevaid meetmeid:

- RKRi koguste piiramine té8kohal

- RKRiga kokkupuutuvate v&i kokku puutuda vaivate t66tajate
arvu hoidmine nii vaiksena kui vaimalik

ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel

tooprotsesside ja tehnilise kontrolli meetmete kavandamine
selliselt, et RKRi vabanemine tédkohal oleks valditud vai
miinimumini viidud

RKRi eemaldamine selle tekkimise kohas, kohtaratémbe
sisteem vai Gldventilatsioon

olemasolevate asjakohaste RKRi méatmismeetodite kasutamin
sobivate tééviiside ja -meetodite rakendamine

kollektiivsed kaitsemeetmed ja/véi individuaalsed
kaitsemeetmed

higieenimeetmed, eriti pdrandate, seinte ja muude pindade
regulaarne puhastamine

toéotajate teavitamine

ohupiirkondade mérgistamine ning asjakohaste hoiatus-

ja ohutusmérkide, sealhulgas siltide "suitsetamine keelatud"
kasutamine

tegevuskavade koostamine toimetulekuks erakorraliselt suurt
kokkupuudet hdlmavate hédaolukordadega

ohutu ladustamise, kasitlemise ja transpordi meetmed, eriti
hermeetiliselt suletavate ning selgelt ja n&htavalt mérgistatud
anumate kasutamine

meetmed j&&tmete ohutuks kogumiseks, ladustamiseks ja
karvaldamiseks téétajate poolt, sealhulgas hermeetiliselt
suletavate ning selgelt ja n&htavalt mérgistatud anumate
kasutamine.
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Jargnevatel lehekilgedel esitatud konkreetsed nduanded aitavad lugejal

otsustada, mil madral heade tavade suunis antud olukorras kehtib.

Juhindére pakutakse jérgnevatel teemadel:

Hindamine, kas esineb mérkimisvédrne respiratoorse kristallilise
rénidioksiidiga kokkupuutumise risk.

Otsustamine, milliseid t3rje- ja ennetusmeetmeid tuleks tuvastatud
riskide ohjamiseks, st véltimiseks vai aktsepteeritavatesse piiridesse
vahendamiseks kasutada.

Rakendatud térjemeetmete tdhususe jélgimine.
Téstajate terviseseisundit jalgimine.

Téstajatele teabe, juhiste ja véljadppe pakkumine, et neid vdimalikest
neid puudutavatest riskidest teavitada.

TEAVITUS

Hindamisest, térjest, seirest ja teavitusest koosnevad riskijuhtimisprotseduurid on kogu Euroopa tervise- ja ohutusealase seadusandluse,
sh Euroopa kantserogeenide ja mutageenide direktiivi aluseks.
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1. KUSIMUS:

Kuidas hinnata, kas inimesed puutuvad
minu tédkohas respiratoorse kristallilise

ranidioksiidiga kokku?

VASTUS

Respiratoorne kristalliline rénidioksiid satub kehasse kristallilist rénidioksiidi sisaldava tolmu sissehingamisel. Kui tolmu osakeste
suuruse vahemik on piisavalt véike (st langeb respiratoorse frakisiooni vahemikku), satub tolm sigavale kopsu. Sellises olukorras
voib respiratoorne kristalliline rénidioksiid tervist kahjustada. Kokkupuude respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga t6skohas
voib aset leida kaigis tédolukordades, kus dhku satub respiratoorset kristallilist rénidioksiidi sisaldavat tolmu. Kokkupuude
respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga t66keskkonnas leiab aset paljudes té&stusharudes.

Jargnev lihtne diagramm aitab lébi viia esialgse hindamise madaramaks, kas esineb mérkimisvadrne respiratoorse kristallilise
ranidioksiidiga kokkupuute risk. Peente kristallilise rénidioksiidi osakeste vaimalik olemasolek téahendab, ef risk vaib
esineda. Ettenghtavate riskide puudumisel ei ole erimeetmete rakendamine vajalik. Kiill aga tuleks alati jgrgida tldiseid

MUUDATUSED TULEMUSED:

Protsessides UUE Isiku kokkupuute seire
oi ) TEHNOLOOGIA .
igusnormides KASUTUSELEVOTT Tervisejarelevalve

ennetuspshimétteid.

Vi direktiive

2004/37/EU
ié 2 Kasutatavates program
ULz L EL materjalides
N PIDEV PIDEV
JARELEVALVE JARELEVALVE

Vt tabelit: Vt néiteid
Peenosakesi ptk 2.1

tekitavad i
(1. osa) Kas teie

” R protsessid =
Viige labi isikute Lisa 2 ) tabelist tooprotsessides

Kas teie
kasutatavates

respiratoorse kristallilise Koot os Kasutatavat
ranidioksiidiga 66protsessides kasutatavates . : -

: materjalides leidub v&i véib nende mate'rjalld'e.s Ie..'d'.“lk? haf!"'f”"

kristallilist rénidioksiidi

kokkupuute hindamine . in
ja salvestage JAH / Kaigus tekkida peenosakesi? Vvoi vBib seda protsessi
tulemused. El TEA kaigus tekkida?

ALUSTAGE
—

Rakendage ildisi Rakendage ildisi
ennetuspdhimétteid, ennetuspshimétteid,
sh pidevat jérelevalvet. sh pidevat jarelevalvet.

Liikuge kiisimuse
nr 2 juurde

Vi direktiive
2004/37/EU

1@
2017/2398/EL

Joonis: Esialgne hindamisprotseduur
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2. KUSIMUS:

Kuidas viia labi isikliku kokkupuute hindamine
respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga?

VASTUS

Kasuta isikliku kokkupuute taseme
hindamise labiviimiseks jérgnevat lihtsat
vooskeemi. Antud etapis tuleks teha
ksikasjalikke markmeid t66kohas juba
rakendatud tolmutériemeetodite kohta.
Seda teavet vajate hiliem otsustamiseks,
kas téskoht on ildiste ennetuspshimatetega
kooskalas.

PIDEV
JARELEVALVE

MUUDATUSED
Protsessides

}

Oigusnormides
Kasutatavates

materjalides

UUE
TEHNOLOOGIA
KASUTUSELEVOTT

TULEMUSED:
Isiku kokkupuute seire

Tervisejarelevalve

program

Meetod, mis
vastab ELi

standardile
EN 689

Identifitseerige ained ja
protsessid teie t66kohas,
mis véivad péhjustada
respiratoorse kristallilise

ranidioksiiditolmu éhku
sattumist

Tuvastage, millised té6tajad
voivad respiratoorse
kristallilise ranidioksiidiga
kokku puutuda ning millistes
kohtades ja olukordades
kokkupuude véib aset leida.

‘

Identifitseerige iga tootaja
kokkupuutesagedus
ja -kestus

Il

Identifitseerige
olemasolevad
térjiemeetmed

Il

Viige labi isikute
kokkupuute seire

Il

Vt direktiive

2004/37/EU ja
2017/2398/EL

Joonis: Isiku kristallilise ranidioksiidiga kokkupuute taseme hindamine.

PIDEV
JARELEVALVE

Vérrelge tulemusi vastavate
piirnormidega

Liikuge kisimuse
nr 3 juurde
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Tolmuseire Gldnduded (algselt toodud Euroopa standardites

EN 689 ja EN 1232) on kirjeldatud ,Tolmu jarelevalve protokollis”,
mis on kokkuleppe t66tajate fervise kaitse tagamiseks kristallilise
rénidioksiidi ja seda sisaldavate toodete néuetekohase kaitlemise
ning kasutamise kaudu 2. lisa. Kristallilist ranidioksiidi sisaldavate
toodete ja toormaterjalide tootjatel ja I8ppkasutajatel soovitatakse

Ainus viis madrata téskoha 8hus esineva respiratoorse kristallilise
ranidioksiidi taset on huproovide vétmine ja kogutud tolmu
analiigsimine. Kokkupuute hindamine t68keskkonnas on isiku
saasteainega kokkupuute intensiivsuse, sageduse ja kestuse

méGtmise vSi hindamise profsess. protokolli rakendada. Tolmuseireprogrammi korraldamise kohta

véib néu kisida padevalt tééstushigieenikult.
Kasutatakse kaht tiipi mdadikuid:

o isiklikud;

¢ staatilised.

Malemat tiipi mdsdikuid vaib kasutada koos, kuna nad
tdiendavad teineteist. Kdige paremate lahenduste valimine on
tsdandjate ja tédtajate poolt maaratud ekspertide Glesanne, kes
peavad arvestama riiklike ja ELi digusnormidega .

Ohtlike ainete piimorm t66keskkonnas t&hendab keemilise méjuri kontsentratsiooni aja-kaalu maksimaalset keskmist piirnormi, millega
t66taja vaib kokku puutuda, mis on méddetud kindlaksmé&daratud, harilikult kaheksa tunni pikkuse vaatusperioodi suhtes.

Praegu on olemas hulk erinevaid ohtlike ainete piirormide tiipe t66keskkonnas, mille on sétestanud individuaalsed ELi liikmesriigid. K&ik
normid on erinevad ja neid ei ole vaimalik otseselt vérrelda.

2018. aastal lisati t165protsesside kaigus tekkivale respiratoorse kristallilise rénidioksiiditolmule kokkupuudet hlmavad tééd Euroopa
Liidu kantserogeenide ja mutageenide direktiivi 1. lisasse (direktiiv 2017,/2398). Direktiivi 3. lisas sétestati respiratoorse kristallilise
ranidioksiiditolmu jaoks Euroopa ohtlike ainete siduv piirnorm 0,1 mg/m3.
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3. KUSIMUS:

Kokkupuutehinnang on teostatud, kuid ma ei
oska selle tulemusi télgendada. Mida teha?

VASTUS

Hindamise tulemusi tuleb v&rrelda sinu asukohariigis kehtiva respiratoorse kristallilise ranidioksiidi kokkupuute piirormiga
t66keskkonnas ning tuleb kontrollida kaigist ildistest ennetuspshimatetest kinnipidamist.

Vaijalikuks v&ib osutada uute t&rjemeetmete rakendamine (vastavalt ildistele ennetuspshimatetele) ning kui kantserogeensete ja
mutageensete ainete direktiivi seatud kohustuste raames tuvastati kantserogeenseid protsesse, tuleb kokkupuude respiratoorse

kristallilise ranidioksiidiga likvideerida vai véihendada nii, et see jaéb asjaomase ohtlike ainete piirnormi piiresse.

Igal juhul aga tuleb t6&tajaid kokkupuutel respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga tekkida vaivatest riskidest nende tervisele
teavitada ning neid koolitada rakendatud tériemeetmete osas.

Jargnev joonis tutvustab protsessi ldhemalt.

Vaide 1: ) Rak?n.doge ) Heade tavade
. . . . lisatolmutédriemeetmeid __ suunis: valige
Hindamise tulemused Kas mélemad véited kehtivad vastavalt suunise 2. osas i !ol?u':lsunde

viitavad, ef t65tajate teie olukorras? esitatud t66Ulesannete S
isikliku kokkupuute ihenditele
potentsiaal tletada '
riiklikud piirnormid Vi direktiive
pUUdUb 2004:/37/EU
ja
2017/2398/EL
Véide 2: - Heade tavade
Teie . Rakendage 0ldisi suunis:
tolmutériemeetmed Olefe. juba heade fct_vade ennetuspdhimatteid, sh !:::Le:;n;e;e
rahuldavad juba Gldisi soovitustega kooskdlas. teavitamine, véljadpe ja (Iviiliuépe. e
ennetusnéudeid. koolitus. teavitamine)
l Vi direktiive
2004/37/EU

Heade tavade ja
e R Pakkuge t6&ajatele teavitust, 2017/2398/EL
todilesannete &lias o kooli Vi
juhend 2.3.4 véljadpet la koo ITU.S'I‘. t
(véljaépe ja t680lesannete juhendit 2.3.4.
teavitamine)

Vt direktiive
2004/37/EU

a
2017/2I398/EL
Korrake kokkupuutehin-
damist regulaarselt - tagasi
kisimuse nr 2 juurde

Korrake kokkupuutehin-
damist regulaarselt - tagasi
kiisimuse nr 1 juurde

Joonis: Diagramm, mis aitab langetada respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga kokkupuute piiramise alaseid ofsuseid.
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ULDISED ENNETUSPOHIMOTTED

Kaesoleva heade tavade suunise koostamisel peavad autorid kinni ennetuspoliitikast, mida on kirjeldatud néukogu direktiivis 89/391/
EMU ja selle tlevatmises siseriiklikku digusesse, ning kantserogeensete protsesside tuvastamise korral kantserogeenide ja mutageenide

direktiivis 2017/2398 ette néhtud meetmeid.

Kirjeldatakse iheksat ennetuspdhimatet ning ennetusmeetmete
rakendamisel tuleks silmas pidada jérgnevat jérjekorda:

¢ riskide vdltimine;

¢ vdltimatute riskide analiiis;

* riskide tdrjumine nende tekkefaasis;

* 166 kohandamine Uksikisiku jargi;

¢ kohandamine vastavalt tehnika arengule;

¢ ohtlike tegurite asendamine ohutute v&i vithem ohtlikega;

* {htse Uldise ennetuspoliitika véljatéstamine (sh té6tajate
tervise seire);

¢ kollektiivsete kaitsemeetmete eelistamine tksikult véetavatele
kaitsemeetmetele;

* tdotajatele asjakohaste juhiste andmine.

Téskohtades kristallilise rénidioksiidi kaitlemise kontekstis on

nende p&himdtete praktilise rakendamise néideteks:

* Asendamine: tolmu tekitav protsess asendatakse majanduslikke,
tehnilisi ja teaduslikke kriteeriume arvesse véttes vithem tolmu
tekitava protsessiga (nt mérgprotsessi kasutamine kuivprotsessi
asemel v&i protsessi automatiseerimine késitsi teostamise
asemel)

* Tehniline kontroll: tolmutériesisteemid (tolmu térjumine,
kogumine ja tékestamine) ning isoleerimistehnika

¢ Korrashoiu head tavad

* Tédkorraldus: Turvaliste t65protsesside loomine, t&dde
roteerimine

¢ Isikukaitsevahendid: tehke kattesaadavaks kaitseriietus ja
hingamisteede kaitsevahendid

* Viljadpe: pakkge todtajatele piisav tervise ja ohutuse alane
véljadpe ning teavet ja juhiseid nende t66jaama ning 166 kohta

Lilkmesriikide poolt t66keskkondadele sétestatud ohtlike ainete
piirnormide j&rgimine on vaid osa riskijuhtimisprotsessist.
Kindlustage alati, et jargite Uldisi ennetuspdhimétteid, mis

on ette ndhtud ndukogu direktiivis 89/391/EMU, ning

té6kohta kantserogeene eraldavate t66protsesside korral ka
kantserogeenide ja mutageenide direktiivis 2017/2398 ette

ndhtud meetmeid.

! nt vesi, aur, pihus v&i udupihus

2 nt tsuklonid, skraberid, kottfiltrid, elekirifiltrid ja tolmuimejad
3 nt kapseldamine

“ nt vérske 8hu varustusega juhtimisruum
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TOOTAJATE VALJAOPE

Uks kaesoleva suunise 2. osas esitatud tésiilesannete juhend pakub iksikasjalikke juhiseid véljadppe formaadi ja sisu kohta, mida tuleks
todtajatele pakkuda, et neid teavitada kristallilist rénidioksiidi sisaldavate ainete kaitlemisest ja kasutamisest tulenevatest ohtudest nende

tervisele.

RISKIJUHTIMINE: KOKKUVOTE

Jargnev diagramm vétab kokku kristallilise ranidioksiidi tarje riskijuhtimisprotsessi nii tédandja kui ka té&taja vaatepunktist.

Ettevatetes rakendatavatest tervise- ja ohutussiisteemidest peavad kinni pidama nii t66andja kui ka téétajad.

TOOANDJAD TOOTAJAD
Juhatuse tervise- ja Té6andjaga koost6o
ohutuspohimétted tegemine/osalemine

Tootajaid kaasav riskihindamine

Kokkupuutetaseme mo6tmine Riskihindamisprotsessis osalemine

Torjemeetmetesse investeerimine RI S KI o HJAMI N E Ohutute té8protseduuride jargimine

vastavalt Uldistele ennetusp&himdtetele

Ohutute té6protseduuride loomine m Tervisekontrollis kaimine

Kdrge kokkupuutega olukordadeks Koolitustel osalemine
valmistumine

o o o ) Isikukaitsevahendite kandmine
Tootajate teavitamine, valjadpe ja koolitus
e e e e e Probleemidest té6andjale teatamine
Tervisekontrolli [abiviimine

Tootajate esindajate tdhus kaasamine 'S'KUK""END'D

Hugieenimeetmete rakendamine

Arvestage koigi toétajatega, sh alltéévatjad,
ajutised, lepingulised ja agentuuri kaudu palgatud
téotajad, praktikandid, noored ja uued té6tajad.
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ja t68ohutuse parandamist soodustavate meetmete kehtestamise kohta.

Euroopa Parlamendi ja néukogu 9. mértsi 2016. aasta médarus
(EL) 2016/425, mis késitleb isikukaitsevahendeid ja millega
tunnistatakse kehtetuks ndukogu direktiiv 89/686/EMU

NOUKOGU 7. APRILLI 1998. AASTA DIREKTIIV 98,/24,/EU tootajate
tervise ja ohutuse kaitse kohta keemiliste méjuritega seotud ohtude eest
166l (neljateistkimnes tksikdirektiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16
I5ike 1 tahenduses)

DIREKTIIV 2004/37/EU téétajate kaitse kohta 166! kantserogeenide ja
mutageenidega kokkupuutest tulenevate ohtude eest.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 12 detsembri 2017. aasta direktiiv
(EL) 2017/2398, millega muudetakse direktiivi 2004,/37/EU ts6tajate
kaitse kohta 166l kantserogeenide ja mutageenidega kokkupuutest
tulenevate ohtude eest.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 16. jaanuari 2019. aasta direktiiv
(EL) 2019/130, millega muudetakse direktiivi 2004,/37/EU ts6tajate
kaitse kohta 168! kantserogeenide ja mutageenidega kokkupuutest
tulenevate ohtude eest.

Naukogu direktiiv 92/104/EMU maa peal ja maa all maavarasid
kaevandavate t68stuste téstajate ohutuse ja tervisekaitse t8hustamise
miinimumnduete kohta.

Euroopa Standardikomitee, EN 481 Téskeskkonna &hu kvaliteet.
Granulomeetrilise frakisiooni mééramine 8hu kaudu levivate tahkete
osakeste m&dtmiseks. 1993, Euroopa Standardikomitee.

Euroopa Standardikomitee, EN 689 Téskeskkonna shu kvaliteet.
Juhised keemiliste toimeainete sissehingamise maju hindamiseks,
piimormide toimega vérdlemiseks ja médtemeetodite kohta. 1995,
Euroopa Standardikomitee.

USA riiklik t68ohutuse ja -tervishoiuinstituut (NIOSH), 2002. NIOSH

Hazard Review. Health effects of occupational exposure to respirable
crystalline silica. Cincinnati, Ohio, nr 2002 - 2129. www.cdc.gov/
niosh/docs/2002-129/ vaadatud juulis 2017.

USA Téétervishoiu ja Tésohutuse Agentuur (OSHA). Occupational
Exposure to Respirable Crystalline Silica - Review of Health Effects
Literature and Preliminary Quantitative Risk Assessment (2013).

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES), Dangers, expositions
et risques relatifs & la silice cristalline, Avis de I’ANSES, Rapports
d’expertise collective (2019)

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi

ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel

Morfeld P, Mundt KA, Taeger D, Guldner K, Steinig O and Miller BG,
Threshold Value Estimation for Respirable Quartz Dust Exposure and

Silicosis Incidence Among Workers in the German Porcelain Industry,
JOEM 55, 1027 (2013).

Euroopa Komisjoni téshaive, sotsiaalkisimuste ja sotsiaalse kaasatuse
peadirektoraat. Health & Safety at work, Information notices on
diagnosis of occupational diseases, aruanne EUR 14768.

HSE (Health and Safety Executive), Health surveillance for those
exposed to respirable crystalline silica (RCS), 2016
www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité), Fiche toxicologique
232 - Silice cristalline. 1997, INRS.

Rahvusvaheline Vahivuringute Keskus, Maailma Terviseorganisatsioon,
Lyon, Prantsusmaa: Monographs 68 (1997).

Rahvusvaheline Véhiuuringute Keskus, Maailma Terviseorganisatsioon,
Lyon, Prantsusmaa: Monographs 100C (2011).

Toéokeskkonna keemiliste m&jurite piirnormide teaduskomitee soovitus
SUM Doc 94 (2003).

Borm PJ A, Fowler P and Kirkland D, An updated review of the
genotoxicity of respirable crystalline silica, Particle and Fibre Toxicology

1523 (2018) doi.org/10.1186/512989-018-0259-z.

Turci F, Pavan C, Leinardi R, Tomatis M, Pastero L, Garry D, Anguissola
S, Lison D and Fubini B, Revisiting the paradigm of silica pathogenicity
with synthetic quartz crystals: the role of crystallinity

and surface disorder. Particle Fibre Toxicology 13(1):32 (2016).
doi.org/10.1186/512989-016-0136-6.

Pavan C, Delle Piane M, Gullo M, Filippi F, Fubini B, Hoet P, Horwell
CJ, Huaux F, Lison D, Lo Giudice C, Martra G, Montfort E, Schins R,
Sulpizi M, Wegner K, Wyart-Remy M, Ziemann C and Turci F, The
puzzling issue of silica toxicity: are silanols bridging the gaps between
surface states and pathogenicity, Particles and Fibre Toxicology (2019)
16:32 doi.org/10.1186/512989-019-0315-3.

ISO (Rahvusvaheline Standardiorganisatsioon), 1ISO 7708 Air quality —
Particle size fraction definitions for health-related sampling. 1995, 1SO.

ISO/IEC juhis 73: Risk management — Vocabulary- Guidance for use in
Standards.

GUIDE.NEPSIL.EU 31



Aerodiinaamiline diameeter: iseloomustab sfaarilist osakest tihedusega ks gramm kuupsentimeetri kohta, millel on sama
langemiskiirus, mis konkreetsel reaalsel osakesel, sama temperatuuri, surve ja suhtelise niiskuse juures.

Ennetamine: tervise- ja ohutusriskide elimineerimine vai véhendamine té8kohal.

Epidemioloogia: fervisega seotud nahtuste ja sindmuste uurimine populatsioonides ja uuringute rakendamine terviseprobleemide
ohjamiseks.

HSE: Uhendkuningriigi tervise- ja ohutusamet.
IARC: Rahvusvaheline Véahivurimiskeskus.
INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité, Prantsusmaa.

Isikukaitsevahendid: varustus, mida té6tajad kannavad vai muidu kasutavad, et neid ihe vai mitme 166l nende tervist ja ohutust
ohustada véivate ohtude eest kaitsta, véi igasugune samaks ofstarbeks kasutatav lisaseade.

ISO: Rahvusvaheline Standardiorganisatsioon.

Jahvatamine: mineraalide tootmisprotsess, mille kaigus mineraalitikid purustatakse néutavale suuruseni, harilikult peeneks pulbriks. Seda
protsessi nimetatakse ka peenestamiseks, kuna seda teostatakse peenestusveski abil.

Kokkupuude: kokkupuude sissehingamisel tekib juhul, kui t6taja hingamistsoonis leidub dhus levivaid saasteaineid.
Seda kirjeldatakse saasteaine kontsentratsiooni kaudu, mida arvutatakse kokkupuute méatensitude kaudu ja véliendatakse sama
baasperioodi kaudu kui ohtlike ainete piirnormi téskeskkonnas.

Kokkupuute hindamine: inimeste toskeskkonnas olla vaivate dhus levivate saasteainetega kokkupuutumise intensiivsuse, sageduse ja
kestuse m&dtmise véi hinnangulise oletamise protsess.

Kopsude alveolaartasand: kopsude piirkond, kus toimub gaaside vahetus ning mis koosneb umbes 300 miljonist alveoolist e.
kopsusombust.

Kottidesse pakendamine: toote kottidesse pakkimise protsess (automaatne vai kasitsi teostatav).
Maétmine: tookoha hus leiduva aine kontsentratsiooni madramiseks teostatav protsess.
M&&tmisprotseduur: the vai mitme saasteaine sisalduse madramine toskoha dhus.

Oht: kahijuliku m&ju avaldamise potentsiaaliga aine omadus.

Ohtlike ainete piirnorm té5keskkonnas: t6staja maksimaalne lubatud kokkupuude t6skoha shus oleva saasteainega. See tahendab
keemilise majuri kontsentratsiooni aja-kaalu maksimaalset keskmist piirnormi, millega té&taja vaib kokku puutuda, mis on méadetud
kindlaksmé&aratud, harilikult kaheksa tunni pikkuse vaatusperioodi suhtes.

Peenestamine: mineraalide tootmisprotsess, mille kéigus mineraalitikid |shustatakse vaiksemateks tikkideks. Vi ka jahvatamine.

Proovivétuseade: seade, mis vatab proove selle kasutaja hingamistsooni chust, et kindlaks madrata kasutaja kokkupuude hus levivate
saasteainetega.

Purustamine: protsess, mille k&igus suuretiikiline materjal I8hutakse (purustatakse) vaiksemateks tukkideks.
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SONASTIK

Respiratoorne tolmufraktsioon: shus leviva materjali fraktsioon, mis j5uab kopsude gaasivahetuspiirkonda.
Risk: kahiju potentsiaali realiseerumise tdendosus teatud kasutus- vai kokkupuutetingimustel.

Sissehingatav tolm: shus leviva materjali frakisioon, mis hingamise kaigus ninna ja suudénde satub ning v&ib sealt edasi liikuda

hingamisteedesse (MDHS 14/2). Standard EN 481 sétestab sissehingatavate tahkete osakeste normi osakaalu osakeste suuruse jérgi.

Staatiline proovivatuseade: proovivotuseade, mis on mddtmise ajaks toskohas fikseeritud kohta paigutatud (mitte isiku poolt
kantav).

Standard: Dokument, mis on koostatud konsensuse p&hijal ja mille on kinnitanud heakskiidetud standardiorganisatsioon. Selles
esitatakse sagedaste ja korduvate tegevuste jaoks normid ja juhised.

Tervisekontroll: individuaalse t66taja tervisliku seisundi hindamine.

Tolm: shku mehaaniliste protsesside vai 8hu segamise tulemusena laiali jaotunud tahked osad.

Térjemeetmed: meetmed, mida rakendatakse téskohal isikute kokkupuute saasteainetega aktsepteeritavale tasemele langetamiseks.

Té6koht: koht, mis sisaldab ettevétte ja/vai asutuse tooruumides asuvaid tostamiskohti, ja mis tahes muud ettevétte ja/vai asutuse
territooriumil asuvat kohta, kuhu téétajal on téétamise ajal juurdepads (direktiiv 89/654/EEC).

Ulemiste hingamisteede tolmufraktsioon: shuga leviva materali frakisioon, mis hingamisteedes karist kaugemale jsuab.

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi
ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel GUIDE.NEPSI.EU

33



1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS

1. LISA:

TABEL: KOKKUPUUTEPIIRNORMID KESKKONNAS (MG/M?3)

Direktiivis 2017/2398 satestati respiratoorse kristallilise ranidioksiidi jaoks Euroopa ohtlike ainete siduv piirnorm 0,1 mg/m3.

Liikmesriigid on kohustatud kehtestama vastava siduva ohtlike ainete piirnormi t68keskkonnas, mis v&ib olla rangem, kuid ei v&i iletada
liidu piirtaset.

Vit www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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Jargnevad tabelid aitavad hinnata, kas teie tédkohas teostatavate protsesside kaigus vaib tekkida peenosakesi, mille hku
sattumisel vaib toimuda téétajate kokkupuude respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga.

Peenosakesi tekitavad protsessid, mille kéigus vaib tekkida kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga

kaevandustes ja pealmaakaevandustes:

KAEVANDAMINE

(Maavarade kaevandamine)

PURUSTAMINE JA PEENESTAMINE

PESEMINE/KEEMILINE TOOTLUS/
ERALDAMINE

KUIVATAMINE JA KALTSINEERIMINE

KUIVSOELUMINE
KUIVJAHVATAMINE

PAKENDAMINE

LADUSTAMINE

LAADIMINE JA TRANSPORT

HOOLDUS

PUHASTUS

Iga samm ei pruugi iga toote vai tehase jaoks asjakohane olla

¢ Tuulde sattuv tolm

¢ Ldhkamine

* Buldooseritssd

¢ Saidukite liikumine

* Konveiertransport

¢ Peale ja maha laadimine

¢ Puurimine

¢ Koik kuivtood

* Mérgpeenestustédd on madala riskiga

Madal tolmu hku sattumise risk

K&ik kuivatus- ja kaltsineerimistéd.

¢ Kdik kuivsdelumistésd

e Kaik kuiviahvatustésd

* Kottidesse pakendamine
* Alustele paigutamine

¢ Saidukite liikumine

¢ Varudest tuulde sattuv tolm

¢ Saidukite liikumine varude imber

¢ S&idukite laadimine (materjalide pudenemine)

o Saidukite liikumine

* Konveiertransport

Tegevused, mis nduavad seadmete demonteerimist, avamist v5i

neile juurdepddsemist véi sisenemist ilalloetletud tolmuste tegevuste
teostamiskohtadesse.

Puhastustegevused, mis hdlmavad sisenemist ilalloetletud tolmuste
tegevuste teostamiskohtadesse ja/vai mis viiakse l&bi kuivharjamise
teel véi surudhuga.
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2. LISA

Taitematerjalité8stuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude respiratoorse

kristallilise réanidioksiidiga

Levinuimad looduslikud taitematerjalid on liiv, kruus ja purustatud kivi, milleks kasutatakse véiga erineva geoloogilise péritoluga
kivimeid ja mille vaba ranidioksiidi sisaldus varieerub (0%-100%). Ringlussevaetud ja valmistatud taitematerjalide kristallilise
ranidioksiidi sisaldus varieerub séltuvalt Iahtematerjali moodustavatest jaétmetest. Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi tase véib

séltuda kaideldavate materjalide tiitbist ning purustamis- ja selumisprotsesside jms intensiivsusest.

Mérgades tingimustes labiviidavad tootmisprotsessid tekitavad harilikult véhem tolmu.

MAAVARADE KAEVANDAMINE

TOORAINE TRANSPORT

TAITEMATERJALIDE TOOTLEMINE

TOORAINE JA TAITEMATERJALI
LADUSTAMINE

PAKENDAMINE

TAITEMATERJALI TRANSPORT

HOOLDUS

PUHASTUS

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla

¢ Kaevandamiskoha ettevalmistamine (katendi eemaldamine)
* Puurimine ja I5hkamine

¢ Buldooseritssd

¢ Mehhaaniline eraldamine

* Rehabilitatsioon ja taastamine

¢ Saidukite liikumine
* Konveiertransport (ilekandepunktid)

* Peale ja maha laadimine

* Ettes66tmine

* Purustamine/peenestamine/jahvatamine
* S3elumine

* Kuivatamine

e Segamine

* Jadtmematerjali kaitlemine

* Peale ja maha laadimine

* Kottidesse pakendamine

* Alustele paigutamine

¢ Saidukite laadimine

¢ Saidukite liikumine

Tegevused, mis nduavad seadmete demonteerimist, avamist v&i
neile juurdepddsemist véi sisenemist Glalloetletud tolmuste tegevuste
teostamiskohtadesse, sh filtrid.

Risk saltub oluliselt materjali tiibist (st tootmisprotsessi etapist).

Puhastusté66d, mis hdlmavad ilalloetletud tolmustesse kohtadesse
sisenemist

K&rgendatud tolmu &hku sattumise risk:
* Kuivpuhastus/-harjamine
Madal tolmu &hku sattumise risk:

* Mérgpuhastus, tolmuimemine
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS
2. LISA

Silikaattelliste tootmise kéigus peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida
kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga

® 2
siLl TTELLISED KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

(Nimekiri ei ole 15plik)

TOORAINE (TARNE, MAHALAADIMINE, e Saidukitelt mahalaadimine/lahtise aine mahalaadimine
TRANSPORT, LADUSTAMINE) ¢ Paakautodelt mahalaadimine

* Kottide tihjendamine

TOORAINE (ETTEVALMISTUS) * Vélja kaalumine
* Mineraalide purustamine
* Mineraalide kuivatamine
* Materjalide segamine
* Pealmaakaevandamise liikurseadmed: kaevandamine ja vedu

e Séelumine

VORMIMINE ¢ Vormimine
* Marglaikus

¢ Pinnatdotlus

PUHASTAMINE ¢ Sisetranspordiveokite puhastamine

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla
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2. LISA

TsemenditéSstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena v3ib tekkida kokkupuude respiratoorse
kristallilise réanidioksiidiga

Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi tase vaib séltuda kasutatava materjali tiibist.
Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi tekke risk on madal ja piirdub tsemenditootmise esimeste etappidega (kaevandamine,
tooraine transport, jahvatamine/purustamine, tooraineveskis jahvatamine). P&letusahju etapis ja edasi on risk minimaalne.

MAAVARADE KAEVANDAMINE ¢ Tuulde sattuv tolm
¢ Lhkamine

¢ Buldooseritood

TOORAINE TRANSPORT ¢ Saidukite liikumine(peamiselt suletud siisteemid)
* Konveiertransport (peamiselt suletud siisteemid)

¢ Peale ja maha laadimine (peamiselt suletud siisteemid)
JAHVATAMINE/PURUSTAMINE Tooraine té&tlemine: savi, liiv, lubjakivi, diatomiit

TOORAINEJAHU * Tuulde sattuv tolm (peamiselt suletud siisteemid)

* Hooldust66d (peamiselt suletud siisteemid)

TOORAINEJAHU SEGAMINE, LADUSTAMINE
JA TRANSPORT

POLETUSAHI

TRANSPORT JA LADUSTAMINE

TSEMENDIVESKI
PAKENDAMINE * Kottidesse pakendamine
* Alustele paigutamine
TRANSPORT ¢ Saidukite laadimine
o Saidukite liikumine
HOOLDUS Tegevused, mis nduavad seadmete demonteerimist, avamist v&i
neile juurdepédsemist v3i sisenemist ilalloetletud tolmuste tegevuste
teostamiskohtadesse, sh filtrid.
Risk séltub oluliselt materjali tiibist (st tootmisprotsessi etapist).
PUHASTAMINE Puhastust66d, mis hdlmavad tlalloetletud tolmustesse kohtadesse

sisenemist

Iga samm ei pruugi iga toote v&i tehase jaoks asjakohane olla
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS
2. LISA

Klaasi- ja mineraalvillatééstuses peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude
respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

KLAASI TOOTMINE
S (Nimekiri ei ole 15plik)

TOORAINE LADUSTAMINE Viljaspool silotorne ladustamise puhul
* Sattumine tuulde
* Peale ja maha laadimine

* Transport (lintkonveier)

PARTIIDENA VALMISTAMINE e Segamine
* Vedamine

* Puhastamine
LAADIMINE JA TRANSPORT ¢ Koostisosade partiid

PARTII JUHTIMINE * Partii késitsi juhtimine

* Partii automaatne juhtimine
FILTRITE PAIGALDAMINE * Kaitamine

* Puhastamine

* Hooldus

¢ Parandamine

PUHASTUSTOOD * Lintkonveier
* Ahjudetailid
REMONT JA DEMONTEERIMINE * Lintkonveier
* Ahjudetailid

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla
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2. LISA

Kipsi tootmisprotsessis esinevad protsessid, mille kdigus vabanevad peenosakesed, millega véib kaasneda

kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga:
Toormaterjalides, sh kipsis, v&ib leiduda véheses koguses rénidioksiidi.

Respiratoorse kristallilise ranidioksiidi (RKR) olemasolu risk on madal ning piirdub kipsi téétlemise algfaasidega (kaevandamine;
toormateriali transport, peenestamine véi purustamine) ning teatud kipsipdhistesse toodetesse taotluslikult lisatavate lisandainete

kaitlemisega. Hilisemates faasides on risk tihine.

MAAVARADE KAEVANDAMINE

TOORAINE TRANSPORT

JAHVATAMINE/PURUSTAMINE

PAKENDAMINE

TRANSPORT

HOOLDUS

PUHASTAMINE

Iga samm ei pruugi iga toote v&i tehase jaoks asjakohane olla

¢ Tuulde sattuv tolm
¢ Ldhkamine

¢ Buldooserité6d

* Saidukite liilkumine(peamiselt suletud siisteemid)
¢ Konveiertransport (peamiselt suletud siisteemid)

¢ Peale ja maha laadimine (peamiselt suletud siisteemid)
Tooraine té6tlemine

¢ Kottidesse pakendamine

¢ Alustele paigutamine

¢ Sodidukite laadimine

¢ Soaidukite likkumine

Tegevused, mis nduavad seadmete demonteerimist, avamist vai

neile juurdep&dsemist vi sisenemist Glalloetletud tolmuste tegevuste

teostamiskohtadesse, sh filtrid.

Risk séltub oluliselt materjali tiiibist (st tootmisprotsessi etapist).

Puhastusté6d, mis hdlmavad ilalloetletud tolmustesse kohtadesse

sisenemist

HEADE TAVADE SUUNIS - Téstajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi

ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel
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2. LISA

Keraamikatédstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude
respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga

TARNE, MAHALAADIMINE, TRANSPORT, * Saidukite liikumine
LADUSTAMINE ¢ Soidukitelt mahalaadimine/lahtise aine mahalaadimine
¢ Paakautodelt mahalaadimine

* Kottide tihjendamine

* Konveiertransport

* Muud transpordisiisteemid

TOOTE JA GLASUURI TOORAINE * Véljam3dtmine
ETTEVALMISTUS * Materjalide segamine

¢ Jahvatamine / Peenestamine
* S&elumine

* Veetustamine (pihustuskuivatamine)

Mérgtdsd on madala riskiga:
* Mérgpeenestamine
* Plastifitseerimine

¢ Resolveerimine

VORMIMINE * Kuivpressimine
* |Isostaatpressimine
¢ Keskkonnasabralik ekstrusioon
¢ Keskkonnasdbralik masinvormimine
* Valatud osade viimistlemine
¢ Pressitud osade I5ikamine ja kraatide eemaldamine

¢ Viimistlemine

Mérgtééd on madala riskiga:
¢ Vormide valmistamine
* Valamismeetod

¢ Plastiline vormimine
KUIVATAMINE * Perioodiline ja pidev kuivatamine

GLASUURIMINE * Esemete pdletusahju panemine ja sealt vétmine

Madal tolmu 8hku sattumise risk kuumutamise ajal

Iga samm ei pruugi iga toote v&i tehase jaoks asjakohane olla
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS
2. LISA

0 2
KERAAMIKA TOOTMINE KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

(Nimekiri ei ole 15plik)

KUUMUTAMINE * Esemete pdletusahju panemine ja sealt vdtmine

Madal tolmu 8hku sattumise risk kuumutamise ajal

JATKUTOOTLUS * Jahvatamine (joondamine, kaldlihvimine jne)
* Poleerimine
* Soveldamine, kuiv- ja mérglihvimine
* Sirgendamine
¢ Laikamine ja saagimine

¢ Puurimine

Madal tolmu &hku sattumise risk:
¢ Sorteerimine

¢ Pakendamine

HOOLDUS * Tulekindla materjali I16ikamine (péletusahjude jaoks)

* Tolmu ja setete eemaldamine tolmuvéljatémbeseadmest

PUHASTAMINE * Kuivpuhastus

Madal tolmu &hku sattumise risk:

* Maérgpuhastus

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS
2. LISA

Kergkruusatédstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena véib tekkida kokkupuude respiratoorse
kristallilise rénidioksiidiga

Tolmuheiteid v&ib tekkida ladustamise ja transpordi, ettevalmistamise, segamise, vormimise, kuivatamise ja kuumutamise kéaigus.

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

KERGKR A TOOTMINE
BEEEESANSS (Nimekiri ei ole 13plik)
TARNE, MAHALAADIMINE, TRANSPORT, * Saidukite liilkumine
LADUSTAMINE  Saidukitelt mahalaadimine/lahtise aine mahalaadimine

* Kottide taitmine ja tihjendamine
* Vedu veokitega
* Muud transpordisiisteemid

¢ Ladustamisalad

TOORAINE ETTEVALMISTUS * Materjalide segamine

¢ Jahvatamine
VORMIMINE

LENDTOLMU PUHASTAMINE

KUIVATAMINE * Perioodiline ja pidev kuivatamine

¢ pihustuskuivatamine
KUUMUTAMINE * Kuumutamine pdletusahjus
HOOLDUS

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla
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2. LISA

Tehiskivitééstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude respiratoorse

kristallilise réanidioksiidiga

TARNE, MAHALAADIMINE, TRANSPORT,
LADUSTAMINE

TOORAINE ETTEVALMISTUS

KIVIPLAATIDELE KUJU ANDMINE

JATKUTOOTLUS

HOOLDUS

PUHASTAMINE

Iga samm ei pruugi iga toote v&i tehase jaoks asjakohane olla

* Saidukite liikumine

¢ Soidukitelt mahalaadimine/lahtise aine mahalaadimine
¢ Paakautodelt mahalaadimine

* Kottide tihjendamine

* Konveiertransport

* Muud transpordisiisteemid

* Véljam3dtmine

* Materjalide segamine

¢ Jahvatamine / Peenestamine

¢ Sdelumine

* Vaakumpressimine
¢ P3letusahjus kuumutamine
* Margpressimine

¢ Vormimine

¢ Jahvatamine / kaliibrimine
¢ Poleerimine
¢ Ldikamine ja saagimine

¢ Pyurimine

Madal tolmu hku sattumise risk:

¢ Sorteerimine

* Pakendamine
¢ Tolmu ja setete eemaldamine tolmuvéljatdmbeseadmest

¢ Kuivpuhastus

Madal tolmu 8hku sattumise risk:

* Maérgpuhastus
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS
2. LISA

Sulatusahjutééstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena v&ib tekkida kokkupuude respiratoorse
kristallilise rénidioksiidiga

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

MARIRSS N e
LIIVA TRANSPORT JA LADUSTAMINE * Pneumaatiline vedu
LIIVA ETTEVALMISTAMINE e Segamine
* Transport
VALUKARNIDE VALMISTAMINE JA e Segamine
VORMIMINE « Transport
SULATUSTOOD Tulekindel materjal ja vooderdis (kopad, ahjud)
VORMIDEST EEMALDAMINE Valandite liivast eemaldamine
JARELTOOTLEMINE * Jugapuhastus

* Valandite lihvimine

Mérditééstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude respiratoorse
kristallilise rénidioksiidiga

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?
(Nimekiri ei ole 15plik)

MORDI TOOTMINE

TOORAINE ETTEVALMISTUS * Taitematerjali kaevandamine
* Séelumine

* Taitematerjali kuivatamine

TOORAINE LADUSTAMINE * Sattumine tuulde (kui ladustatakse vélitingimustes)
* Maha laadimine (veokid, kotid) ja laadimine (silodesse)

* Transport (lintkonveier)

PARTIIDE SEGAMINE * Vedamine
e Juhtimine (kdsitsi/automaatselt)
e Segamine
KUIVSEGATUD MORDI LAADIMINE * Veokid
e Mérdisilod
¢ Kotid
PUHASTAMINE e K&ik seadmed
REMONT JA HOOLDUS e K&ik seadmed

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla
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1. OSA: RESPIRATOORSE KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDI TUTVUSTUS

2. LISA

Betoonplokitééstuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude respiratoorse

kristallilise rénidioksiidiga

BETOONPLOKKIDE TOOTMINE

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

TOORAINE (TARNE, MAHALAADIMINE,
TRANSPORT, LADUSTAMINE)

TSEMENDI TOOTMINE
MARGTOOD

TOOTMISJARGNE ETAPP

PUHASTAMINE

(Nimekiri ei ole 13plik)

+ Uldine ladustamine (sise- ja vélitingimustes)

o Kaitlemis- ja transpordisiisteemid

¢ Kottide tihjendamine

* Lahtise materjali laadimine ja maha laadimine
* Mineraalide purustamine ja jahvatamine

* Materjalide segamine

* Materjalide véljaméatmine

* Kuivatamine

¢ Plastiline vormimine

* L3ppviimistlus (kuiv)

Uldine ladustamine (sise- ja vélitingimustes)

* Kaitlemis- ja transpordisiisteemid

* Vormide puhastamine

* Kaitlemis- ja transpordisiisteemid

Valmissegatud betooni t68stuse peenosakesi tootvad protsessid, mille tulemusena vaib tekkida kokkupuude

respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga

VALMISSEGATUD BETOONI TOOTMINE

KUS VOIB TEKKIDA PEENOSAKESI?

(Nimekiri ei ole 15plik)

TOORMATERJALIDE KAITLEMINE (TSEMENT,
TAITEMATERJAL, LENDTUHK, KVARTSITOLM)

TSEMENDI TOOTMINE

Iga samm ei pruugi iga toote véi tehase jaoks asjakohane olla

* Mahalaadimine

* Ladustamine (sise- ja vélitingimustes)

* Kaitlemine ja transport

* Lahtise materjali laadimine ja maha laadimine

* Tagastatud jéékbetooni purustamine

* Materjalide segamine

* Materjalide véljamdatmine

HEADE TAVADE SUUNIS - Tsétajate tervise kaitse kristallilise ranidioksiidi

ja seda sisaldavate toodete kaitlemisel ja kasutamisel
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K&esoleva tolmutdrie heade tavade suunise eesmérk on piirata
kokkupuutes respiratoorse kristallilise ranidioksiidiga téétajatele avalduvat
riski.

Esimene jaotis tutvustab respiratoorset kristallilist rénidioksiidi.

Teine jaotis koosneb tédilesannete juhistest, milles on esitatud sagedaste
konkreetsete toilesannete head tavad. Uldiste tésilesannete juhised
(jootis 2.1) kehtivad kaigile t6éstusharudele, mis on allkirjastanud
kokkuleppe tédtajate tervise kaitse tagamiseks kristallilise ranidioksiidi

ja seda sisaldavate toodete nduetekohase kaitlemise ning kasutamise
kaudu. Spetsiifilised tédilesannete juhised (jaotis 2.2) puudutavad ainult
teatud t6dstusharudes teostatavaid ilesandeid. Juhtimisilesannete juhised
kirjeldavad dldiseid juhtimistavasid ja puudutavad kaiki tééstusharusid.
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2. OSA: TOOULESANNETE JUHENDID

1. SISSEJUHATUS

Sissehingatav tolmufraktsioon koosneb kaigist 8hus

levivatest osakestest.
Suurimad Ulemiste Respiratoorne
sissehingatavad hingamisteede tolmufraktsioon
osakesed (30- 100 tolmufraktsioon (kuni 10 mikronit)
mikronit) (kuni 30 mikronit)
U <odmiet
S 9mL
D R
10 et e
Pm . . .'..'.
Lauasool

(100 mikronit)

1.1 MIS ON
RESPIRATOORNE
KRISTALLILINE
RANIDIOKSIID?

Respiratoorne kristalliline rénidioksiid on defineeritud kui
8hus leviva kristallilise ranidioksiidi fraktsioon, mis jsuab
kopsualveoolidesse.

Kristallilise rénidioksiiditolmu puhul kahjustab tervist just
respiratoorne tolmufrakisioon. Need osakesed on paljale
silmale néhtamatud. Kui need dhku satuvad, kulub nende maha
sadenemiseks kaua. Uksainus tolmu téskoha hku sattumise
juhtum v&ib pshijustada olulist kokkupuudet. Olukordades,

kus 8hk pidevalt liigub, kuid vérsket 8hku ruumi ei satu, v&ib
respiratoorne tolm t68kohal p&evade viisi hus pusida.

SUURIMAD

?,‘:SE"'SNG”AVAD “RESPIRATOORNE
FRAKTSIOON”

“ULEMISTE

HINGAMISTEEDE

FRAKTSIOON”

1.2 KUIDAS
RESPIRATOORNE
KRISTALLILINE
RANIDIOKSIID
KEHASSE SATUB?

Respiratoorne kristalliline rénidioksiid satub kehasse
kristallilist ranidioksiidi sisaldava tolmu sissehingamisel. Kui
tolmu osakeste suuruse vahemik on piisavalt véike (st langeb
respiratoorse frakisiooni vahemikku), satub tolm siigavale
kopsu. Sellises olukorras v&ib respiratoorne kristalliline
rénidioksiid tervist kahjustada.
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2. OSA: TOOULESANNETE JUHENDID

1. SISSEJUHATUS

1.3 MILLISED TEADAOLEVAD
TERVISEMOJUD ON SEOTUD
KOKKUPUUTEGA RESPIRATOORSE
KRISTALLILISE RANIDIOKSIIDIGA?

Peamine respiratoorse kristallilise ranidioksiidi sissehingamisega
seotud tervisemdju on silikoos.

Silikoos on ks levinumaid pneumokonioosi e. kopsutolmustuse
tiupe. Tegu on nodulaarse progresseeruva fibroosiga, mille
pdhjustab kristallilise ranidioksiidi respiratoorsete peenosakeste
kogunemine kopsudesse. Pikaajalise piirmaérasid tletava
kokkupuute majul ei pruugi keha loomulikud kaitsemehhanismid
enam suuta kopse respiratoorsest kristallilisest rénidioksiidist
puhastada. Pikas plaanis vaib tolmu kogunemine kopsudes
kaasa tuua pddrdumatud tervisekahjustused. Tervisekahjustuste
hulka kuulub kopsude armistumine, mis véib péhjustada
hingamisraskuseid ja méningatel juhtudel I8ppeda surmaga.
Suuremad (mitterespiratoorsed) osakesed j&dvad suurema
tdendosusega pidama Ulemistesse hingamisteedesse ning lima
véib need sealt eemaldada.

Teéskohal puututakse harva kokku puhta kristallilise
ranidioksiidiga. Seal hingatav tolm on harilikult kristallilise
rénidioksiidi ja teiste materjalide segu.

Isiku reaktsioon saltub ildiselt:
* tolmu olemusest ja rénidioksiidisisaldusest
¢ tolmu fraktsioonist

e kokkupuute ulatusest ja iseloomust (kestus, sagedus ja
intensiivsus, mis vSib séltuda tdémeetoditest)

¢ isiku fisioloogilistest omadustest

* svitsetamisharjumustest

1.4 KUS LEIDUB RESPIRATOORSET
KRISTALLILIST RANIDIOKSIIDI?

Kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga téskohas
vaib aset leida kaigis todolukordades, kus dhku satub
respiratoorset kristallilist réinidioksiidi sisaldavat tolmu.

Kokkupuude respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga
t66keskkonnas leiab aset paljudes té&stusvaldkondades, sh
pealmaakaevandamine, kaevandamine, mineraalide t66tlemine
(naiteks kuivatamine, jahvatamine, pakendamine ja kaitlemine),

kiviplaatide t6&tlemine, kivi purustamine ja viimistlemine,
valutéad, telliste ja plaatide tootmine, teatud tulekindlaid
materjale hdlmavad t66d, ehitustédd, sh 166 kivi, betooni, telliste
ja featud isolatsioonmaterjalidega, tunnelite rajamine, ehitiste
renoveerimine ning keraamika- ja savitééstus.
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TOOULESANNETE
KASUTAMINE

Té6andjad peavad igal t66kohal enne iga vaimaliku
respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga kokkupuute pahjustava
t68protsessi alustamist l&bi viima riskihindamise kokkupuute
allika, iseloomu ja ulatuse suhtes.

Kui riskihindamine tuvastab, et téétajad véivad kokku puutuda
respiratoorse kristallilise rénidioksiidiga, tuleb kokkupuute
piiramiseks rakendada triemeetmeid vastavalt asjakohastele
juriidilistele kohustustele.

Jargnevad t66ilesannete juhised kirjeldavad asjakohaseid

JUHENDITE

tériemeetmeid, mis aitavad té6andjatel paljude levinud
t6oprotsesside puhul kokkupuute taset véhendada. Otsustamisel,
millist juhendit vai milliseid juhendeid kasutada, tuleks
prioriseerida t68koha kaige olulisemaid respiratoorse kristallilise
ranidioksiidiga kokkupuute allikaid.

Saltuvalt konkreetsest olukorrast ei pruugi respiratoorse kristallilise
ranidioksiidiga kokkupuute minimeerimiseks tarvis olla kéigi
kéiesolevas juhendis esitatud kontrollmeetmete kasutamist. Vaib
piisata kantserogeenide ja mutageenide direktiivis toodud nduete
rakendamisest (artikkel 4).

TOOULESANNETE JUHISTE KASUTAMINE

Tosiilesannete juhised on kasutamise halbustamiseks kategooriatesse jagatud. Tésilesannete juhised on gradfiliselt

kujundatud vastavalt juhise tiibile, jaotisele ja t68stusharule, et diget juhist oleks lihtne leida.

TEEMA: VARVID

(7]
m
A
-]
o
a2
O

ULDISED KONKREETSETE JuHTIMISULESANNETE I G IR —
t660lesannete juhised to6ilesannete juhised juhised .
Jaotis 2.1. Jaotis 2.2. Jaotis 2.3, Aglomeerkivi
m Tsement
JAOTIS: IKOONID ] Keraamika
EI é >< /C) i / [T silikaattellised
Juurdepsgs  Kavandamine ja Hooldus Kontroll ja Puhastamine ja Im Kergkruustaitemateral
seadmed testimine korrashoid
Sulatuskojad
i @ & S ) Coos m
Véljadpe Jarelevalve  Isikukaitsevahendid  T6& alustamine Uldine Kips
I]m Té8stusmineraalid
é .] @ E E I]Ig Mineraalvill
mm Kaevandamine
Tervisja  Organiseerimine  Kommunikatsioon  Kirjalik ndusolek  CNC-seadmed
ohutus m Tehases valmistatud mordid
% & : 28R Looduskivi
D m Betoonplokid
Poolmaskrespiraator Toitega Kasitosriistad Kasisaed Im .
dhupuhastusrespiraator Valmissegatud betoon
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2. OSA: TOOULESANNETE JUHISED
2. TOOULESANNETE JUHISED

ULDISED TOOULESANNETE JUHISED

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.1.4
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9
2.1.10
2.1.11
2.1.12
2.1.13
2.1.14

2.1.14a

2.1.14b
2.1.14c¢

2.1.14d

2.1.15
2.1.16
2.1.18

ULDISED TOOULESANNETE JUHISED

Pindade ja seadmete puhastamine
Hoonete kavandamine

Juhtimisruumide kavandamine

Torustiku kavandamine
Tolmuvéljatdmbeseadmete kavandamine
Ettendgematute kdrge kokkupuutega olukordade jaoks valmistumine
Uldine siseruumides ladustamine

Uldine vélistingimustes ladustamine
Uldine ventilatsioon

Higieen

Kaitlemis- ja transpordisisteemid

T66 laboris

Kohtvéljatdmbeventilatsioon

Hooldus, teenindus ja remont

Kuivldikamine ja lihvimine ké&eshoitavate nurklihvijate ja -I5ikurite ning elektriliste
soonefreesidega

Betooni ja muude materjalide kuivlihvimine elekiriliste betoonipinnalihvimisseadmetega
Kuivlihvimine k&eshoitavate elektritériistadega

Kristallilist réinidioksiidi sisaldavate t65detailide mérgtdstlemine kéeshoitavate
elektritéoriistadega

Isikukaitsevahendid
Tolmu ja setete eemaldamine tolmuvéljatdmbeseadmest

Pakendamissiisteemid

X X X X X X X X X X X X X X

b

X

x

KOIK SEKTORID
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2. TOOULESANNETE JUHENDID

KONKREETSETE TOOULESANNETE JUHISED

2.2.1a

2.2.1b

2.2.2

2.2.3a
2.2.3b
2.2.4a
2.2.4b

2.2.5

2.2.6

2.2.7

2.2.8
2.2.9

2.2.10

2.2.11

2.2.12

2.2.13

2.2.14

2.2.15
2.2.16
2.2.17
2.2.18
2.2.19

2.2.20

KONKREETSETE TOOULESANNETE

JUHISED

Kottide tihjendamine: vaiksemaadulised

kotid

Kottide tihjendamine: suurem&adulised
kotid

Partii juhtimine: klaas
Paakautode laadimine

Lahtise materjali laadimine
Paakautodelt mahalaadimine
Lahtise materjali mahalaadimine

Valukérnide valmistamine ja vormimine

sulatuskodades
Mineraalide/toormaterjalide purustamine

Keraamiliste ja kivimaterjalide |8ikamine

ning lihvimine
Mineraalide/toormaterjalide kuivatamine
Keraamika kuivpressimine

Suuremddduliste valutéde lihvimine
valukodades

Vaiksemdduliste valutééde lihvimine
valukodades

Keraamika ja betooni [8ppviimistlus (mérg
ja kuiv)

Keraamika ja kivi kuumtéétlemine

Klaasiahjude partiide juhtimine:
klaasanumad

Liivijugapuhastus tehastes
Mineraalide/toormaterjalide lihvimine
Keraamika (kuiv)isostaatpressimine
Ulisuurtesse kottidesse pakendamine
Vormidest eemaldamine valukojas

Sulatusahjude vooderdis ja materjali
véljatungimine

=
()
<
X X X
X X X
X X X
X X
X X X
X X X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X
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X X X X

X
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GYP
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X
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X
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X
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X

X X X X
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2. TOOULESANNETE JUHENDID

2.2.21
2.2.22
2.2.23
2.2.24
2.2.25
2.2.26a
2.2.26b

2.2.27

2.2.28

2.2.29

2.2.30a

2.2.30b

2.2.30c¢

2.2.31
2.2.32

2.2.33

2.2.34
2.2.35
2.2.36

2.2.37

2.2.38

2.2.39

2.2.40
2.2.41
2.2.42

KONKREETSETE TOOULESANNETE

JUHISED

Materjalide segamine

Perioodiline ja pidev kuivatamine
Keraamika ja betooni vormimine
Keraamikatédde ettevalmistamine
Liiva ettevalmistamine valukodades
Vaikeste koguste véljakaalumine
Puistematerjalide véljakaalumine

Vee ja/véi lisandite kasutamine teedel
ja avatud pindade tolmutaseme
vahendamiseks

S&elumine
Jugapuhastus valukodades

Suuretiikilise materjali kottidesse
pakendamine

Peente ja iilipeente pulbrite vaikestesse
kottidesse pakendamine

Avutomatiseeritud vaikestesse kottidesse
pakendamine

Keraamika ja betooni pihustuskuivatamine
Keraamika pihustusglasuurimine

Peente ja kuivade ranidioksiiditoodete
transpordisiisteemid

Puurseadmete kasutamine
Veesiisteemidega tolmutdrie
Téétasapindade paigaldamine

Kiviplaadité&stuses kasutatavad
hingamisteede kaitsevahendid

Kivi t66tlemine: integreeritud
veevarustusega t66pingid tehases

Silikaattelliste kdvastamisaluste
puhastamine

Silikaattellisete vormimine enne kivistamist
Silikaattelliste pinnatéétlus

Telliste ja kivimaterjali mérgldikamine

X X X

X
X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X
X X X

X

X

X

X
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X X X X

X X

X

X X X X

X X
X

X X Nadd

[
(%]
X X X X
X
X
X X X
X X X
X
X X
X
X X
X
X X
X
X X X X X
X
X
X
X
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2. OSA: TOOULESANNETE JUHENDID -
2. TOOULESANNETE JUHENDID

KONKREETSETE TOOULESANNETE
JUHISED

Pealmaakaevandamise liikurseadmed:

2.2.43

kaevandamine ja vedu

2.2.44 Pealmaakaevandamise mobiilsed X X X X

tootlemisseadmed

JUHTIMISULESANNETE JUHENDID

- ULDISED TOOULESANNETE JUHENDID KOIK SEKTORID

2.3.1 Tolmuseire
2.3.2 Reaalajas tolmuseire
2.3.3 Jarelevalve

2.3.4 Viljadpe

X X X X X

2.3.5 Alltsévatjatega t66tamine
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