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Tento privodce je souhrnem stavajicich znalosti a informaci tykajicich
se Fizeni vyskytu dychatelného krystalického kfemene z odvétvi, ktera
vyrébi a/nebo pouzivaji produkty nebo suroviny obsahuijici krystalicky
kfemen. Zvefejnénim této publikace pfispiva tento obor (zaméstnavatelé
a zaméstnanci) k ochrané pracovnikd pfed moznym vystavenim 0¢inkim
dychatelného krystalického kiemene na pracovisti.

Cilem tohoto privodce je poskytnout vyrobcim a uzivateldm
produktd a materiald, které obsahuii krystalicky kfemen, rady a
informace o praktickém uplatnéni programu pro Fizenf vyskytu
dychatelného krystalického kfemene a rady tykaijici se bezpeéného
pouzivani produktl, které obsahuji krystalicky kiemen, na
pracovisti.

V oborech, které produkuji a pouzivaii kfemen, se zdrazhuje, ze
zaméstnanci by méli byt chranéni pred potencialnimi zdravotnimi
0¢inky, které mdze mit vystaveni dychatelnému krystalickému
kfemenu na pracovisti. Proto je nezbytné vénovat pozornost
minimalizaci mozného vystaveni osob G¢inkdm dychatelného
krystalického kfemene na pracovisti.

Tato publikace je dynamickym provodcem, ktery se zaméfuje na
ty nejvyznamné|§i aspekty. | kdyz je prvodce obsahly, nebylo
mozné se podrobné zabyvat viemi oblastmi zajmu. Uzivatelm,

zakaznikdm, pracovnikdm a ¢tenardm doporucujeme, aby se
poradili ohledné vech zalezitosti, které souviseji s regulaci
dychatelného krystalického ktemene na kazdém konkrétnim
pracovisti, s odborniky na ochranu zdravi pfi praci a dalsimi
experty.

Tento Prlvodce spravnymi postupy je piilohou k Dohod& o ochrang
zdravi pracovnikd prostiednictvim spravné manipulace a sprévného
pouzivéni krystalického kiemene a produkid, které ho obsahuji, na
zalozené na ureitych principech: Strany souhlasi, ze krystalicky
kfemen a materialy (produkty) a suroviny, které krystalicky kiemen
obsahuji, jsou, jak je popséno ddle v PFiloze 5 této Dohody,
zékladnimi, uzite€nymi a asto nezbytnymi soucastmi/slozkami
velkého poctu prémyslovych a jinych odbornych &innosti, které
prispivaji k zachovani pracovnich mist a k zajigténi ekonomické
budoucnosti odvétvi a spole¢nosti, a ze jejich vyroba a giroké
pouziti by tudiz mély pokracovat.
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UvoD

DOPLNKOVOST S EVROPSKOU SMERNICI O EXPOZICI
KARCINOGENUM NEBO MUTAGENUM PRI PRACI (2017/2398,
KTEROU SE MENi SMERNICE 2004/37/ES)

V roce 2018 byly do evropské smérnice o expozici karcinogendm nebo mutagendm pii préci (smérnice 2017/2398) zahrnuty
préace zahrnujici vystaveni 0&inkm dychatelného krystalického kfemenného prachu, ktery vzniké pFi praci. Zavazny evropsky
limit pro vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kitemenného prachu na pracovisti byl v pFiloze Il stanoven na 0,1 mg/m3.

~cennymi a nezbytnymi ndstroji k doplnéni regulaénich opatfeni, a zejména na podporu

0&inného uplatiiovani limitnich hodnot. To, zda budou zachrénény Zivoty, zdvisi na kvalité
zavedeni sprévnych postup0.”

Naslednd novela smérnice (2019/130/ES) navic vybizi socidlni partnery, aby k doplnéni regula¢nich opatteni uzavirali dohody
o socidlnim dialogu, jako je dohoda NEPSI, a pozaduie, aby byl seznam takovych dohod zvefejnén na webovych strankach
Evropské agentury pro bezpe&nost a ochranu zdravi pfi préci (EU-OSHA) (novy &lanek 13a).

POZNAMKA PRO UZIVATELE

Tento privodce, ktery byl aktualizovén v Fijnu 2020, predstavuje souhrn informaci shromazdénych z celé fady zdrojd, véetné stavaijicich
dokument, které poskytuji informace o problematice dychatelného krystalického kfemene, pravnich dokumenté a odbornych znalosti
osob, kiefi se v tomfo oboru pohybuij.

V tomto kratkém dokumentu se nelze zabyvat véemi zmifiovanymi tématy v plném rozsahu, ani neni mozné se podrobné zabyvat viemi
oblastmi zajmu souvisejicimi s vyskytem dychatelného krystalického kfemene na pracovisti. Uzivateldm, zékaznikdm, pracovnikém a
&endafdm doporu¢ujeme, aby se poradili ohledné viech zdlezitosti, které souviseji s regulaci dychatelného krystalického kiemene na
kazdém konkrétnim pracovisti, s odborniky na ochranu zdravi pti praci a dalimi experty.
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Krystalicky kiemen je zakladni sou¢asti produktt, které se hojné vyuzivaii v
promyslu a jsou zédsadni soucésti mnoha véci pouzivanych v nasich b&znych
zivotech. Nelze si predstavit domy bez cihel, malty nebo oken, auta bez
motord nebo &elnich skel, ¢i Zivot bez silnic a dalsi dopravni infrastruktury

a bez pfedmétd kazdodenni potieby, které jsou vyrobeny ze skla nebo z
keramiky.

Jiz mnoho let je zndmo, Ze vdechovani jemného prachu, ktery obsahuje ast
krystalického kiemene, mize vést k poskozeni plic (silikoza). Silikéza je v
podstaté nejstardi zndmd nemoc z povolani na svété. Zdravotni rizika spojend
s vystavenim G¢inkdm krystalického kiemenného prachu je viak mozné
regulovat a s vyuzitim vhodnych opatieni je Ize snizit nebo zcela eliminovat.
Je to pouze otdzkou posouzeni rizika a podniknuti vhodnych krokd.

Prvni &ast tohoto privodce spravnymi postupy se zamé&fuje zejména na
zaméstnavatele.

Ma jim pomoci pfi rozhodovani, zda je zdravi jejich zaméstnancd nebo
jinych osob, které jsou pfitomny na pracovisti, ohroZzeno vystavenim G&inkm
dychatelného krystalického kiemene. Tato broZura je provede procesem
posouzeni rizika a poskytne jim ur¢ité zakladni informace o metodéch
regulace vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického kiemene na pracovisti.
TaktéZ zdoraziuje dilezZitost neustélého zlepsovani.

Na konci &asti 1 naleznete slovnik pojmd, ve kterém jsou definovany nékteré
odborné&jsi pojmy pouzivané v tomto dokumentu.

Druhé ¢dst tohoto privodce se zaméfuje na zaméstnavatele a na ty, kiefi pak
osobné& pracuji s materidly obsahujicimi krystalicky kiemen. Nabizi podrobné
informace o metodach bezpeéné produkce, manipulace a pouzivéni téchto
materidld.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM

KREMENI
1. UVOD

1.1 CO JE KREMEN?

Kfemen je nazev dany skupiné nerostd, které se skladaii z kiemiku
a kysliku, coz jsou dva prvky, které jsou nejhojnéji zastoupeny v
zemské kire. Navzdory jednoduchému chemickému vzorci SiO2
existuje kfemen v mnoha riznych forméch. Kiemen se obvykle
nachdzi v krystalickém stavu, ale vyskytuje se i v amorfnim
(nekrystalickém) stavu. Krystalicky kfemen je tvrdy, chemicky inertni
a ma vysoky bod tani.

Tyto jeho vlastnosti jsou ocefiovany v mnoha rbznych primyslovych
oborech.

Tento privodce spravnymi postupy se zaméfuje pouze na ffi z
mnoha rbznych forem krystalického kiemene, tj. minerdlIni kfemen,
cristobalit a tridymit. Nezamé&fuje se na amorfni kfemen, taveny
kfemen ani jiné kiemicité nerosty. Kfemen, cristobalit a tridymit
jsou €asto oznacovany za typy ,volného” krystalického kfemene,

protoze krystalicky kfemen neni chemicky vazan.

Kfemen je zdaleka nejb&zné&jsi formou krystalického oxidu
kremicitého. Je druhym nejbé&zné&jsim nerostem na povrchu zemé

a lze jej naijit témék ve viech typech hornin, tj. ve vulkanickych,
metamorfovanych i usazenych horninach. Vzhledem k tomu, ze se
vyskytuje tak hojng, je pFitomen pfi téméF veskeré diini &innosti.
Dychatelny krystalicky kiemen je pfitomen v pfirodé bez ohledu na
promyslové &innosti.

Cristobalit a tridymit se v pfirod& nevyskytuji hojné. Nachdazeji
se viak v nékterych vulkanickych horninach. V prémyslovych
podminkach se cristobalit ziskéva rovnéz pti zahtati kfemene
(na teploty vy3si nez 1 400 °C), napt. pFi vyrob& a pouzivani
zaruvzdornych materiald. Cristobalit rovné vzniké pfi zahiati
amorfniho kfemene nebo kfemenného skla na vysokou teplotu.
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1. UVOD

Ne vsechen prach je stejny! U kazdého druhu prachu se vyskytuji
&astice roznych velikosti, které se ¢asto nazyvaiji prachové frakce.
Kdyz dojde k vdechnuti prachu, misto jeho ulozeni v dychaci
soustavé ¢lovéka v podstatné mite zavisi na rozsahu velikosti Eastic,
které jsou v prachu pfitomny.

Hlavnim pfedmétem z&jmu jsou ffi prachové frakce: vdechovatelné,
thorakalni a dychatelné prachové frakee, které jsou definovany v
evropské normé EN 481. Informace o této normé jsou uvedeny v
bod& 3.1. V piipadé krystalického kfemene je pro G¢inky na zdravi
vyznamné dychatelnd prachové frakee.

K vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene pii praci
mdze dojit na jakémkoli pracovisti, kde vznikd polétavy prach,
ktery obsahuje dychatelny krystalicky kfemen.

Dychatelné prachové ¢astice jsou tak malg, Ze nejsou vidét pouhym
okem. Jakmile se dychatelny prach dostane do vzduchy, trvé

velmi dlouho, nez se usadi. Jediné uvolnéni prachu do vzduchu na
pracovisti mdze vést k zadvaznému vystaveni jeho G€inkdm pfi préci.
V situacich, kdy se vzduch neustdle viti a kdy neni privadén &erstvy
vzduch, mdze dychatelny prach na pracovisti poletovat i nékolik

dni.

Dychatelny prach mdze proniknout hluboko do plic. Pfirozené
obranné mechanismy té&la mohou eliminovat velkou &ast
vdechovaného prachu. V ptipadé dlouhotrvajiciho vystaveni

prilis vysokym hladinédm tohoto prachu viak zaging byt obtizné
odstranit dychatelny prach z plic a nahromadéni prachu mize mit
v dlouhodobém horizontu nevratné zdravotni nasledky. Vzhledem
k tomu, ze G¢inky krystalického kiemene na zdravi jsou spojeny

s dychatelnou prachovou frakci, zamé&tuje se tento Privodce
spravnymi postupy na regulaci dychatelného krystalického
kfemene.

K vystaveni 6&inkdm dychatelného krystalického kiemene pri
praci dochazi v mnoha odvétvich, veéetng dobyvani kamene,
t&zby, zpracovani hornin (napf. suseni, rozmélhovani, pytlovani
a manipulace), opracovani biidlice, drceni a opracovéni
kamene, prace ve slévarnach, vyroby cihel a dlazdic, nékterych
zaruvzdornych procest, stavebnich praci, véetné prace s
kamenem, betonem, cihlami a n&kterymi izola¢nimi deskami,
razeni tunell, rekonstrukce budov, a v hrn¢itském a keramickém
promyslu.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

2.1 KDE SE KREMEN VYSKYTUJE

Krystalicky kiemen se ve form& mineréiniho kiemene vyskytuje v mnoha rdznych materidlech - pricemz piskovec je téméf ¢isty kfemen.
Vyskytuji se i jiné formy kfemene, ale z hlediska ohrozeni pfi praci jsou méalo vyznamné. Nize uvedend tabulka udavé typické Grovné
wvolného” krystalického ktemene v nékterych nerostnych zdrojich, ale je treba poznamenat, ze tyto hodnoty se nékdy lisi.

NEROSTNE ZDROJE PROCENTUALNI PODIL KRYSTALICKEHO KREMENE

Kamenivo 0 az 100 %
Plasticky jil 5 az 50 %
Cedi¢ Az 5%
PFirodni diatomit 5az30 %
Dolerit Az 15 %
Amorfni kfemen Vice nez 90 %
Zula Az 30 %
Piskovec Vice nez 80 %
Zelezné rudy 7az15%
Vépenec Obvykle méné nez 1 %
Kfemenec Vice nez 95 %
Pisek Vice nez 90 %
Piskovec Vice nez 90 %
Jilovité bfidlice 40 az 60 %
Bridlice Az 40 %

Zdroj: Brozura HSE, Regulace dychatelného krystalického kiemene v lomech

PROVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikii prostfednictvim sprévné
manipulace a spravného pouzivani krystalického kfemene a produktd, které ho obsahuii GUIDE.NEPSI.EU 8



2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Kamenivo je zrnity material pouzivany v rémci staveb a budovani
infrastruktury. Kazdy rok se v Evropé& vyrobi a pouziji téméf 3
miliardy tun kameniva. Vétsinu provozovateld v tomto odvétvi
viak piedstavuji malé a stiedni podniky. Typické pracovisté piimo
zaméstnavé 7 az 8 osob. Kamenivo zajisfuje priblizng 23 000
t&zebnich mist s vice nez 130 000 zaméstnanci v EU.
Nejb&znéjsimi typy kameniva jsou pisek, §t&rk a drceny kamen.
Pochézeji z hornin rizného geologického pivodu a maiji rézny
obsah volného kiemene (od O do 100 %).

V zdvislosti na individualnim hodnoceni rizika, které bude
provedeno na zakladé této Dohody, jsou relevantni pouze nalezisté
s lozisky s vysokym obsahem krystalického kiemene. Ale i v
takovych ptipadech jsou rizika vystaveni G&inkdm dychatelného
krystalického kiemene pro pracovniky obvykle nizka a je hlasen
pouze maly pocet pfipadd vyskytu silikézy.

Obsah krystalického kfemene v recyklovaném a vyrobeném
kamenivu se lii v zdvislosti na slozeni materidly, ze kterého je

vyrobeno.

Yoy

Zdivo z kiemicitanu vapenatého se vyrabi smichanim pisku,
vapna a vody. Tato smés pFirodnich ingredienci se tvaruje pomoci
mechanickych nebo hydraulickych lisG. Po lisovani se tento ,zeleny”

material vytvrzuje v autoklavu. V autoklavech se aplikuje para pfi
tlaku 8 az 16 bard pro zvyseni teploty az na priblizng 200 °C.

Po né&kolika hodinach autoklavovani si zdivo osvoji své konecné
vlastnosti, a to zejména pevnost, a je pripraveno k zabaleni a
odesléni. K tvorbé prachu mize dochazet hlavné pfi mechanické

manipulaci se surovinami a b&hem mechanického tvarovani.

Zdivo z kiemicitanu vapenatého se vyrabi ve 120 zavodech v 7

AR

evropskych zemich. A = A t

Autorské pravo: Erich Spahn/Bundesverband Kalksandsteinindustrie
eV
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2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Cement je praskova latka, kterd se pouziva zejména jako pojivo
pfi vyrobé betonu. Vyrabi se v nékolika fézich, které se v zasadé
skladaiji z nasledujicich dvou zékladnich kroké:

* vyroba polotovaru zvaného slinek, ktery se ziskava kalcinaci
,surové smési”, ktera se sklada ze smési jilu, vapence a
n&kolika dalsich pfisad, v peci pfi vysokych teplotach
(1 450 °C);

* vyroba cementu jako koncového produktu, ktery se ziskava
homogennim smichénim drceného slinku a siranu vépenatého
(sadry), podle typu cementu - jedna nebo nékolik dalsich
slozek: struska, polétavy popilek, pucolan, vapenec atd.

V roce 2017 doséhla produkce cementu ve 28 &lenskych statech
EU objemu 175 miliond tun, coz je piiblizné 4 % celkové svétové
produkce (4,1 miliardy tun).

V EU je téméF 226 zavodd. V cementéiském promyslu je v ramci
¢lend CEMBUREAU zaméstndno priblizné 47 000 osob.

Autorské pravo: diatheque CBR

V keramickém primyslu se kiemen pouziva zejména jako
strukturalini soucast jilovych smési a jako zakladni slozka
keramickych glazur. K hlavnim keramickym produktom, které
obsahuji kiemen, patti nadobi a dekoraéni zbozi, sanitarni
keramika, obklady a dlazba, cihly a stresni tasky, zaruvzdorné
materialy atd.

Keramiku vyrébi v EU asi 2 000 spolecnosti, z nichz 80 % patii
do kategorie malych a strednich podnikd. Pocet zaméstnancd v
keramickém primyslu v EU se odhaduje na pfiblizng 200 000.
Keramicky prmysl je zastoupen prakticky ve viech ¢lenskych
statech EU.

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikd prostfednictvim spravné
manipulace a spravného pouzivani krystalického kiemene a produktd, které ho obsahuii GUIDE.NEPSI.EU 10



2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Podle evropské normy EN 14618 se umély kamen nazyva
aglomerovany kamen.

Aglomerovany kamen je dalgim krokem v tradici staré terrazzo

dlazby.

Aglomerovany kédmen se dnes primyslové vyrabi pomoci roznych
technologif tvarovéni prostfednictvim vibraci a simultanniho
stla¢ovani za podtlaku; chemické piisady nezbytné pro dany
proces, pigmenty a pojivo, obvykle polyesterova pryskyfice, se
pridéavaiji v minimélnich mnozstvich nezbytnych k tomu, aby bylo

zajisténo Uplné spojeni mezi plnidlem a &asticemi.

Nasledné faze vytvrzovani provadénd pii pokojové teploté nebo pii stiedni teploté ve vhodnych pecich umoziuje smési dosahnout
koneé¢né konzistence kamene. Vysledné vyrobky jsou ve formé& blokd nebo desek, které jsou zpracovany na koneéné desky pro
kuchyriské linky, dlazdice pro podlahové krytiny a obklady stén a dalsi architektonické prvky.

Aglomerovany kamen lIze technicky definovat jako kompozitni materiél, protoze je vyroben z nékolika réznych surovin. Slozeni tohoto
produktu Ize zjednodugené rozdélit do &tyF samostatnych kategorii: strukturu tvofi suroviny; prasky vypliuji mezery (plniva), pojiva
produkt vézi a prisady rizné povahy (napi. pigmenty) zajigfuji technicky nebo esteticky vykon.

P&vodnimi surovinami pro aglomerovany kémen jsou mramor, zula, Zivec nebo kfemen, které lze v prirodé naijit ve velkych rozmérech
a které Ize rozdrtit nebo které iz rozdrtily prirodni udélosti.

Toto odvétvi mize také vyuzivat odpad z t&zby mramoru a zuly, co? je zajimavd souédst Feseni problému dopadu prémyslu
zpracovani kamene na Zivotni prostiedi.

Expandovany jil je lehké kamenivo na bazi keramiky vyrabéné zahtivanim jilu na

cca 1 200 °C v rotaéni peci. Poddajné plyny jil b&hem zahtivani rozpinaji a vytvéreji
vostinovou strukturu. Oblazky z expandovaného jilu maiji kulaty nebo ovélny tvar a jsou
dostupné v roznych velikostech a hustotach.

Jil se ziskava z jilovigt, kieré se obvykle nachazeji v blizkosti zavodd. Po dovozeni do
zavodu je jil pfedem osetfen a zpracovan v rotaénich pecich. Po prichodu peci se
iil, ktery je nyni expandovén, ochladi. Zatimco se horky jil chladi, studeny vzduch se
ohfiva a tento ohtaty vzduch se pouziva k vysuseni, zahfati a rozpinani jilu v peci.
Expandovany il se pouzivé pro fadu G&eld ve stavebnictvi a v oborech setrnych k
Zivotnimu prostiedi.

Asi 13 spolecnosti vyrabi expandovany jil v 11 zemich a provozuje 17 zavodd po celé
Evropé. Jejich roéni produkee je pfiblizné 4 500 000 m® expandovaného jilu a pfimo
zaméstnévaii zhruba 2 000 osob.
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2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Produkty slévarenského promyslu jsou zelezné, ocelové nebo
nezelezné kovové odlitky vyrabéné litim roztaveného kovu

do forem, které jsou obvykle zcela nebo z&ésti zhotoveny ze
spojeného kremicitého pisku. Slévarensky prémysl je dblezitym
dodavatelem pro automobilovy prémysl, strojirenstvi a dalsi
odvétvi. V tomto odvétvi pisobi v&tiinou malé a stredni podniky:
v &lenskych statech EU se nachdzi priblizné 4 000 slévaren s
300 000 zaméstnanci.

Oxid kfemicity je hlavni sklotvorny oxid, a kiemicity pisek je tudiz
hlavni surovinou u viech typd skla. K hlavnim sklen&nym vyrobkim
patti obalové sklo (l&hve, sklenice atd.), ploché sklo (pro budovy,
zrcadla, auta atd.), uzitkové sklo (nadobi: sklenicky, misy, ozdoby
atd.), zpeviujici sklenéné vlakna, skelna vata (izolace) a specialni
sklo (do televizi, laboratorni sklo, optika atd.).

Sklaisky prémysl momentalng zaméstnava v EU priblizng 190 000
osob (v&. zpracovatell, ktefi netavi sklo a nejsou proto vystaveni
0¢inkdm dychatelného krystalického ktemene). Odhaduie se, ze
¢innosti souvisejici s tavenim skla vykonavé zhruba 100 000
pracovnikd.

Po roztaveni suroviny uz ve skle, které je amorfni materidl, neni
z6dny krystalicky kfemen pritomen.

Eurogypsum je evropska federace nérodnich sdruzeni vyrobcd sédrovych vyrobkd (1.
sédry a sadrokartonu). Jedna se o jedno z méla pIn& integrovanych obord v odvétvi
vyrobkd pro stavebni G&ely, které funguji v tzv. rezimu ,cradle to cradle”. Spole¢nosti
pUsobici v tomto odvétvi nejen 1&zi surovou sadru, ale také ji zpracovavaii a vyrabsji

produkty a systémy s vysokou ptidanou hodnotou, které nachdzeji siroké vyuZiti ve
stavebnictvi i dalSich odvétvich.

Odvétvi sadry a anhydritu v Evrop& generuje obrat ve vysi 7 miliard EUR, ktery pfindsi
provoz 111 tovéren a 132 lomd. Pfimo zaméstnava 16 000 osob a neptimo pak az 300
000 osob. Toto odvétvi navic dava praci 1 100 000 omitkaidm a odbornikim na montaz
sadrokartonu. Kazdoroéné se napfi¢ Evropou vyskoli pfiblizng 25 000 osob.

- V nasem odvétvi se stopy kfemene mohou vyskytovat v pouzivanych surovinéch, véetné
| . LS sé&dry, nebo byt do n&kterych sadrovych vyrobkd cileng pridavany jako aditiva
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

PRUMYSLOVE MINERALY

Promyslové minerdly jsou komeréné cenné minerdly a horniny, které
se pouzivaji v prémyslovych odvétvich diky svym fyzikalnim o/
nebo chemickym vlastnostem.

Kazdoro¢né se v Evropé vytézi priblizng 138 miliond tun
promyslovych minerdld — bentonit, boritan, uhli¢itan vapenaty,
diatomit, Zivec, kaolin, véapno, slida, plastické jily, sepiolit, kiemik,
mastek, vermikulit. Kazdy z téchto prémyslovych minerald mé
specifické vlastnosti, diky nimz je specidIni a z&sadni pro n&které
zpUsoby promyslového vyuziti. Pouzivaji se na rbznych trzich,
jako je sklo, keramika, prémyslové kapaliny, zemé&délstvi, stavebni
materidly, metalurgie, nétéry, stelivo pro domaci mazlicky, plasty,
papir, nétérové barvy, elektronika, &istici prostredky a dalsi. Ackoli
tak tomu neni ve viech ptipadech, promyslové mineraly mohou
obsahovat rdzné mnoZstvi krystalického kemene.

Ktemen se obvykle nachazi v krystalickém stavy, ale vyskytuje se

i v amorfnim (nekrystalickém) stavu. Krystalicky kfemen je tvrdy,
chemicky inertni a ma vysoky bod tani. Tyto jeho vlastnosti jsou
ocefovany v mnoha roznych prdmyslovych oborech, a to zejména
ve slévarenstvi, stavebnictvi, keramickém a chemickém promyslu.

Tyto prémyslové minerdly vyrabi 300 spolecnosti nebo skupin, kferé
provozuji okolo 810 dold a lomd a 830 tovaren v 21 ¢lenskych
statech EU a ve Svycarsku, Norsku a Turecku. Odvétvi promyslovych
minerdld zaméstnava v EU priblizng 100 000 osob.

KOVOVE RUDY

V ramci EU se t&zi celé fada kovovych rud a u n&kterych z nich,
jako je antimon, bauxit, chrom, kobalt, m&d’, zlato, zelezo,
olovo, mangan, nikl, stfibro &i titan, je EU pomé&rné vyznamnym
producentem. V nékterych pfipadech paffi evropsti vyrobci mezi
prvnich deset vyrobcd na svété.

Kovové rudy se vyrabéiji ve 14 ¢lenskych statech EU a také v
Norsku, Turecku, Kosovu a Srbsku. V rémci EU je v této oblasti
bariského a nerostného primyslu piimo zaméstnano vice nez
20 000 osob. V EU funguje zhruba 90 rudnych dol a fada
vyzkumnych spole¢nosti.

Ackoli tak tomu neni ve viech pripadech, kovové rudy mohou
obsahovat riznd mnozstvi krystalického kfemene.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM A
KRYSTALICKEM KREMENI

2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

MINERALNI VLNA

Mineralni vina mé& jedine¢nou $kalu vlastnosti, ve kterych se spojuje
tepelnd odolnost s dlouhodobou stabilitou. Vyrabi se z roztaveného
skla, kamene nebo strusky, které se utkaji do struktury podobné
vlaknu, ktera vytvoti kombinaci tepelnych, pozarnich a akustickych
vlastnosti, jez jsou klicové pro tepelnou a akustickou izolaci i

pro protipozarni ochranu obytnych a komerénich budov nebo
promyslovych zafizeni.

Tyto vlastnosti vyplyvaii z jeji struktury, coz je m¥izka vlaken, kierd
brani pohybu vzduchu, a z jejiho chemického slozeni.

Vyrobci izolaci si zakladaji na préb&zném rozvoji, aby plnili
rostouci pozadavky na ochranu Zivotniho prostiedi, a zlep3uji
normy a piedpisy pro pouzivani izolagnich materiald.

Z minerélnich vin je z hlediska krystalického kfemene
problematickd pouze skelné vata, protoze se pfi jeji vyrobé
pouziva pisek, zatimco pfi vyrob& kamenné viny se pisek
nepouzivd. Po roztaveni suroviny pro skelnou vatu vz zadny
krystalicky kfemen nenf ptitomen, protoze se z n&j stane amorfni
materidl.

KAMENOPRUMYSL

Stavebni kamen se v ptirod& vyskytuje jako stavebni materidl,
které je témé&F ihned pripraven k pouziti. Mélokdo si viak
uvédomuie, Ze trva miliony let, nez se tento materidl dostane
do stavy, kdy jej |ze snadno t&zit a zpracovavat.

Toto odvétvi se sklédd pouze z malych a strednich podnikd s

5 az 100 zaméstnanci a je klic¢ovym dodavatelem stavebniho
primyslu. V EU existuje vice nez 40 000 spole¢nosti, které
zaméstnavaii okolo 420 000 lidi. Prace s prirodnim kamenem
nezahrnuje pouze t&zbu kamene v lomech, ale mnohem
dilezitgj3i je zpracovani kamene a jeho pouziti. Restaurovéni a
$pickové technologické pouziti vyzaduije kvalifikované vzdélani
a vycvik, coz zacind u kamenikd a koné&i u inzenyrd pracujicich s
kamenem s vyuzitim $pickovych technologit.
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2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Malta je obecny pojem zahmujici zdici a opravné malty, omitky a stuky, lepidla,
vyrovnévaci nétéry a malty pro specidalni pouziti, jako jsou napt. kotevni malty. Malty
se skladaji z kameniva, jednoho nebo vice pojiv, pfipadné pfisad a/nebo piimési a
podle typu pojiva také z vody. Malta se odlisuje od betonu zrnitosti kameniva. Malta je
definovana jako smés kameniva, obecné o velikosti zrn do 4 mm. V pripadé specidlnich
dekorativnich omitek a stérek jsou €asta zrna o velikosti az 8 mm.

Odvétvi primyslové vyrab&né malty nabizi suché produkty k michani (ptevazné na

bazi anorganickych pojiv) a hotové maltové produkty pFipravené k pouziti (na bazi
anorganickych a/nebo organickych pojiv). Kromé vyrab&né malty velkd &ast tohoto sektoru
taktéz navrhuje a zajistuje kompozitové zateplovaci systémy (ETICS) pro rekonstrukce a

nové budovy.

Z interniho prozkumu provedeného v roce 2019 mezi ¢leny Evropské organizace vyrobcd malt (EMO) vyplynulo, ze v EU existuje
priblizné 280 vyrobct malty (pravnické osoby) s az 840 vyrobnimi zavody. Podle tohoto odhadu a hodnot nahlésenych NEPSI mé&
tento sektor vice nez 35 000 zaméstnanct, z nichz piiblizné 11 600 je vystaveno Geinkim dychatelného krystalického kfemene.

Prefabrikovany beton je tovarné vyrabény stavebni materidl, ktery se hojné pouzivé po
celém svété a je dostupny ve viech velikostech a formach, od velmi malych dlazebnich
jednotek az po vice nez 50 metrd dlouhé mostni prvky.

Proces jeho vyroby spociva ve smiseni cementu, kameniva, vody, pfisad a pfimési v
réznych pomérech, naliti smési do forem a ztvrdnuti. Vyrobky se na trh dodévaiji ve
ztvrdlém bezprainém stavu. K tvorbé prachu mize dochazet hlavné a pti mechanickém
zpracovéni po vyrobé. V odvétvi pdsobi malé az sttedni podniky, které jsou roztrouseny
po celé Evropé. Odhadované ddaje pro EU jsou: 10 000 vyrobnich jednotek, 250 000
pracovnikd a 300 az 400 miliond tun produktd.
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KREMENI

2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

HOTOVY BETON

Hotovy beton je smési cementu, vody, kameniva (pisek, $térk nebo
drceny kamen), chemickych primési, popt. ptisad (popilek, vypary
oxidu kfemi¢itého, mleté granulované pecni strusky a dal3i) a
zachyceného vzduchu.

K tvorb& prachu mize dochdzet hlavné v zavodg, kde se

kamenivo pfed michanim skladuje: hotovy beton se vyrabi v
davkovacich zatizenich a michd se ve stacionarnich michackach
nebo v michackach pripevnénych na nakladni vozidlo. Kamenivo
obsahujici omezené mnozstvi jemnych &éstic nebo necistot/jilu se
vymyvé. Hotovy beton se prevazi v uzavienych micha¢kach na
nakladnich vozidlech za neustalého michani, dokud nedojde k jeho
vypusténi k pouziti: v tomto stavu beton neprodukuje z&dny prach,
a to pfi prepravé ani pfi vypousténi.

Diky sirokym moznostem vyuziti, jeho snadnému pouzitim, vysoké
kvalité, pohodli a hospodérosti se dnes hotovy beton pouzivé ve
velké mite od chodnikd az po vyskové budovy a mosty.

V Evropé se foto odvétvi skladé hlavng z malych a stfednich
podnikd. V Evropé je (2018) vice nez 12 000 zévodd, které vyrabi
250 miliond m3 a zaméstnavaii vice nez 44 000 zaméstnancd.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMEN A JEHO VLIV NA ZDRAVi

3.1 DYCHATELNY KRYSTALICKY
KREMEN

Co se ty&e prachu, hlavnim predmétem zajmu jsou tfi prachové frakce: vdechovatelng, thorakalni a dychatelné prachové frakce. U
krystalického kfemene je viak nejdilezitsjsi dychatelnd prachové frakee, a to kvili jejim potencialnim G&inkdm na zdravi lidi.

Je rovnéz dblezité poznamenat, Ze narodni limitni hodnoty pro vystaveni 6&inkdm krystalického kfemene pfi praci plati pro dychatelnou
prachovou frakei.

Tato prachové frakce odpovidé podilu polétavé znecistujici latky, kterd pronika do pulmonélni alveolarni oblasti plic (oblasti vymeény
plynd). Tato frakce bé&zné predstavuje 10 az 20 % vdechovatelné frakce prachu, ale tento podil se mize znae¢né lisit.

Rozdil mezi riznymi prachovymi frakcemi je vysvétlen v ndsledujicim diagramu:
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thorakalni
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Zdroj: Dichotomni model frakcionace aerosolu podle
P.Gdrnera a J.F.Fabriése.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMEN A JEHO VLIV NA ZDRAVi

Tato ilustrace oznacuje rdzné &asti plic. Hrtan (uvedeny v
diagramu vyse) lezi mezi hltanem (horni &¢ast cest dychacich)
a tracheou (prddusnici). Pulmondlni alveolarni oblast se
sklaéda z priblizné 300 miliond alveol, neboli plicnich

’ (o]
sklipkd.
Hltan NEJVETSi )
VDECHNUTELNE . i
CASTICE DYCHATELNA
Hrtan

FRAKCE

THORAKALNI

Prudusnice a FRAKCE

primérni produsky

Sekundarni produsky

Alveoly

Diagram znézorfiuje jednotlivé asti plic.
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3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMEN A JEHO VLIV NA ZDRAVI

Evropsky vybor pro normalizaci (CEN) a Mezinarodni organizace pro normalizaci (ISO) dohodly standardizované konvence pro odbér
vzorkd prachu a aerosold na pracovisti pro zdravotni Geely (EN 481, I1SO 7708).

Tyto konvence predstavuii cilové specifikace pro néstroje pouzivané k hodnoceni moznych zdravotnich o¢inkd vdechovéni aerosold.

Na nésledujicim obrazku jsou zndzornény konvence pro odbér vzorko:

100
80 e
Procento vSech \ '
polétavych 60 R
Castic podle .
konvence 40 ,
, 7
20
()
1 2 3 4 5 7 10 20 30 4050 70 100

Aerodynamicky prdmér um

Konvence pro méfeni vdechovatelnych, thorakalnich a dychatelnych polétavych &astic, prevzato z normy EN 481.

Graf zobrazuje pravdépodobnost, ze ¢astice s ureitym aerodynamickym prémérem pronikne do rdznych &asti dychaciho systému
&lovéka.

Podle konvence pro méfeni polétavého prachu je naptiklad 50% $ance (neboli pravdépodobnost 0,5), ze &astice o
aerodynamickém proméru 4 um pronikne do alveoldrni oblasti plic. Stejné tak je 30 % Sance (pravdépodobnost 0,3), ze do této
oblasti plic pronikne &éstice o aerodynamickém préméru 5 um.
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KREMENI

3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMEN A JEHO VLIV NA ZDRAVi

V nésledujici tabulce jsou uvedeny ¢iselné hodnoty konvenci vyjaddfené v procentech.

JAKO PROCENTO VSECH POLETAVYCH CASTIC

AERODYNAMICKY
PROMER pm

0
1
2
3
4
5

O 0 N O

1
12
13
14
15

16
18
20
25
30

35
40
50
60
80
100

KONVENCE _

PRO MERENi
VDECHOVATELNEHO
PRACHU %

100
97,1
94,3
91,7
89,3
87,0

84,9
82,9
80,9
79,1
77,4

75,8
74,3
72,9
71,6
70,3

69,1
67,0
65,1
61,2
58,3

56,1
54,5
52,5
51,4
50,4
50,1

KONVENCE _
PRO MERENI
THORAKALNIHO
PRACHU %

100
97,1
94,3
91,7
89,0
85,4

80,5
74,2
66,6
58,3
50,0

42,1
34,9
28,6
23,2
18,7

15,0
9,5
59
1,8
0,6

0,2
0,1

KONVENCE PRO
MERENi DYCHATELNEHO
PRACHU %

100
97,1
91,4
73,9
50,0
30,0

16,8
9,0
4,8
2,5
1,3

0,7
0,4
0,2
0,2
0,1

Zdroj: EN 481. Numerické hodnoty konvenci jako procentudini podily z celkového mnozstvi polétavych &éstic
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3. DYCHATELNY KRYSTALICKY KREMEN A JEHO VLIV NA ZDRAVI

Lidé jsou pfi praci jen malokdy vystaveni pdsobeni €istého krystalického kiemene. Prach, ktery na pracovisti dychaiji, se obvykle sklada ze

smési krystalického kiemene a dalsich materiald.

Reakce osob bude pravdépodobné zaviset na:

e povaze prachu (napf. velikosti &astic a chemii povrchd) a obsahu krystalického kiemene v ném

¢ frakci prachu

¢ rozsahu a povaze vystaveni osoby (trvani, frekvence a intenzita, na které mohou mit vliv zpdsoby prace)

* osobnich fyziologickych charakteristikdch

* kufackych ndvycich

Silikéza je b&zn& znadmym zdravotnim rizikem a jednou

z nejstarsich znamych nemoci z povoléni (napr. NIOSH

2002, OSHA 2013, ANSES 2019). Historicky je spojovana

s vdechovanim prachu, ktery obsahuje krystalicky kfemen, a
pricinny vztah mezi silikézou a vystavenim G¢inkdm krystalického
kfemene je dobte znam (Morfeld 2013). Limitni hodnota pro
koncentraci dychatelného kfemenného prachu a vyskyt silikézy
(1/1, ILO 1980/2000) se odhaduje pomoci statistického modelu
v kohorté némeckych pracovnikd v oblasti porcelanu (Morfeld
2013). Silikéza je jednim z nejbéznéjsich typd pneumokoniézy.
Jde o uzlovitou progresivni fibrézu, kterd je zpisobena
uklaédanim drobnych dychatelnych eéstic krystalického kiemene

v plicich. Vysledné zjizveni nejniterngjsi &ésti plic mdze vést k
potizim s dechem a v nékterych pripadech i ke smrti. U v&tsich
(nedychatelnych) astic je mnohem vétsi pravdépodobnost, ze se
usadi v hlavnich (hornich) cestach dychacich a budou odstranény
pomoci hlenu a/nebo pohybem fas.

B&zn4 silikéza byvé obecné zpisobena dlouhodobym chronickym
vdechovanim dychatelného krystalického kfemenného prachu
vzniklého pFi pracovnim procesu. Zavaznost silikézy se moze
znaéné lisit, od , prosté silikézy” po , progresivni t&zkou fibrozu”.

Obecné jsou v literatufe popsany tfi typy silikézy (EUR 14768;
INRS 1997):

o Akutni silikéza vznikd nésledkem extrémné vysokého
vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kfemene po
relativné kratkou dobu (do 5 let). Tento stav zpUsobuje
rychle progresivni dusnost a smrt, obvykle béhem né&kolika
mésicd od ndstupu onemocnéni.

¢ Akcelerovand silikéza se mize rozvinout béhem 5 az 10
let od vystaveni vysokym hladiném dychatelného
krystalického kiemene.

¢ Chronické silikéza se éasto popisuje jako ndsledek
vystavovdni nizkym Grovnim dychatelného krystalického
kiemene, ke kterému dochdzi po dlouhou dobu (vystaveni
trva déle nez 10 let).

V budoucnosti |ze pocet piipadi silikézy snizit zavedenim
vhodnych opatieni ke snizeni vystaveni G¢inkdm prachu, ktery
obsahuje kiemen. K takovym opattenim patii vylepsené pracovni
postupy, technické kontrolni mechanismy, prostiedky na ochranu
dychacich organi a skolici programy.
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KREMEN A RIZIKO RAKOVINY

Podle fady epidemiologickych studii mezi pracovn& exponovanymi populacemi existuje za urcitych okolnosti vztah mezi rakovinou plic a
vystavenim G&inkdm dychatelného krystalického kfemenného prachu.

Pracovni skupina Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) dosla v roce 1997 na zékladé rederse literatury k zévéru, ze
vdechovani dychatelného krystalického kiemene, ktery vzniké pfi praci, je pro &lovéka karcinogenni (IARC, 1997).

Pi provadéni tohoto hodnoceni si pracovni skupina IARC rovnéz vsimla, Ze karcinogenita nebyla zjisténa ve viech zkoumanych
promyslovych podminkéch a ze mdze zaviset na vlastnostech samotného krystalického kiemene nebo na externich faktorech, které ovliviuiji
jeho biologickou G&innost.

V roce 2011 agentura IARC aktualizovala své monografie a potvrdila, ze krystalicky kiemenny prach ve formé kfemene nebo cristobalitu
ie karcinogenni pro ¢&lovéka (skupina 1) a Zze proménlivé riziko rbznych typ oxidu kfemicitého souvisi s jeho povrchovymi vlastnostmi
(IARC, 2011).

Podle Francouzské agentury pro sanitarni bezpecnost nebyla prokazana souvislost mezi zadnou jinou rakovinou nez rakovinou plic a
vystaveni 0¢inkm dychatelného krystalického kiemene (ANSES 2019).

Hlavnim nésledkem vdechovéni dychatelného krystalického kiemene u élovéka je silikéza.
Existuje dostatek informaci pro vysloveni zdvéru, Ze relativni riziko rakoviny plic se

zvys$uje u osob se silikézou (a zdé se, Ze k tomu nedochdzi u zaméstnanci bez silikézy,
ktefi jsou vystaveni pisobeni kfemenného prachu v lomech a v keramickém promyslu).
Prevence vzniku silikézy tudiz zdrover sniZuje riziko rakoviny. JelikoZ nelze uréit pfesnou
prahovou hodnotu pro rozvoj silikézy, jakékoli snizeni expozice povede k omezeni rizika
vzniku silikézy.”

V sérii toxikologickych studif byly od roku 2011 hodnoceny rdzné zplsoby pdsobeni genotoxicity vyvolané RCS. Podle aktualizovaného
prezkumu genotoxicity dychatelného krystalického kfemene je potvrzena role zanétu vyvolaného kiemennym povrchem po inhalaci a
nélezy podporuiji praktickou limitni hodnotu (sekundéarni G&inek) (Borm et al 2019).

Role ¢erstvé rozitisténych castic krystalického kifemene byla popsana v novych studiich a potvrzena v hodnocenich Gfadd (Turci et al 2016;
ANSES 2019). Jesté stale nebylo vysvétleno, jak mohou chemické vlastnosti a konfigurace povrchu kfemene vyvolat rdzné toxické reakce.
Probihé slibny interdisciplinarni vyzkum s cilem objasnit zahadné mechanismy patogenity krystalického kiemene a ptipadné zmimit nebo
snizit jeho povrchovou reaktivitu (Pavan et al 2019).

DALSi ZDRAVOTNI UCINKY

Ve védecké literatute byly publikovany ¢lanky o mozné souvislosti mezi vystavenim G¢inkdm kiemene a autoimunitnimi onemocné&nimi
(napt. sklerodermie, lupus a revmaticka artritida). Ve svém stanovisku z roku 2019 ANSES potvrzuje, Ze zatimco v nékterych studiich
Ize takovou souvislost pozorovat u systémové sklerodermie, systémového lupusu a revmatoidni artritidy, nelze stanovit pfimou (kauzdlni)
korelaci nebo vztah mezi vystavenim G&inkdm krystalického kfemene a vyskytem autoimunitnich onemocnéni v zévislosti na davce.

Pokud jde o dal3i patologické stavy, jako jsou rendIni a kardiovaskulérni patologie, nelze dospét k zavéru o tloze &astic krystalického
kfemene pFi vyskytu téchto onemocnéni (ANSES 2019).
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Od roku 2018 jsou v evropské smérnici o expozici karcinogendm nebo mutagendm pfi préci (smérnice 2017/2398) obsazeny préce

zahrnujici vystaveni 0&inkdm dychatelného krystalického kfemenného prachu, ktery vznika p¥i praci. Zavaznd evropskd limitni hodnota pro

vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kfemenného prachu na pracovisti je v piiloze lll stanovena na 0,1 mg/m3.

Smérnice ve svém 19. bodé odivodnéni uznavé, ze spravné postupy NEPSI jsou ,cennymi a nezbytnymi nastroji k doplnéni regulaénich

opatteni, a zejména na podporu G&inného uplatiiovani limitnich hodnot.”

Tato &&st obsahuje shruti povinnosti vyplyvajicich ze smémice o expozici karcinogendm nebo mutagendm pfi préci a doporuéeni pro

&endre tykajici se toho, kdy a jak uplatnit rady uvedené v tomto Prévodci spravnymi postupy ve svych konkrétnich podminkéch.

Pomoci jednoduchého formétu otézek a odpovédi piedstavi zakladni techniky Fizeni rizik, které by mély byt uplatnény na pracovisti, na

kterém mohou byt osoby vystaveny G&inkm dychatelného krystalického kiemene.

Ucelem této smérice 2004,/37/ES (a jejich zmén) je ochrana zaméstnancd proti rizikdm pro jejich zdravi a bezpecnost, kterd vznikaiji

nebo kterd by mohla vzniknout z expozice karcinogendm nebo mutagendm pfi préci, viz &l. 4 a 5.

Mezi tyto povinnosti patfi:

Omezovani a nahrazovani: zaméstnavatel musi omezit
pouzivéni karcinogend a mutagend na pracovisti, zejména
iejich nahrazenim, pokud je to technicky mozné, latkou, smési
nebo postupem, ktery neni nebezpe&ny nebo je méné
nebezpecny.

Pouzivani uzavrenych systém0: Pokud nahrazeni neni technicky
mozné, musi zamé&stnavatel zaijistit, aby byl v rémci technickych
moznosti karcinogen nebo mutagen vyrabén a pouzivan v
uzavieném systému.

Pokud neni uzavieny systém technicky mozny, zajisti
zaméstnavatel, aby byla Groveh expozice zaméstnancd
omezena na nejniz§i technicky moznou Groven. Expozice nesmi
prekro¢it limitni hodnotu karcinogenu uvedenou v priloze Il.

Zaméstnavatel je povinen uplatnit viechna tato opatieni:

- omezeni mnozstvi RCS na pracovisti

- snizeni poétu zaméstnancd aktuéing nebo v budoucnu
exponovanych G&inkdm RCS

feseni pracovnich postupd a opatteni technické kontroly k
vylou&eni nebo minimalizaci uvolfovani RCS

odvadéni RCS u zdroje, systémy mistniho odsavéni nebo
celkového vétrani

pouziti sou€asnych vhodnych postupd pro méfeni RCS
pouzivani vhodnych pracovnich postupd nebo metod
opatteni kolektivni ochrany a/nebo osobni ochranné
prostredky

hygienickd opatfeni, zejména pravidelné ¢isténi podlah, stén
a ostatnich povrchd

informovani zaméstnanct

vymezeni rizikovych prostord a pouziti vhodnych vystraznych
a bezpe¢nostnich znagek (napt. ,zakaz kouteni”)

plany pro pripad nouze v pfipadé vysoké expozice
prostiedky pro bezpecné skladovani, manipulaci a prepravy,
zejména pouzitim neprody$né uzavienych a zfetelné a
viditeln& oznacenych nadob

prostredky pro bezpeéné shromazd’ovani, ukladani a
odstraniovéni odpadu zaméstnanci, véetn& pouzivéni
neprody3né uzavfenych a zfetelné a viditeln& oznacenych

nadob.
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Konkrétni rady uvedené na nésleduijicich strdnkdch pomohou étenéfi

rozhodnout, do jaké miry se tento Privodce sprdvnymi postupy tyké jejich
situace.

Rady se budou tykat:

POSOUZENI Jc:k p?souc'iit, zda ?xistuie V)"z.na[nné rjziko zpUsobené vystavenim
0&inkdm dychatelného krystalického kfemene.

Jak rozhodnout, jaky typ kontrolnich a preventivnich opatfeni by
KONTROLA mél byt zaveden v reakci na zji$ténd rizika - tj. za Géelem jejich
eliminace nebo jejich sniZeni na pfijatelnou Grover.

Jak monitorovat efektivitu zavedenych kontrolnich opatieni.
Jak monitorovat zdravi pracovnikd.

2 AvsANIE Jaké informace, pokyny a 3koleni by mély byt zaijistény, aby byli
VZDELAVANI pracovnici pouéeni o rizicich, jimZ mohou byt vystaveni.

Procesy Fizeni rizik posouzeni, kontrolni opatfeni, monitoring a vzdélavani tvori zaklad veskeré evropské legislativy tykaijici se
bezpe¢nosti a ochrany zdravi, véetn& smérnice o expozici karcinogendm nebo mutagenim pfi praci.
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OTAZKA C. 1:
Jak zjistim, zda jsou lidé na mém pracovisti

o o wo

vystaveni 0¢inkim dychatelného
krystalického kfemene?

ODPOVED

Dychatelny krystalicky kfemen se do t&la dostava p¥i vdechnuti prachu, ktery obsahuije krystalicky kfemen. Kdyz je velikost eéstic
dostatecné malé (takova, ze ¢astecky patii do dychatelné frakee), pronikne prach hluboko do plic. V takovém pripadé mize mit
dychatelny krystalicky kiemen vliv na zdravi. K vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického kfemene pfi praci mbze dojit na jakémkoli
pracovisti, kde vznikd polétavy prach, ktery obsahuje dychatelny krystalicky kiemen. K vystaveni t&inkim dychatelného krystalického
kfemene dochdzi v mnoha odvétvich.

Pomoci nize uvedeného postupového diagramu proved'te pocateéni posouzeni, abyste zjistili, zda existuje n&jaké vyznamné riziko

vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kifemene. Mozné pritomnost jemnych &astic krystalického kfemene znameng, ze riziko mize
existovat. Pokud neexistuje zadné predvidatelné riziko, neni nutné pfijimat zadnd zvldsini opatieni. Mé&li byste ovéem vzdy dodrzovat

obecné zasady prevence.

ZMENA ) VYSLEDKY

procestl NOVE monitorovani

: S ’ sviich: Bedbisi TECHNOLOGIE ) ;

;I(-’z‘,:?;;/r:;e pravnich predpisl K DISPOZICI expozice 0so

o pouzivanych materiald programu zdravotniho
2017/2398/ES dohisdi
PRUBEZNY PRUBEZNY
PREZKUM PREZKUM
Viz tabulka:
Proces Priklady viz

vedouci ke tabulka v
kapitole 2.1.
(Cast 1)

Provedte posouzeni
vystaveni osob uginklim
dychatelného
krystalického kfemene
a sva zjisténi

zdokumentuite. NEVIiM

Vyskytuje se
obvykle v materialu
pouzivaném ve vasem procesu
krystalicky kfemen nebo
dochazi k jeho
vzniku?

Vyskytuji se v
nékterém z materiald
pouzivanych ve vasem procesu
drobné ¢astice nebo mlze
dojit k jejich vzniku?

START

Uplatnéte vieobecné zasady Uplatnéte vieobecné zasady
prevence véetné prubéiného prevence véetné prubézného
prozkumu. prozkumu.

Piejdéte na
otazku ¢. 2

Viz smérnice
2004/37/ES

-}
2017/2398/ES

Obrazek: Postup pFi pocate¢nim posouzeni.
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OTAZKA C. 2:

Jak provedu posouzeni vystaveni osob
dychatelnému krystalickému kfemenu?

Urcete latky a procesy na
vasem pracovisti, které
mohou vést ke vzniku
polétavého dychatelného

ODPOVED

L . At PRUBEZNY
Pouzijte nize uvedeny postupovy diagram, PREZKUM
ktery vém pom{ze provést posouzeni
Orovné vystaveni osob jeho G&inkdm. V této
fazi je vhodné si délat podrobné poznamky
o opattenich na regulaci pragnosti, ktera
jsou na pracovisti jiz zavedena. Tyto

krystalického kiemenného
prachu.

}

informace budete pottebovat pozdgji ZMENA
pfi posuzovani, zda dodrzujete obecné procesii Urcete, ktefi pracovnici
zélsady prevence o o mohou byt exponovani, na
) pravnich pfedpisu kterych mistech a za jakych
pouzivanych material( okolnosti miize k této

expozici dojit.

il

Urcete Cetnost a dobu

NOVE expozice pro kazdou osobu

TECHNOLOGIE
K DISPOZICI

Il

Urcete stavajici kontrolni

opatfeni
VYSLEDKY
monitorovani
. Metoda v
expozice osob souladu s

) normou EU: Provedte monitorovém’
programu zdravotniho EN689 expozice osob

dohledu l

Porovnejte vysledky s
pfislusnymi limity expozice

PRUBEZNY

Viz smérnice R
2004/37/ES PREZEUM

a
2017/2398/ES

Piejdéte na
otazku ¢. 3

Obrazek: Posouzeni Grovni vystaveni osob G¢inkdm dychatelného krystalického kiemene.
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Jedinym zplsobem, jak ur&it mnozstvi dychatelného krystalického
kfemene, ktery je pfitomen v ovzdusi na pracovisti, je provést
odbér vzorkd vzduchu a analyzu v ném obsazeného prachu.
Posouzeni expozice pfi praci je proces méfeni nebo odhadovani
intenzity, frekvence a trvani kontaktu ¢lovéka s témito znecisfujicimi
latkami.

Existuji dva béZné pouzivané typy méfeni:
¢ osobni,
* statické

Oba typy méfeni Ize pouzit spoleeng, nebot se vzajemné dopliuji.

Volba t&ch nejvhodnéisich teseni v souladu s vnitrostatnimi
a evropskymi ustanovenimi je na odbornicich, které urci
zaméstnavatelé a zastupci zaméstnancd.

Obecné pozadavky pro monitorovéni prachu (prevzaté z
evropskych norem EN 689 a EN 1232) jsou uvedeny v , Protokolu
o monitorovéni prach”, pfiloha &. 2 Dohody o ochrané zdravi
pracovnikd prostrednictvim spravné manipulace a spravného
pouzivani krystalického kiemene a produktd, které ho obsahuii.

Je doporuceno, aby vyrobci a koncovi uzivatelé produktd a

surovin, které obsahuiji krystalicky kfemen, tento protokol zavedli.
Doporuéeni ohledn& organizace programu monitorovani prachu lze
ziskat od prislusného hygienika prace.

Limitni hodnota expozice na pracovisti piedstavuje maximalni ¢asové vazenou prémérnou koncentraci polétavé znecistujici latky, které
mbze byt pracovnik vystaven, mé&fenou za uréité referenéni obdobi, obvykle osm hodin.

V soucasné dobé existuje mnoho riznych typd limitnich hodnot expozice na pracovisti, které stanovuji jednotlivé ¢lenské staty Evropské

unie. Viechny tyto limitni hodnoty jsou rozdilné a navic je nelze pfimo srovndvat.

V roce 2018 byly do pfilohy | evropské smérnice o expozici karcinogendm nebo mutagenim pfi praci (smérmice 2017/2398) zahrnuty

préce zahrnujici vystaveni 6&inkm dychatelného krystalického kiemenného prachu, ktery vzniké pfi praci. Zavazné evropska limitni

hodnota pro vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemenného prachu na pracovisti je v ptiloze Ill stanovena na 0,1 mg/m?3.
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OTAZKA C. 3:

Proved|

si Jist, |a

I|'(s

Co mdm udélat ted@

ODPOVED

em hodnoceni vystaveni, ale nejsem
mdm vysledky interpretovat.

Musite porovnat vysledky hodnoceni s limitnimi hodnotami pro vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kitemene pfi praci, kieré plati
ve vasi zemi, a musite ové&fit, ze dodrzujete obecné zasady prevence.

Moznda budete muset zavést dodatecna kontrolni opatieni (v souladu s obecnymi zasadami prevence) a v ptipadé, ze budou na

za&kladé povinnosti vyplyvajicich ze smémice CMD zjistény karcinogenni procesy, eliminovat nebo snizit vystaveni G&inkdm dychatelného
krystalického kiemene, abyste spliovali pFisluiny limit expozice na pracovisti.

V kazdém piipadé budete muset vyskolit své pracovniky ohledné zdravotnich rizik, kterdé mohou vzniknout z vystaveni G&inkdm
dychatelného krystalického kfemene, a ohledn& zpdsobu pouzivéni zavedenych kontrolnich opatteni.

Nésleduijici postupovy diagram vés timto procesem provede.

Vyrok ¢. 1:
Vysledky posouzeni
nasvédeuji tomu, ze
Urovné expozice osob
nepiekraduji ndrodni
limitni hodnoty
expozice na pracovisti.

Vyrok ¢. 2:
Vase opatfeni na
regulaci pragnosti jiz
zajistuji obecnou
prevenci.

Privodce
spravnymi
postupy: List

éinnosti 2.3.4. o
skoleni a
informacich

Viz smérnice
2004/37/ES

]
2017/2398/ES

Plati pro vasi situaci
oba vyroky?

Jiz splivjete doporuéené
spravné postupy.

Il

Zaijistéte informace, pokyny a
$koleni pro pracovniky, list
&innosti 2.3.4.

Pravidelné pfezkoumave-
jte své hodnoceni expozice -
vratte se k otazce ¢. 1

Uplatnéte mimotédna
opatteni pro regulaci
pragnosti podle rad
uvedenych v listech
&innosti v &asti 2.

h 4

Uplatnéte vieobecné
zésady prevence véetné
informaci, pokynti a
3koleni.

Pravidelné prezkoumave-
jte své hodnoceni expozice -
vratte se k otazce ¢. 2

Privodce
spravnymi
postupy: vyberte
prislusny list
&innosti

Viz smérnice
2004/37/ES

a
2017/2398/ES

Privodce
spravnymi
postupy: List
dinnosti 2.3.4. o
skoleni a
informacich

Viz smérnice
2004/37/ES

a
2017/2398/ES

Obrazek: Jednoduchy rozhodovaci postupovy diagram pro kontrolu vystaveni G¢€inkdm dychatelného krystalického kfemene.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
4. RIiZENI RIZIK - CO MUSIM DELAT?

VSEOBECNE ZASADY PREVENCE

P¥i tvorbé tohoto Privodce spravnymi postupy se autofi Fidili strategii prevence, kterd je popséna ve smérnici Rady 89/391/EHS a v jeji
transpozici do vnitrostétnich legislativ, a opatfenimi smérnice CMD 2017/2398, pokud byly zjistény karcinogenni procesy.

Je popsdno devét zasad prevence a v rdmci preventivnich V prostiedi, kde se pracuje s krystalickym kiemenem, mohou
opatieni, kterd maiji byt pfijata, je nutno brét v Gvahu nésledujici byt pFiklady praktického pouziti vyse uvedenych zdsad
hierarchii: ndésleduijici:

* predchdzeni rizikom * Nahrazeni: S ptihlédnutim k ekonomickym, technickym a

* vyhodnoceni rizik, kterym nelze predejit védeckym kritériim nahrad’te proces, pfi kterém vzniké prach,
’

Hiréni rizik u zdroi procesem, pii kterém vznika méné prachu (napf. pouzijte

* potirdni r roje . .

pofirant rizfc v zerol mokry proces misto suchého procesu nebo automatizovany

* pfizplsobeni préce jedinci proces misto manudlniho procesu)
*  pfizplsobeni technickému pokroku e Zaijisténi technickych kontrolnich mechanismd: systémy
* nahrazeni nebezpeénych prvkd takovymi prvky, které nejsou k odstranovani prachu (odstraiovani!, shromazd’ovéni? a
nebezpeéné nebo jsou méné nebezpecéné zachyceni®) a izola¢ni techniky*
e vytvorfeni komplexni logické politiky prevence (véetné * Sprdvné postupy klidu
zajidténi zdravotniho dohledu nad pracovniky) * Systém prdce: zaved'te bezpecné pracovni postupy, sttidéni
* upFednostnéni kolektivnich ochrannych opatieni pfed prace
individudlnimi ochrannymi opatfenimi * Osobni ochranné prostfedky: zajistéte ochranné odévy a
* poskytovéni nélezitych informaci, pokyni a skoleni prostredky na ochranu dychacich orgénd
pracovnikim * Vzdélavani: zajistéte pracovnikim vhodné skoleni o ochrang

zdravi a bezpeénosti, informace a pokyny, které jsou specifické
pro jejich pracovni mista nebo pracovisté

Dodrzovani limitnich hodnot expozice na pracovisti je pouze
jednou souédsti procesu fizeni rizik. Kromé toho byste méli
vzdy zaijistit, Ze spliiujete obecné zdsady prevence, jak jsou

definovdny ve smérnici Rady 89/391/EHS, a opatieni smérnice
CMD 2017/2398, pokud bude zjisténo vypousténi karcinogeni
na pracovisti v rdmci pracovniho postupu.

! napt. voda, para, mlha nebo vodni rozprasovace

2 napt. cyklénové odlucovace, promyvacky, textilni filtry, elekirostatické odlu¢ovace a vysavace
3 napt. zapouzdreni

“ napt. velin s pfivodem ¢istého vzduchu
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
4. RIiZENI RIZIK - CO MUSIM DELAT?

SKOLENi PRACOVNIKU

Jeden z listd €innosti v &ésti 2 tohoto Privodce obsahuje podrobné informace o formatu a obsahu skoleni, jehoz cilem by mélo byt
pracovniky pouéit o zdravotnich rizicich, kterd mohou vzniknout pfi manipulaci a pouzivani latek, které obsahuiji krystalicky kiemen.

RIZENI RIZIK - SHRNUTI

V nésledujicim diagramu je shrnuty proces Fizeni rizik z pohledu zaméstnavatele i zaméstnance pfi jeho uplatnéni pfi regulaci
dychatelného krystalického kiemene.

Systémy pro bezpecnost a ochranu zdravi zavedené ve spole¢nostech musi dodrzovat zaméstnavatelé i zaméstnanci.

ZAMESTNAVATELE ZAMESTNANCI
Zasady Fizeni bezpecnosti Uéast / souéinnost se
a ochrany zdravi zaméstnavatelem

Posouzeni rizik se zapojenim zaméstnanci

Méreni hladiny expozice REG ULACE Pfispévek k procesu posuzovani rizik

Investice do kontrolnich opatieni s RIZI K Dodrzuite postupy pro bezpe&nou praci

prihlédnutim k obecnym zasadam
prevence m Podstupujte Iékarsky dohled
Vypracujte postupy pro bezpe¢nou praci m o
Planujte dopfedu pro situace s expozici
vysokym hladinam Pouzivejte osobni ochranné prostredky
Informace, pokyny a $koleni pro pracovniky W Hiaste problémy zaméstnavatell
Zajisténi osobnich ochrannych prostfedkd
Zajisténi lekarskeho dohledu w

Zavedte spravna hygienicka opatieni

Zajistéte spravné zapojeni zastupct
zaméstnancl

Vezméte v Gvahu v§echny typy zaméstnanc, tj.

externi pracovniky, brigadniky, zaméstnance na

trvaly Uvazek, agenturni zaméstnance, stazisty,
mladistvé a nové zaméstnance.
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SMERNICE RADY 89/391/EHS ze dne 12. &ervna 1989 o zavadéni
opatfeni pro zlepseni bezpe&nosti a ochrany zdravi zaméstnancd pfi
prdci.

NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/425 ze
dne 9. bfezna 2016 o osobnich ochrannych prostiedcich a o zrueni
smérnice Rady 89/686/EHS.

SMERNICE RADY 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpe¢nosti

a ochran& zdravi zaméstnanct pred riziky spojenymi s chemickymi
&initeli pouzivanymi pfi praci (€trnactd samostatng smérnice ve smyslu
él. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

SMERNICE (EU) 2004/37/ES o ochrané zaméstnancd pred riziky
spojenymi s expozici karcinogendm nebo mutagendm pfi praci.

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2017/2398
ze dne 12. prosince 2017, kterou se méni smérnice 2004,/37/ES o
ochrané zaméstnancl pred riziky spojenymi s expozici karcinogenim
nebo mutagendm pfi préci.

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2019/130 ze
dne 16. ledna 2019, kterou se méni smérnice 2004/37/ES o ochrané
zaméstnancd pred riziky spojenymi s expozici karcinogendm nebo
mutagendm pfi prdci.

SMERNICE RADY 92/104/ES o minimélnich pozadavcich na zlepseni
bezpe&nosti a ochrany zdravi zaméstnanc v povrchovém a hlubinném
t&zebnim promyslu.

CEN (Comité Européen de Normalisation), CSN EN 481 Ovzdusi na
pracovigti - Vymezeni velikostnich frakei pro méfeni poletavého prachu.
1993, CEN.

CEN (Comité Européen de Normalisation), CSN EN 689 Ovzdusi na
pracovisti - Pokyny pro stanoveni inhalaéni expozice chemickym latkém
pro porovndni s limitnimi hodnotami a strategie méfeni. 1995, CEN.

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), 2002.
NIOSH Hazard Review. Health effects of occupational exposure to
respirable crystalline silica. Cincinnati, Ohio, ¢islo publikace 2002 -
2129. www.cdc.gov/niosh/docs/2002-129/ posledni zobrazeni v
Zervenci 2017.

Occupational Safety and Health Administration (OSHA), Occupational
Exposure fo Respirable Crystalline Silica - Review of Health Effects
Literature and Preliminary Quantitative Risk Assessment (2013).

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire (ANSES), Dangers, expositions
et risques relatifs & la silice cristalline, Avis de I’ANSES, Rapports

d’expertise collective (2019)

Morfeld P, Mundt KA, Taeger D, Guldner K, Steinig O and Miller BG,
Threshold Value Estimation for Respirable Quartz Dust Exposure and
Silicosis Incidence Among Workers in the German Porcelain Industry,
JOEM 55, 1027 (2013).

Health & Safety at work, Information notices on diagnosis of
occupational diseases, European Commission, Employment &
social affairs, Report EUR 14768.

HSE (Health and Safety Executive), Health surveillance for those
exposed to respirable crystalline silica (RCS), 2016
www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité), Fiche toxicologique
232 - Silice cristalline. 1997, INRS.

International Agency for Research on Cancer, WHO Lyon France:
Monographs 68 (1997).

International Agency for Research on Cancer, WHO Lyon France:
Monographs 100C (2011).

Doporu¢eni Védeckého vyboru pro limitni hodnoty expozice pfi praci
SUM Doc 94 (2003).

Borm PJ A, Fowler P and Kirkland D, An updated review of the
genotoxicity of respirable crystalline silica, Particle and Fibre Toxicology

1523 (2018) doi.org/10.1186/512989-018-0259-z.

Turci F, Pavan C, Leinardi R, Tomatis M, Pastero L, Garry D, Anguissola
S, Lison D and Fubini B, Revisiting the paradigm of silica pathogenicity
with synthetic quartz crystals: the role of crystallinity and surface
disorder. Particle Fibre Toxicology 13(1):32 (2016).
doi.org/10.1186/512989-016-0136-6.

Pavan C, Delle Piane M, Gullo M, Filippi F, Fubini B, Hoet P, Horwell
CJ, Huaux F, Lison D, Lo Giudice C, Martra G, Montfort E, Schins R,
Sulpizi M, Wegner K, Wyart-Remy M, Ziemann C and Turci F, The
puzzling issue of silica toxicity: are silanols bridging the gaps between

surface states and pathogenicity, Particles and Fibre Toxicology (2019)
16:32 doi.org/10.1186/512989-019-0315-3.

ISO (Mezinarodni organizace pro normalizaci), 1ISO 7708 Kvalita
ovzdusi - Definice velikostnich frakei &astic pro odbér vzorkd k
hodnoceni zdravotnich rizik. 1995, 1SO.

ISO/IEC pokyn 73: Management rizik — Slovnik — Néavod pro
pouzivéni v normdch.
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Aerodynamicky promér: primér koule o hustoté 1 g/cm3 se stejnou mezni rychlosti padu ve vzduchu, tykaijici se predmétné castice, za
stejné teploty, tlaku a relativni vlhkosti.

Drceni: proces, pfi kterém se hruby material rozbiji (drti) na mensi kusy.
Dychatelné frakce prachu: frakce polétavého materidlu, ktery proniké do oblasti vymény plynd v plicich.

Epidemiologie: vyzkum rozlozeni a pficin podminek a uddlosti, které souviseji se zdravim, v populaci a vyuziti tohoto vyzkumu k
regulaci zdravotnich problémd.

HSE: The United Kingdom Health and Safety Executive (Britsky vladni ¢fad pro bezpecnost a ochranu zdravi pii prdci).
IARC: International Agency for Research on Cancer (Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny).

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.

ISO: Infernational Standardisation Organisation (Mezindrodni organizace pro normalizaci).

Kontrolni opatfeni: opatteni realizovand za Géelem snizeni vystaveni osob G¢inkdim znecistujici latky na pracovisti na prijatelnou
Oroven.

Limitni hodnoty expozice na pracovisti: maximélni pripustné vystaveni pracovnika Gcinkim polétavé znecistujici latky, ktera je
pritomna ve vzduchu na pracovigti. Pfedstavuje maximalni casové vazenou primérmou koncentraci polétavé znecistujici latky, které mize
byt pracovnik vystaven, méfenou za ur¢ité referencni obdobi, obvykle osm hodin.

MéFeni: proces provadény za Gcelem zjisténi koncentrace létky ve vzduchu v pracovnim prostiedi.

Muleti: proces produkce nerostd, pFi kterém se kusy nerostu rozbijeji na jednotlivé zrna. Viz také ,rozméliovani.

Nebezpeéi: vnitini vlastnost latky s potencialem zpsobovat Gjmu.

Norma: Dokument vypracovany na zakladé shody a odsouhlaseny schvélenou organizaci, které provadi normalizaéni &innosti. Tento
dokument stanovuje pravidla a smémice pro bézné a opakované €innosti ohledné toho, jak by se méla pFislusna &innost provadst.

Osobni ochranné prostiedky: prostredky uréené k tomu, aby je nosil nebo jinym zpisobem drzel pracovnik na ochranu pred jednim
nebo vice nebezpecimi, kterd ohrozuji jeho bezpecnost a zdravi p¥i praci, nebo jakykoli pridavek nebo dopln&k uréeny k dosazeni tohoto

cile.

Osobni vzorkovaé (nebo osobni zafizeni k odbéru vzorkd): zafizeni, které ma na sobé osoba, jez provadi odbér vzorks ze
vzduchu ve své dychaci z6né pro uréeni svého osobniho vystaveni polétavym znecistujicim latkam.

Posouzeni expozice: proces méfeni nebo odhadovéni intenzity, frekvence a trvani kontaktu ¢lovéka s polétavymi znecistujicimi latkami,
které se mohou vyskytovat v pracovnim prostiedi.

Postup méreni: postup odbéru vzorkd a analyzy jedné nebo vice zne¢istujicich létek ve vzduchu na pracovisti.
Prach: rozptyleni pevnych latek ve vzduchu zpisobené mechanickymi procesy nebo zvitenim.

Pracovisté: misto, kde maiji byt umistény pracovni stanice v aredlu podniku a/nebo provozovny, a jakékoli jiné misto v aredlu podniku a/
nebo provozovny, do n&jz ma pracovnik pfistup v préb&hu svého zaméstnani (smémice 89/654/EHS).
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SLOVNIK POJMU

Prevence: proces odstraiovéni nebo snizovani rizik souvisejicich s bezpe¢nosti a ochranou zdravi pfi praci.

Pulmondlni alveolérni oblast: oblast vymény plynd v plicich, ktera se sklada z priblizng 300 miliond alveol, neboli plicnich sklipks.
Pytlovani: proces, b&hem kterého se produkty dévaii do pytld (ruéné nebo automaticky).

Riziko: pravdépodobnost, ze bude realizovan potencial pro zpdsobeni tjmy pii pouzivani a/nebo expozici.

RozmélRovani: proces produkce nerostd, pfi kterém se jednotlivé zrna nerostd rozbijeji na pozadovanou velikost &éstic, obvykle na
jemnou mou¢ku. Tomuto procesu se nékdy také Fika ,mleti” nebo ,drceni”, protoze se provadi v kolovém mlynu nebo drtirné.

Staticky vzorkovaé: zatizeni k odbéru vzork umisténé na pevném misté na pracovisti po dobu méteni (na rozdil od zatizeni, které mé
n&jakda osoba na sobs).

Thorakélni prachové frakce: frakce polétavého materidly, které pronikne za hrtan.

Vdechovatelny prach (rovnéZ nazyvany celkovy vdechovatelny prach): frakce polétavého materidlu, kterd vstupuje pfi
dychani nosem a Gsty, a kterd se mize tudiz ukladat kdekoli v dychacim Gstroji (MDHS 14/2). Norma EN 481 udéva procento celkového
mnozstvi rozptylenych &astic, které |ze vdechnout, dle velikosti ¢éstice.

Vystavenim/expozice: vystaveni/expozice vdechnutim je nasledkem pritomnosti polétavé znecistujici latky ve vzduchu v dychaci zoné
pracovnika.

Popisuje se koncentraci znecistujici latky, kterd je odvozena od méfeni expozice a vztahuje se ke stejnému referenénimu obdobi, které se
pouzivé pro limitni hodnoty expozice na pracovisti.

Zdravotni dohled: hodnoceni jednotlivého pracovnika za téelem zjisténi zdravotniho stavu této osoby.
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI

PRILOHA C. 1:

TABULKA LIMITNICH HODNOT VYSTAVENI PRI PRACI (V MG/M3)

Zavaznd evropska limitni hodnota pro vystaveni t¢inkdm dychatelného krystalického kiemenného na pracovisti je stanovena v smérnice
2017/2398 na 0,1 mg/m?. Clenské staty musi stanovit odpovidajici vnitrostatni zavaznou limitni hodnotu, ktera méze byt piisnéisi

nez limitni hodnota Unie, ale nesmi byt vyssi.

Viz www.nepsi.eu/workplace-exposure-crystalline-silica
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Nize uvedené tabulky mohou byt uzite¢né p¥i posuzovani, zda mohou procesy na vasem konkrétnim pracovisti zpdsobovat vznik jemnych
astic, které mohou vést v pripadé rozptyleni do vzduchu k vystaveni osob G&inkdm dychatelného krystalického kiemene.

Procesy, pFi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene v

dolech a lomech:

DOBYVANI

(Tézba a lamani)

ROZMELNOVANI A DRCENI
MYTi / CHEMICKE OSETRENI / SEPARACE
SUSENI A VYPALOVANI

PROSEVANI ZA SUCHA
ROZMELNOVANI ZA SUCHA

BALENI

UKLADANI

NAKLADKA A PREPRAVA

UDRZBA

CISTENI

Vétrem vifeny prach

* Odstrelovani

* Rozryvani, demolice buldozerem
* Pohyb vozidel

* Pfeprava po dopravnicich

* Naklddka a vykladka

* Vrtdni

* Viechny procesy za sucha

* Nizké riziko pfi mleti za mokra

Nizké riziko vzniku polétavého prachu

Viechny procesy suseni a vypalovéni

* Viechny procesy prosévdni za sucha

* Viechny procesy rozmélfiovdni za sucha

* Pytlovani
¢ Paletizace

* Pohyb vozidel

* Prach odneseny vétrem z mista uloZeni

* Pohyb vozidel kolem mista ulozeni

* Nakléddka vozidla (spadly materidl)
* Pohyb vozidel

* Pfeprava po dopravnicich

Cinnosti, které vyzaduji rozebrdni/otevieni/pfistup k zafizeni nebo

vstup do oblasti vy$e uvedenych prasnych procest.

Cisténi zahrnuijici vstup do oblasti vy$e uvedenych prasnych proceso

a/nebo provadéné pomoci suchého kartdée nebo stlaéeného

vzduchu.

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod
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PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického kiemene

pfi vyrobé kameniva:

Nejbézn&jsimi typy kameniva jsou pisek, térk a drceny kamen. Pochézeji z hornin rézného geologického pdvodu a maiji rizny obsah
volného kiemene (od O do 100 %). Obsah krystalického kiemene v recyklovaném a vyrobeném kamenivu se bude ligit v zévislosti na
slozeni odpadu, ze kterého je slozeno. Uroveri RCS moze zaviset na typu pouzitych materiéli a na intenzité fyzickych procest pro snizeni

velikosti a rozttidéni atd.

Pokud vyroba probihé za mokra, mira pragnosti je obvykle nizka.

DOBYVANIi/LAMANI

PREPRAVA SUROVIN

ZPRACOVANI KAMENIVA

SKLADOVANI SUROVIN/KAMENIVA

OBALY

PREPRAVA KAMENIVA

UDRZBA

* Pfiprava mista (skryvkové prace)
* Vridni a odstrelovani

* Rozryvani a demolice buldozerem
* Mechanické dobyvéni

¢ Asanace/rekultivace

* Pohyb vozidel
* Pfeprava po dopravnicich (misto pfeddni)

* Nakléddka a vyklddka

* PFisun

* Drceni/rozméliovéni/mleti
* Prosévani

e Suseni

* Miseni a prolindni

* Manipulace s nestabilnim materidlem
* Naklddka a vykladka

* Pytlovani

¢ Paletizace

* Naklddka vozidel

¢ Pohyb vozidel

Cinnosti, které vyzaduji rozebrdni/otevieni/pfistup k zafizeni nebo
vstup do oblasti vyse uvedenych pradnych procest, véetné filtrd
Riziko je vyrazné spojeno s typem materidld (tj. krokem v procesu
vyroby)

Cisténi zahrnuijici vstup do oblasti vye uvedenych prasnych procest
Vyssi riziko vzniku polétavého prachu:

o Cigténi za sucha / zameténi

Nizké riziko vzniku polétavého prachu:

o Cisténi za mokra a vysdvani

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene
pfi vyrobé zdiva z kfemiéitanu vépenatého:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vyet neni vyéerpévaijici)

ZDIVO Z KREMICITANU VAPENATEHO

SUROVINY (DODAVKA, VYKLADKA, * Vyklddka vozidla / Vykladka volné lozeného materidlu
PREPRAVA, ULOZENI) * Vyklddka volné lozeného materidlu z cisternového vozu (sfouknuti)

* Vyprazdiovéni pytld

SUROVINY (PRIPRAVA) * Vyvazeni
* Drceni minerdlo
* Suleni minerdld
e Michéni materiélu
* Mobilni zafizeni v lomech - dobyvéni a doprava

* Prosévani

TVAROVANI * Formovéni
* Rezdni za mokra

* Povrchové Gprava

CISTENI « Cisténi nékladnich vozidel k interni dopravé

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PROVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikii prostfednictvim sprévné
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PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického cementu
pfi vyrobé cementu:

Uroveri RCS moze zéaviset na typu pouzitych materiald.

Riziko vyskytu dychatelného krystalického kiemene (RCS) je nizké a je omezeno na prvni faze procesu vyroby cementu (dobyvéni/tézba;

preprava surovin, rozméliovani/drceni, drtirna surovin). V systému peci a za nim je riziko zanedbatelné.

DOBYVANI/LAMANI Vétrem vifeny prach
e Odstielovani

* Rozryvdni, demolice buldozerem

PREPRAVA SUROVIN * Pohyb vozidel (vétiinou uzaviené systémy)
* Pfeprava po dopravnicich (vét§inou uzaviené systémy)

* Naklddka a vykladdka (vétsinou uzaviené systémy)
ROZMELNOVANI/DRCENI Zpracovdni surovin: jil, pisek, vapenec, diatomové zemina

SUROVA MOUCKA * Foukany prach (vétSinou uzaviené systémy)

e Udrzba (vétinou uzaviené systémy)

MiCHANI, SKLADOVANI A PREPRAVA
SUROVIN

PEC

PREPRAVA A SKLADOVANI

CEMENTARNA

OBALY * Pytlovani
* Paletizace

DOPRAVA * Nakléddka vozidel
* Pohyb vozidel

UDRZBA Cinnosti, které vyzaduji rozebrani/otevieni/pistup k zaFizeni nebo
vstup do oblasti vySe uvedenych prasnych procest, véetné filird
Riziko je vyrazné spojeno s typem materidli (. krokem v procesu
vyroby)

CISTENI Cisténi zahrnujici vstup do oblasti vye uvedenych prasnych procesd

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zavod

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikd prostfednictvim spravné
manipulace a spravného pouzivani krystalického kfemene a produktd, které ho obsahuii GUIDE.NEPSI.EU
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene v
odvétvi skla a minerdlni viny:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vy<&et neni vyéerpévaijici)

VYROBA SKLA

SKLADOVANI SUROVIN Pokud neni materidl skladovén v silech
* Rozneseni vétrem
* Nakladka/vykladka
e Pfeprava (dopravnik)
PRIPRAVA DAVKY * Michéni
* Doprava

e Cisténf

NAKLADKA A PREPRAVA * Pisady do dévky
VKLADANI DAVKY * Ruéni vkladani davky
¢ Automatizované vkladani déavky
INSTALACE FILTRU * Provoz
o Cisténi
* Udrzba
e Oprava
CINNOSTI CISTENI * Instalace s davkovym dopravnikem
* Dily peci
CINNOSTI OPRAV A DEMONTAZE * Instalace s dévkovym dopravnikem
* Dily peci

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PROVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikii prostfednictvim sprévné
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2. KREMEN A PRUMYSL KREMENE

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &dstice, které mohou vést k vystaveni G&inkim dychatelného krystalického

kfemene pfi vyrobé sadry:
V surovinach, véetné séadry, lze nalézt stopy kiemene.

Riziko expozice dychatelnému krystalickému kiemeni (RCS) je nizké a omezuje se na pocateeni taze zpracovani sédry (t&zba, preprava

surovin, mleti/drceni) a na manipulaci s aditivy, které jsou cilen& ptidavany do nékterych sadrovych vyrobkd. Po t&chto fézich zpracovani

je riziko zanedbatelné.

DOBYVANi/LAMANI

PREPRAVA SUROVIN

ROZMELNOVANIi/DRCENI
OBALY

DOPRAVA

UDRZBA

¢ Vétrem vifeny prach
¢ Odstielovani

¢ Rozryvani, demolice buldozerem
* Pohyb vozidel (v&tSinou uzaviené systémy)

¢ Preprava po dopravnicich (vétsinou uzavrené systémy)

¢ Nakladka a vykladdka (vétsinou uzaviené systémy)
Zpracovani surovin

¢ Pytlovani

* Paletizace

¢ Nakladka vozidel
¢ Pohyb vozidel

Cinnosti, které vyzaduji rozebréni/otevreni/pfistup k zafizeni nebo
vstup do oblasti vy3e uvedenych prasnych procest, véetné filird

Riziko je vyrazné spojeno s typem materidald (tj. krokem v procesu

vyroby)

Cisténi zahrnujici vstup do oblasti vy3e uvedenych prasnych procesi

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikd prosttednictvim spravné

manipulace a spravného pouzivani krystalického kiemene a produktd, které ho obsahuiji

GUIDE.NEPSIL.EU
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PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického v
keramickém promyslu:

DODAVKA, VYKLADANI, PREPRAVA, * Pohyb vozidel
SKLADOVANI « Vykladka vozidla / Vykladka volné lozeného materidlu

* Vyklddka volné lozeného materidlu z cisternového vozu (sfouknuti)
* Vyprazdfiovani pyto

* Pfeprava po dopravnicich

* Jiné dopravni systémy

PRIPRAVA SUROVINY PRO TELO A GLAZURU * Davkovdni
¢ Michdni materiélu
¢ Drceni/mleti
* Prosévani

* Odvodiiovani (sueni rozprasovanim)

Nizké riziko pFi procesech za mokra:
o Mleti za mokra
o Zmék&ovani

* Rozpousténi

TVAROVANI ¢ Lisovani za sucha
* |zostatické lisovani
* Vytlaéovéni nevypdlené hmoty
* Tvarovdni nevypdlené hmoty obrdbé&nim
* Opracovani litych dili
* Rezdni a odstrafiovani otfepl z lisovanych dild
 Zdobeni

Nizké riziko pfi procesech za mokra:

* Vytvareni forem

« Liti bregky

* Tvarovéni plasti
SUSENI * Periodické a nepfetrzité suSeni
GLAZOVANI * Vklédani nebo odebirani dild do/z pece

Nizké riziko vzniku polétavého prachu pfi péleni (vypalu, koneéné,

ozdob, ...)

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikd prostfednictvim spravné
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

: E CA ?
A KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE

(Vy<et neni vyéerpévaijici)

VYPALOVANI * Vkladani nebo odebirani dild do/z pece

Nizké riziko vzniku polétavého prachu pfi péleni (vypalu, koneéné,
ozdob, ...)
NASLEDNE ZPRACOVANI * Rozméliiovéni (vyrovndvéni, zkoseni...)
* Lesténi
* Jemné broudeni, piskovani (za sucha i za mokra)
* Opravovani
* Rezéni / fezéni pilou

e Vrtdni

Nizké riziko vzniku polétavého prachu:
* Tridéni
* Baleni
UDRZBA * Krdjeni zérovzdornych materialo (do peci)
Odstrafiovéni prachu nebo kalu z odsévaci jednotky

CISTENI o Cisténi za sucha

Nizké riziko vzniku polétavého prachu:

¢ Cisténi za mokra

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

Procesy, pfi nichZ vznikaji drobné &astice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene v
odvétvi expandovaného jilu:

Skladovéni a doprava, ptiprava, miseni, tvarovéni a formovani, sueni a vypalovani mohou vést ke vzniku prachu.

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vy<&et neni vyéerpavaijici)

PROCES U EXPANDOVANEHO JiLU

DODAVKA, VYKLADANI, PREPRAVA, * Pohyb vozidel

SKLADOVANI « Vykladka vozidla / Vykladka volné lozeného materidlu
* Plnéni a vyprazdiovéni pytli
* Nékladni pfeprava
* Jiné dopravni systémy

* Skladovaci prostory

PRIPRAVA SUROVIN * Michdani materidlu

* Rozméliovani
TVAROVANI
CISTENI POPILKU
SUSENI * Periodické a nepfetrzité suieni
e Suseni rozprasovdanim
VYPALOVANI * Procesy vypalovéani v peci

UDRZBA

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod
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PRILOHA 2

Procesy, pfi nichz vznikaji drobné &astice, které mohou vést k vystaveni G&inkdm dychatelného krystalického kiemene v

odvétvi umélého kamene:

DODAVKA, VYKLADANI, PREPRAVA,

SKLADOVANI

PRIPRAVA SUROVIN

TVAROVANI DESEK

NASLEDNE ZPRACOVANI

Pohyb vozidel

¢ Vykladka vozidla / Vykladka volné loZzeného materidlu

¢ Vykladka volné lozeného materidlu z cisternového vozu (sfouknuti)

* Vyprazdiiovani pytld

Pfeprava po dopravnicich

* Jiné dopravni systémy

Ddavkovani
Michdani materidlu
Drceni/mleti

Prosévéani

¢ Vakuové lisovani

* Vytvrzovaci a/nebo kalici pec

Lisovéni za mokra

Formovani
Rozmélfiovani / kalibrace
Lesténi

Rezdni / fezani pilou

* Vrtdni

Nizké riziko vzniku polétavého prachu:

o Tridéni

Baleni

Odstrafiovéni prachu nebo kalu z odsévaci jednotky

Cisténi za sucha

Nizké riziko vzniku polétavého prachu:

Cisténi za mokra

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zavod
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

Procesy, pFi nichZ vznikaji drobné &éstice, které mohou vést k vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického ve
slévarenském priomyslu:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?

VYROBA ODLITKU " P
(Vy<et neni vyéerpévaijici)
PREPRAVA A SKLADOVANI PiSKU * Pneumatické doprava
PRIPRAVA PiSKU * Michéni
* Preprava
VYROBA JADER A FORMOVANI * Michéni
* Pfeprava
TAVIRNA Vyzdivka a prolomeni Zéruvzdorného materidlu (lici pdnve, pece)
VYTLOUKANI Oddélovéni odlitkd od pisku
CISTIRNA ODLITKU * Brokovéni

¢ Drceni odlitk®

Procesy, pFi nichZ vznikaji drobné &dstice, které mohou vést k vystaveni G&inkim dychatelného krystalického pfi vyrobé

malty:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vyéet neni vyéerpavaiici)

VYROBA MALTY

PRIPRAVA SUROVIN * Dobyvéni kameniva
* Prosévani

¢ Suseni kameniva

SKLADOVANIi SUROVIN * Rozneseni vétrem (pfi uloZeni venku)
* Vykladka (ndkladni vozy, pytle) / nakladka (sila)
* Pfeprava (dopravnik)

MICHANI SARZi * Doprava
* Vkladdani (manudlni/automatické)

¢ Proces michani

PLNENi SUCHYCH MALT * Nékladni vozidla
¢ Sila na maltu
* Pytle
CISTENI ¢ Viechna zarizeni
OPRAVY A UDRZBA * Viechna zafizeni

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PROVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikii prostfednictvim sprévné
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CAST 1: ZAKLADNIi INFORMACE O DYCHATELNEM KRYSTALICKEM
KREMENI
PRILOHA 2

Procesy, pFi nichZ vznikaji drobné &dstice, které mohou vést k vystaveni G&inkim dychatelného krystalického kiemene
pfi vyrobé prefabrikovaného betonu:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vyéet neni vyéerpavaiici)

VYROBA PREFABRIKOVANEHO BETONU

SUROVINY (DODAVKA, VYKLADANI, + Skladovéni obecné (venku i uvnitF)
PREPRAVA, SKLADOVANI) * Manipulaéni a prepravni systémy
* Vyprazdiovani pytld

* Hromadné nakladka/vyklddka

¢ Drceni/rozméliovani nerostd

VYROBA BETONU o Michéni materidlu
MOKRE PROCESY OBECNE * Déavkovéni sypkych materiali
e Suseni

e Tvarovéni plastd

POVYROBNI FAZE * Zévére&né zpracovani (suché)
¢ Skladovdni obecné (venku i uvnitF)
* Manipulaéni a prepravni systémy
CISTENI » Cisténi forem

* Manipulaéni a prepravni systémy

Procesy ve vyrobé hotového betonu vedouci ke vzniku drobnych &astic, které mohou vést k vystaveni Géinkom
dychatelného krystalického kiemene:

KDE MOHOU VZNIKAT DROBNE CASTICE?
(Vy&et neni vyéerpavaijici)

VYROBA HOTOVEHO BETONU

MANIPULACE SE SUROVINAMI (CEMENTY, * Vykladka
KeME[!le, POPILEK, VYPARY OXIDU « Skladovani (vevnitf a venku)
KREMICITEHO) , i
* Manipulace a preprava
* Hromadnd nakladka/vykladka
* Drceni vraceného betonu
VYROBA BETONU * Michdani materidlu

* Ddvkovani sypkych materiald

Ne kazdy procesni krok je nezbytny / plati pro kazdy produkt/zévod

PROVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikii prostfednictvim sprévné
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Cilem této &asti Privodce spravnymi postupy o prevenci vzniku prachu
ie snizit rizika, jimz mohou byt pracovnici vystaveni v disledku G¢inkd
dychatelného krystalického kfemene.

Prvni oddil se vénuje predstaveni dychatelného krystalického kiemene.

Druhy oddil obsahuje fadu listd ¢innosti, které popisuji spravné postupy

a techniky pro rizné b&zné i specifické cinnosti. Obecné listy &innosti
(bod 2.1.) se tykaji véech odvétvi, kterd podepsala Dohodu o ochrané
zdravi pracovnikd prosttednictvim spravné manipulace a spravného
pouzivani krystalického kfemene a produktd, které ho obsahuji. Specifické
listy €innosti (bod 2.2) se vztahuji k &innostem, které se tykaji pouze
omezeného poctu oblasti odvétvi. Manazerské listy innosti se tykaii
&innosti obecného managementu a vztahuji se ke véem odvétvim.

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovnikd prostfednictvim spravné
manipulace a spravného pouzivani krystalického kfemene a produktd, které ho obsahuii GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS
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CAST 2: PRIRUCKA PRO CINNOSTI
1. UVOD

— Vsechny polétavé &astice tvofi ,vdechnutelnou frakei”

Nejvétii vdechnutelné Thorakdlni frakce Dychatelné frakce
Sastice (30 az 100 (az 30 mikrond) (do 10 mikrond)
mikrond)
. “U oA e
o gm
o o . o .t
Stolni sol

(100 mikrony)

1.1 CO JE
DYCHATELNY
KBYSTALICKY
KREMEN?

Definice ¥k, ze dychatelny krystalicky kiemen je frakce
polétavého krystalického kfemenného prachu, kteréd moze
proniknout do alveol (oblast vymény plynd) v plicich.

V pripadé krystalického kfemenného prachu je pro 6&inky na
zdravi vyznamnd dychatelné prachové frakce. Tyto Edstice jsou
tak malé, Ze nejsou vidét pouhym okem. Jakmile se dychatelny
prach dostane do vzduchu, trva velmi dlouho, nez se usadi.
Jediné uvolnéni prachu do vzduchu na pracovisti mize vést

k zavaznému vystaveni jeho G&inkdm. V situacich, kdy se
vzduch neustdle viti a kdy neni privadén cerstvy vzduch, mize
dychatelny prach na pracovisti poletovat i nékolik dni.

NEJVETSi
VDECHNUYELNE
CASTICE

Hltan

DYCHATELNA
FRAKCE

-9

Hrtan

Pridusnice a THE:::!;@ELNI

primérni produsky

O

1.2 JAK SE
DYCHATELNY
KRYSTALICKY
KREMEN DOSTAVA
DO TELA?

Dychatelny krystalicky kiemen se do t&la dostava pii
vdechnuti prachu, ktery obsahuje krystalicky kfemen. Kdyz je
velikost ¢astic dostatecn& mala (takovd, ze castecky patti do
dychatelné frakee), pronikne prach hluboko do plic.

V takovém ptipadé moze mit dychatelny krystalicky kfemen
vliv na zdravi.

PRUVODCE SPRAVNYMI POSTUPY - Ochrana zdravi pracovniké prostrednictvim spravné

manipulace a spravného pouzivani krystalického kiemene a produktd, které ho obsahuii

GUIDE.NEPSI.EU/SHEETS 49



CAST 2: PRIRUCKA PRO CINNOSTI

1. UVOD

1.3 JAKE JSOU ZNAME ZDRAVOTNI
NASLEDKY SPOJOVANE

S VYSTAVENIM UCINKUM
DYCHATELNEHO KRYSTALICKEHO

KREMENE?

Hlavnim zdravotnim nésledkem spojenym s vdechovanim
dychatelného krystalického ktemene je silikéza.

Silikéza je jednim z nejb&znéjsich typd pneumokonidzy.
Silikéza je uzlovita progresivni fibréza, kterd je zplsobena
uklaédanim drobnych dychatelnych &éstic krystalického kiemene
v plicich. V pfipadé dlouhotrvajiciho vystaveni pfilis vysokym
hladinam tohoto prachu viak za&ing byt pro pFirozené obranné
mechanismy t&la obtizné odstranit dychatelny krystalicky
kfemen z plic. Nahromadéni prachu mize mit v dlouhodobém
horizontu nevratné zdravotni nasledky. Mezi tyto G¢inky na
zdravi patfi zjizveni nejniternéjsi ¢asti plic, které mbze vést k
potizim s dechem a v nékterych pfipadech i ke smrti. U vétsich
(nedychatelnych) ¢éstic je mnohem v&tsi pravdépodobnost, ze se
usadi v hlavnich cestach dychacich a budou odstranény pomoci
hlenu.

Pracovnici jsou jen malokdy vystaveni pdsobeni ¢istého
krystalického kiemene. Prach, ktery na pracovisti dychaii,
se obvykle sklada ze smési krystalického kiemene a dalsich
materiéld.

Reakce osob bude pravdépodobné zdviset na:
* povaze a obsahu kiemene v prachu
e frakci prachu

* rozsahu a povaze vystaveni osoby (trvani, frekvence a
intenzita, na které mohou mit vliv zpisoby préce)

* osobnich fyziologickych charakteristikach

e kuFdackych ndvycich

1.4 V CEM SE NACHAZi DYCHATELNY
KRYSTALICKY KREMEN?

K vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického kiemene pfi
préci moze dojit na jakémkoli pracoviti, kde vzniké polétavy
prach, ktery obsahuje dychatelny krystalicky kfemen.

K vystaveni G€inkm dychatelného krystalického kfemene pfi
praci dochazi v mnoha odvétvich, véetng& dobyvani kamene,
t&zby, zpracovani hornin (napf. suseni, rozméliovani, pytlovani

a manipulace), opracovani btidlice, drceni a opracovéni
kamene, prace ve slévarnach, vyroby cihel a dlazdic, nékterych
z&ruvzdornych procest, stavebnich praci, véetné prace s
kamenem, betonem, cihlami a n&kterymi izola¢nimi deskami,
razeni tunell, rekonstrukce budov, a v hrn¢itském a keramickém
primyslu.
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CAST 2: PRIRUCKA PRO CINNOSTI -

JAK POUZIVAT LISTY CINNOSTI

Pted zahdjenim jakékoli pracovni ¢innosti, které by mohla vést V nésleduijicich listech &innosti jsou uvedena vhodna kontrolni

k vystaveni 0&inkdm dychatelného krystalického kiemene na opatteni, kterd pomohou zaméstnavateldm snizit hladiny
pracovisti, musi zaméstnavatelé provést na kazdém pracovisti expozice u mnoha béznych pracovnich &innosti. P¥i rozhodovanti,
posouzeni rizik a ur¢it zdroj, povahu a rozsah expozice. ktery list nebo které listy pouzit, je nezbytné upfednostnit

nejvyznamné&ij$i zdroje vystaveni G¢inkdm dychatelného

Pokud posouzeni rizik odhali, ze pracovnici by mohli byt krystalického kfemene na pracovisti.

vystaveni G¢inkdm dychatelného krystalického kfemene, musi byt

zavedena kontrolni opatieni na regulaci expozice, a to v souladu  V zavislosti na specifickych okolnostech kazdého pFipadu

s prislusnymi pravnimi povinnostmi. nemusi byt pro minimalizaci vystaveni ¢&inkdm dychatelného
krystalického kfemene nutné aplikovat viechna kontrolni opatieni
uvedenad v listech &innosti, 1j. staci aplikovat vhodné ochranné a
preventivni opatfeni (¢lanek 4).

JAK SE ORIENTOVAT V LISTECH CINNOSTI

Listy €innosti byly pro snazsi orientaci rozfazeny do kategorii. Typy listd &innosti, oddily a odvétvi, pro kterd jsou relevantni,
byly vizuéIn& oznaceny, abyste snadnéji nasli to, co hledate.

TEMATICKE BARVY .
ODVETVI
OBECNE SPECIFICKE MANAZERSKE O comen —
L amenivo
listy €innosti listy &innosti listy &innosti
Cast 2.1 Cast 2.2 Cast 2.3 Aglomerovany kémen
m Cement
IKONY ODDILU 3 Keramika
mm Zdivo z kiemicitanu
D >< p M vapenatého
Pristup Planovéni a Udrzba Kontrola a Cisteni a oklid m Kamenivoz
. e expandovaného jilu
vybaveni testovani
Slévarenstvi
[ ]
2w @A O | me
Skoleni Dohled Osobni ochranné  Provadéni préce Obecné )i SADRA
prostfedky informace I]m Prémyslové minerdly
é @] E E’ I]Ig Minerélni vina
[ MIN BRETE
Bezpecnost  Organizace Komunikace Pisemnd dohoda ~ CNC stroje
a ochrana m Vyrab&nda malta
zdravi
RN Pfirodni kamen
O
% &_ & i\\ 4@3 m Prefabrikovany beton
Poloobli¢ejovy PAPR Manuélni Manualni pily m Hotovy beton
respirator ndstroje o
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CAST 2: PRIRUCKA PRO CINNOSTI
2. LISTY CINNOSTI

OBECNE LISTY CINNOSTI

OBECNE INFORMACNI LISTY ‘g;s‘g:;‘l‘i‘
2.1.1 Cisténi povrcht a zafizeni X
2.1.2 Konstrukce budov X
2.1.3 Konstrukce velind X
2.1.4 Konstrukce potrubi X
2.1.5 Konstrukce jednotek pro odluéovéni prachu X
2.1.6 Planovani pro nepredvidatelné situace s expozici vysokym hladindm X
2.1.7 Obecné skladovani vevnitt X
2.1.8 Obecné skladovéni venku X
2.1.9 Celkové vétrani X
2.1.10 Sprdvné hygiena X
2.1.11 Manipulaéni a pfepravni systémy X
2.1.12 Laboratorni préace X
2.1.13 Mistni odsdvaci vétréni X
2.1.14 Udrzba, servis a opravy X
2.1.14a Re’ziﬁnl' a b'rou§e’n|' za sucha pomoci ruénich Ghlovych brusek/fréz nebo elektrickych X

drazkovacich fréz
2.1.14b  Brouseni betonu a dal3ich materidlo za sucha pomoci elekirickych brusek na betonovy povrch X
2.1.14c  Piskovéni za sucha pomoci ruénich elektrickych ndstroji X
2.1.14d Zpruc.ovc:Jnl' ne’rostrjz"ch obrobkd obsahuijicich krystalicky kiemen za mokra pomoci ruénich X

elektrickych néstroji
2.1.15 Osobni ochranné prostredky X
2.1.16 Odstrafiovéni prachu nebo kalu z odsdvaci jednotky X
2.1.18 Systémy baleni X
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2. LISTY CINNOSTI

SPECIFICKE LISTY CINNOSTI

SPECIFICKE - o
INFORMACNI LISTY 2 >
2.2.1a Vyprazdiiovéni pytld — malé pytle X X X X X X X X X X X X
2.2.1b Vyprazdiiovéni pytld — volné lozené pytle X X X X X X X X X X X X X
2.2.2 Vkladani davky do procesu — sklo X X
2.2.3a V'ykludkcl'volne lozeného materidlu z X X X X X X X X X X X
cisternového vozu
2.2.3b Nakladka volné loZzeného materidlu X X X X X X X X X X X
2.2.4a V.yklcldka'volne lozeného materidlu z X X X X X X X X X X X X X X X
cisternového vozu (sfouknuti)
2.2.4b Vykladka volné lozeného materidlu X X X X X X X X X X X X X X X
2.2.5 Vyroba jader a formovéni ve slévarnach X
2.2.6 Drceni nerosti/surovin X X X X X X X X
2.2.7 Rezan'l’uolestenl keramickych a kamennych X X X X
materidld
2.2.8 Suseni nerostd/surovin X X X X X X X X X
2.2.9 Lisovani za sucha v keramickém promyslu X
2.2.10 Cisténi vétsich odlitkd ve slévéarnéach X
2.2.11 Cisténi mensich odlitkd ve slévarnach X
2.2.12 Zaverec.ne ,zprocovanl (SU?E]e ilebo :nokre) X X
v keramickém nebo betonafském promyslu
Vypalovéni (vypal, glazura, koneéné,
2.2.13 ozdoba) v keramickém a kamenném X X X
promyslu
2.2.14 V{(Iadcnl davky skla do pece - sklo na X
naddobyw
2.2.15 Piskovani v zdvodech X X
2.2.16 Rozmélfiovani nerostd/surovin X X X X X X
2.2.17 Izc:srahcke lisovéni (suché) v keramickém X X
promyslu
2.2.18 Nadmérné pytlovani X X X X X X X X
2.2.19 Vybijeni a urdzeni ve slévarnach X
2.2.20 Vyzdivka a prolomeni ve slévarnach X
2.2.21 Michéani materialo X X X X X X X X X X X X X
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2. LISTY CINNOSTI

SPECIFICKE o -
INFORMAGNI LISTY > z
X X X X X X

2.2.22 Periodické a nepretrzité suseni

o | x o x
2.2.24 Priprava v keramickém promyslu X X X

2.2.25 Pfiprava pisku ve slévarnach X

2.2.26a Vazeni malych mnozstvi X X

2.2.26b  Vézenivolné lozeného materidlu X X X X X X X

Pouzivéni vody/pfisad na silnicich
2.2.27 nebo otevienych plochéach za Géelem X X X X X X X X

snizeni prasnosti

2.2.28 Provéfovaci X X X X X X X

2.2.29 Brokovani ve slévarnach X

2.2.30a  Plnéni malych pytld — hrubé produkty X X X X X X
2.2.30b  Plnéni malych pytld — hrubé/jemné éastice X X X X X
2.2.30c  Automatizované plnéni malych pytld X X X X X X

SuSeni rozprasovdnim v keramickém

2.2.31 - X 2
a betonéfském promyslu
2.2.32 Glazovani rozprasovanim v keramickém X
- promyslu
2.2.33 El:eprclvn'l systémy pro jemné suché X X X X X X X
femenné produkty
2.2.34 Pouzivéni vriné soupravy X X X X
2.2.35 Potlaéovéni prasnosti vodou X X X X X X X X X X X
2.2.36 Instalace kuchyfiskych desek X X
2.2.37 Prostfedky na ochranu dychacich organd X X
e pro odvétvi vyroby desek
Vyroba kamene: stroje a néstroje s
2.2.38 pfivodem vody ve vyrobnim zavodé = =
Cisténi zavéazecich vozik pouzivanych pro
peredl) zdivo z kfemigitanu vapenatého 2
Formovani zdiva z kiemicitanu vapenatého
] pred tvrzenim =
Povrchové Gprava zdiva z kiemiéitanu
e vépenatého =
2.2.42 Procesy fezéni zdiva z kamennych X X X

materiald za mokra
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CAST 2: PRIRUCKA PRO CINNOSTI P
2. LISTY CINNOSTI

SPECIFICKE
INFORMACNI LISTY

2.2.43 Mobilni vybaveni v lomech —
dobyvani a doprava

Mobilni zafizeni na zpracovani materidlu
2.2.44
v lomech

MANAZERSKE LISTY CINNOSTI

5 . . VSECHNA
n MANAZERSKE INFORMACNI LISTY ODVETVi

2.3.1 Monitoring prasnosti X
2.3.2 Monitoring prasnosti v redlném éase X
2.3.3 Dohled X
2.3.4 Skoleni X
2.3.5 Préce s dodavateli X
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