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INDRUMARI DESTINATE ANGAJATORILOR CU SPECIFIC 2.2.43

PRIVIRE LA CONTROLUL EXPUNERII LA RCS (SILICEA
yzteline Slicay Silcegisialine CRISTALINA RESPIRABILA) LA LOCUL DE MUNCA

BUNE PRACTICI PENTRU
ECHIPAMENTELE MOBILE PENTRU
CARIERE - EXCAVARE $SI TRANSPORT

Aceasté fisa furnizeazé recomandari privind proiectarea si utilizarea echipamentelor mobile intr-o carierd. Urmérind
punctele cheie ale acestei fise de indrumdri, se va preveni expunerea personalului la praful eliberat in aerul cabinei in
timpul operatiunilor echipamentelor mobile pentru cariere, inclusiv excavarea si transportul. intre altele, echipamentul
inclus in aceastd fisé de indrumdri cuprinde: camioane, basculante, incdrcdtoare pe rofi, excavatoare si buldozere.

] ACCESUL

Restrictionati accesul la zona de lucru exclusiv la personalul
autorizat.

&3 PROIECTARE SI ECHIPAMENTE

* Asigurafi-vé c& echipamentul /unitatea este adecvat(d) pentru
scopul propus si c& este bine intrefinut(a).

* Cabina trebuie sa fie prevézutd cu sistem de climatizare sau
alimentare cu aer proaspat.

¢ Trebuie montat un sistem de filtrare a aerului (filiru antiparticule
de inaltd eficientd - HEPA) proiectat pentru a rezista la incércare
mare de particule de praf respirabil.

* Pentru ca sistemul de climatizare sau de alimentare cu aer
proaspdt sd asigure cel mai inalt nivel de protectie impotriva
expunerii la praf, usile si ferestrele cabinei trebuie pastrate
inchise in orice moment in timp ce masina este in funcfiune.
Aceasta va ajuta la menfinerea cabinei la presiune pozitiva.

* Acolo unde este posibil, husa scaunului si alte suprafefe din
cabind trebuie proiectate asa incat s& nu poatd retine praful si
s& poatd fi curdtate cu usurintd.

* Acolo unde este posibil, momentul operatiunilor de extractie
va coincide cu anotimpurile umede ale anului, ajutand la
reducerea generdrii particulelor de praf in aer.

* Pe vreme uscatd, folositi eliminarea particulelor de praf cu ceatd
pulverizatd pentru a ajuta la reducerea generdrii particulelor
de praf in cer. De exemplu, ciocanele perforatoare pot fi
prevazute cu un brat al macaralei pentru ceatd pe mecanismul
perforatorului/cozii.

~ INTRETINEREA

* Intrefineti sistemul de climatizare conform recomandarilor
furnizorului, in stare de funcfionare eficace si eficientd.

¢ Filtrul sistemului de climatizare trebuie schimbat de fiecare
datd cand se considerd a fi necesar si cel pufin la intervalele
recomandate de cdtre producdtor.

X INSPECTAREA SI VERIFICAREA

Conducadtorii utilajului trebuie s& verifice daca sistemul de

climatizare functioneaza in parametrii acceptati.

O acumulare de pulbere fin&g pe suprafetele interne ale cabinei
conducdtorului ar putea sugera o problemd la sistemul de
climatizare.

Operatorii utliajului trebuie s verifice starea filtrului (de obicei,
amplasat in spatele scaunului conducatorului sau in torpedou),
conform recomandarilor producdtorului.

Orice defectiuni ale sistemului de climatizare /filtrare trebuie
raportate imediat, asa inct s& se poatd intreprinde acfiuni de
remediere.

Instituiti masuri pentru a controla riscul dezvoltarii bacteriilor in
cadrul surselor de apa folosite in unitate, acordénd o atentie
deosebitd sistemelor in care se genereazd picaturi de apa.

Aceastd fisa face parte din Ghidul de bune practici NEPSI -
vizitati guide.nepsi.eu/sheetspentru mai multe informatii.
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PRIVIRE LA CONTROLUL EXPUNERII LA RCS (SILICEA

Crystalline Silica / Silice cristalline

4 CURATAREA S| MENTINEREA
IN ORDINE A
ECHIPAMENTELOR

* Conducatorul utilajului trebuie s& ia masuri de precautie pentru
a evita intfroducerea in cabing a prafului sau ndmolului.

¢ Cabina trebuie curédtatd periodic (a se vedea fisa de indruméri
2.1.1).

¢ Se va prefera utilizarea metodelor de curdtare prin aspirare
sau umedad. La curdtarea suprafefelor interioare ale cabinei
conducétorului utilajului, evitati utilizarea unei perii uscate.

=~ INSTRUIREA

o Oferiti-le angajatilor informatii despre efectele prafului de silice
cristaling respirabil& asupra sanatdtii.

* Instruiti-va angajatii in leg&turd cu: prevenirea expunerii la praf;
verificarea functiondrii si a utilizarii m&surilor de control; unde
si cum se foloseste echipamentul de protectie respiratorie pus
la dispozitie si ce trebuie facut dacd ceva nu merge bine. A se
vedea fisa de indrumari 2.3.4 (Instruire) si partea 1 a Ghidului
de bune practici.

CRISTALINA RESPIRABILA) LA LOCUL DE MUNCA

<® CONTROLUL

* Implementati un sistem pentru a verifica dacé au fost instituite
mdsurile de control si dacd acestea sunt respectate. A se vedea
fisa de indruméri 2.3.3 (Controlul).

* Angaijatorii ar trebui s& se asigure cd angajatii au la dispozitie
toate mijloacele pentru a parcurge lista de control de mai jos.

ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL
DE PROTECTIE

* A se vedea fisa de indrumdri 2.1.15 referitoare la echipamentul
individual de protecfie.

* Trebuie s& se efectueze o evaluare a riscurilor pentru a
determina dacd masurile de control existente sunt adecvate.
Dacad este nevoie, ar trebui s& se asigure si s& se poarte
echipamente de proteclie respiratorie (cu un factor de protectie
adecvat).

* Asigurati spafii pentru depozitare pentru pastrarea
echipamentului individual de protectie in conditii de curdtenie
cand nu este folosit.

* Inlocuiti echipamentul pentru protecie respiratorie la intervalele
recomandate de furnizorii acestuia.

LISTA DE CONTROL A ANGAJATULUI

I:l Tineti mereu inchise usile

I:l Pastrati inregistrari ale
si ferestrele cabinei, in

tuturor verificarilor de
timp ce masina este in siguranid pe fisa zilnica

de verificare.

|:| Monitorizati performanta |:| Cautati semne de
sistemului de climatizare la acumulare a prafului

pe suprafetfele cabinei.

Aceasta poate insemna

cé filtrul de aer este intr-o

stare necorespunzdtoare.

functiune.

fiecare utilizare a masinii.

I:l O datd pe saptdmandg,
verificati starea filtrului de
aer.

I:l In cazul in care considerati

I:l Utilizati si intretineti
c& existd o problemd cu

toate echipamentele de
echipamentul de control protectie respiratorie
al prafului, asigurati- prevazute in conformitate

v c& se iau masuri de cu instructiunile.

suplimentare pentru a |:| Verificati si implementati
reduc?e expunerea la RCS mdsuri pentru a controla
atét fimp cat problema riscul dezvoltdrii

persista. bacteriilor in cadrul
|:| Pastrati curat interiorul surselor de apd folosite
cabinei. in unitate, acordénd

o atenfie deosebita
sistemelor in care se
genereazd picdturi de
apd.

Aceastd fisd de indrumdri se adreseaza angajatorilor si este menitd s ii ajute s&
se conformeze cerinfelor legislative referitoare la séndtatea si siguranta la locul de

muncd prin controlul expunerii la silicea cristaling respirabila.

Respectarea punctelor-cheie ale acestei fise de indrumdri va ajuta la reducerea

expunerii.

In functie de circumstantele specifice fiecdrui caz, s-ar putea sa nu fie necesar s

se aplice toate m&surile de control identificate in fisa de fatd pentru a reduce la

minimum expunerea la silicea cristaling respirabild, ci numai m&surile de protectie
si prevenire corespunzdtoare. Acest document ar trebui pus totodatd la dispozitia
persoanelor care pot fi expuse la silicea cristaling respirabild la locul de muncs,
pentru a facilita utilizarea in cea mai bund masurd de cétre acestea a mésurilor de
control implementate.

Aceastd fisa face parte din Ghidul de bune practici pentru prevenirea generdrii de
praf de silice, care vizeaza in mod specific controlul expunerii personalului la silicea
cristaling respirabild la locul de munca.

Aceastd fisa face parte din Ghidul de bune practici NEPSI -
vizitati guide.nepsi.eu/sheetspentru mai multe informatii.
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