
SPECIFIC  2.2.29ÎNDRUMĂRI DESTINATE ANGAJATORILOR CU 
PRIVIRE LA CONTROLUL EXPUNERII LA RCS (SILICEA 
CRISTALINĂ RESPIRABILĂ) LA LOCUL DE MUNCĂ

Această fișă face parte din Ghidul de bune practici NEPSI - vizitați guide.nepsi.eu/sheets pentru mai multe informații. octombrie 2020   2.2.29  Pagina 1 din 3

		  ACCESUL
Restrictionati accesul în zona de lucru. Permiteti doar accesul 
personalului autorizat.

		  PROIECTARE ŞI ECHIPAMENTE
•	� Pentru sablarea cu alice metalice în turnatorii utilizati un dulap 

sau o cabina complet închisa, sub presiune negativa.

•	� Pentru sablarea cu alice metalice în turnatorii, utilizati material 
cu un continut maxim de silice cristalina de 2% sau conform 
regulamentelor nationale.

•	 �Asigurati dotarea cu un indicator de presiune aflat în sistem cu 
alimentarea cu alice.

•	 �Aveti nevoie de o filtrare de înalta performanta pentru aerul 
exhaustat din cabina.

•	 �Evacuati aerul filtrat în afara cladirii, departe de usi, fereste si 
cai de admsie a aerului.

•	� Amplasati cabina astfel încât sa permita încarcarea si 
descarcarea usoara.

•	� Mentineti în functiune cabina înca doua minute dupa operatia 
de sablarea pentru curatarea aerului.

		  ÎNTREȚINEREA
•	� Respectati instructiunile din manualele de întretinere.

•	� Utilizati o procedura scrisa de lucru pentru operatiile de 
întretinere si stabiliti echipament de protectie respiratorie 
necesar.

•	 �Mentineti echipamentul eficient si în stare buna de functionare.

•	 �Daca sistemul de desprafuire este deficient opriti lucrul pâna la 
repararea acestuia.

•	 �Materialele abrazive uzeaza rapid instalatiile. Planificati 
operatii regulate de întretinere.

SABLAREA CU ALICE METALICE  
ÎN TURNATORII
Aceasta activitate se refera la instalatia desablare cu alice metalice în turnatorii.
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		  INSPECTAREA ȘI VERIFICAREA
•	 �Inspectati zilnic tubulatura, ventilatorul sau filtrul de aer sa 

nu prezinte semne de deteriorare. Prezenta zgomotelor sau 
a vibratiilor la ventilatoare poate fi o indicatie de existenta a 
unor probleme. Reparati imediat defectele.

•	 �Verificati cel putin saptamânal ca sistemele de desprafuire si 
aparatele de masura functioneaza corect.

•	 �Trebuie sa cunoasteti specificatiile de performanta ale 
sistemului de desprafuire de la producator pentru a sti daca 
acesta functioneaza corespunzator.

•	� Daca nu detineti aceste informatii angajati un inginer 
competent, specialist în sisteme de ventilatie, care sa determine 
performanta instalatiei.

•	� Referatul specialistului trebuie sa stipuleze vitezele aerului.

•	� Pastrati aceste informatii în registrul cu rezultatele testelor 
efectuate.

•	� Angajati un inginer competent în sisteme de ventilatie pentru a 
examina în amanuntime si a verifica sistemul cel putin o data la 
12 luni sau conform regulamentelor nationale.

•	� Mentineti înregistrari ale inspectiilor periodice, în conformitate  
cu perioadele impuse prin legislatia nationala (cel putin cinci 
ani).

•	� Studiati înregistrarile pentru a vedea daca exista structuri 
repetitive de deteriorare care sa va ajute la planificarea 
operatiilor de întretinere.

•	 �Instituiţi măsuri pentru a controla riscul dezvoltării bacteriilor în 
cadrul surselor de apă folosite în unitate, acordând o atenţie 
deosebită sistemelor în care se generează picături de apă.

		  CURĂȚAREA ȘI MENȚINEREA 
		  ÎN ORDINE A 
		  ECHIPAMENTELOR
•	� Curatati zilnic murdaria acumulata în zonele unde lucratorii 

lucreaza

•	� Curatati încaperile de lucru saptamânal pentru a împiedica 
stârnirea prafului si a diminua alunecarile.

•	 �Utilizati un aspirator de praf dotat cu filtru pentru praf fin.

•	� Nu curatati cu ajutorul unei perii sau cu ajutorul aerului    
comprimat.

•	� Curatati imediat materialul împrastiat. Aceasta necesita 
purtarea salopetelor, a unei masti protectoare si a manusilor 
de unica folosinta.

•	� Asezati containerele într-un loc sigur.

•	� Pastrati containerele acoperite când nu sunt în curs de umplere 
sau golire.

•	� Evacuati gunoiul în locuri sigure.

		  INSTRUIREA
•	� Instruiti-va personalul în legatura cu efectele prafului respirabil 

de silice cristalina asupra sanatatii.

•	� Asigurati instruirea angajatilor în probleme de prevenirea 
expunerii; de verificare a masurilor de control si cu privire la 
modul de aplicare a acestora; în probleme legate de unde si 
cum sa fie întrebuintat echipamentul de protectie individuala si 
cum sa procedeze daca ceva nu merge bine. A se vedea fisa 
de instructiuni 2.3.4 si partea 1 din Ghidul de buna practica.

		  CONTROLUL
•	 �Detineti un sistem de verificare a faptului ca exista masurile 

de control corespunzatoare si ca acestea sunt aplicate. A se 
vedea fisa de instructiuni 2.3.3.

•	� Angajatorii trebuie sa se asigure ca angajatii au toate 
mijloacele pentru a parcurge lista de control de mai jos.

		  ECHIPAMENTUL DE PROTECȚIE  
		  INDIVIDUALA
•	 �A se vedea fişa de instrucţiuni 2.1.15 referitoare la 

echipamentul de protecţie individuală.

•	� Întrebati furnizorul de echipamente de protectie ce echipament 
de protectie individuala  este indicat.

•	� Daca desprafuirea este proiectata corespunzator si 
functioneaza corect nu este necesara  purtarea  echipamentului  
de protectie respiratorie.

•	� Echipamentul de protectie respiratorie este necesar la 
efectuarea operatiilor de întretinere si curatare si pentru 
curatarea scurgerilor de material  împrastiat.

•	� Utilizati un echipament de protectie respiratorie P3 standard 
(factor de protectie 20) sau unul echivalent. Consultati   
furnizorul.

•	 �Înlocuiti filtrele echipamentului de protectie respiratorie conform 
recomandarilor furnizorului. Dupa întrebuintare aruncati 
mastile de unica folosinta.

•	� Asigurati dispozitive de depozitare pentru pastrarea 
echipamentului de protectie individuala curat atunci când nu 
este întrebuintat.

•	� Nu utilizati aer comprimat pentru curatarea de 
praf a îmbracamintei.

•	� Muncitorii nu trebuie sa ia acasa salopetele, 
pentru curatat. Folositi o spalatorie angajata prin 
contract.
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Aceasta fisa se adreseaza angajatorilor, oferindu-le informatii pentru a-i ajuta sa 
respecte regulile de securitate si sanatate la locul de munca prin controlul expunerii 
la silicea cristalina respirabila.

Fisa prezinta instructiuni referitoare la instalatia de sablarea cu alice metalice în 
turnatorii. Respectarea instructiunilor din aceasta fisa va conduce la reducerea 
expunerii. În functie de conditiile specifice de la caz la caz, poate sa nu fie necesara 
aplicarea tuturor acestor masuri de control în vederea reducerii la minimum a 
expunerii la silicea cristalina respirabila, ci doar a acelora care sunt adecvate.

Acest document trebuie pus totodata la dispozitia persoanelor care pot fi expuse la 
praful respirabil de silice cristalina la locul de munca în vederea facilitarii utilizarii 
de catre acestia a masurilor de control implementate.

Aceasta fisa face parte din Ghidul de buna practica referitoare la prevenirea 
prafului de silice, care are drept scop controlul expunerii personalului la praful 
respirabil de silice cristalina la locul de munca.

LISTA DE CONTROL A ANGAJATULUI PENTRU IMPLEMENTAREA ÎN
CÂT MAI BUNE CONDIŢII A MĂSURILOR DE DESPRĂFUIRE

		� Asigurati-va ca 
încaperea este ventilata 
corespunzator si ca toate 
sistemele de desprafuire 
sunt pornite si se afla în 
functiune.

		� Cautati semne de 
deteriorare, uzura sau 
lucru necorespunzator 
la echipamentele aflate 
în functiune. Daca 
descoperiti vreo problema 
raportati-o superiorului 
ierarhic.

		� Daca ati remarcat 
existenta vreunei 
probleme la echipamentul 
de desprafuire, asigurati-
va ca sunt luate 
masuri suplimentare 
de desprafuire pentru 
reducerea expunerii la 
praful respirabil de silice 
cristalina atât timp cât 
problema persista.

		� Nu interveniti asupra 
instalatiilor de ventilatie 
– acestea sunt prevazute 
pentru a va proteja mediul 
de lucru.

		� Curatati utilizând metode 
pe baza de vid sau pe 
cale umeda.

		� Utilizati, întretineti si 
depozitati echipamentele 
de protectie individuala 
în conformitate 
cu instructiunile 
corespunzatoare.

		 �Verificaţi ţi implementaţi 
măsuri pentru a controla 
riscul dezvoltării bacteriilor 
în cadrul surselor de 
apă folosite în unitate, 
acordând o atenţie 
deosebită sistemelor în 
care se generează picături 
de apă.
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