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p 2 ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS ESPECiFICO 2.2.41
SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline LO C AL D E TR AB A L H o

BOAS PRI:\'['ICAS PARA O TRATAMENTO
DE SUPERFICIES DE UNIDADES DE
ALVENARIA DE SILICATO DE CALCIO

Esta atividade refere-se ao tratamento automético de superficies (trituracéo e cinzelagem) de unidades de alvenaria
de silicato de célcio que contenham silica cristalina.

] ACESsO

Restringir o acesso & drea de trabalho apenas a pessoal
autorizado.

&z CONCECAO E EQUIPAMENTO

Proteger o sistema de transporte de materiais o mais possivel.

* Dividir cada selagem em secgées de forma a permitir um
acesso facil para operagées de limpeza e manutencéo.

* A natureza do processo significa que seré criado p6. O
controlo da exposicdo reside na separacdo dos operadores do
processo de trabalho.

* Se for necessario que alguém supervisione a operacéo, devera
ser providenciado o uso de EPI adequado.

e Os controlos das maquinas devem estar bem afastados das
fontes de criacéo de p6é em suspenséo.

*  Verificar se os sistemas elétricos tém uma protecéio adequada
contra os perigos existentes no ambiente de trabalho, incluindo
agua e pé de silica.

e Impedir a queda de materiais utilizando um dispositivo
apropriado.

>< MANUTENCAO

Verificar se o equipamento utilizado na tarefa e no edificio
funciona adequadamente e se encontra em bom estado de
conservacéo, de acordo com as instrucdes do fornecedor/
pessoal de instalagao.

e Substituir os consumiveis de acordo com a recomendacéo do
fabricante.

CSMU
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ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS

ESPECIFICO 2.2.41

SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline

LOCAL DE TRABALHO

,O INSPECAO E TESTES

Verificar visualmente se existem sinais de danos em todo o
equipamento pelo menos uma vez por més ou, se este estiver
em constante utilizacéo, verificé-lo com mais frequéncia.
Se for utilizado com pouca frequéncia, verificar antes de cada
utilizagéo.

*  Manter registos das inspe¢des durante um periodo de tempo
adequado, em conformidade com a legislagao nacional
(minimo de 5 anos).

~{ LIMPEZA E
MANUTENCAO

* Limpar frequentemente o respetivo local de trabalho.
 Utilizar métodos de limpeza por via himida ou aspiragéo.

* Néo limpar com uma escova seca ou com ar
comprimido.

2’ FORMACAO

* Informar os colaboradores sobre os efeitos para a sadde
associados ao pé de silica cristalina respiravel.

*  Proporcionar formagéo aos colaboradores sobre: prevencéo de
exposicdo ao pé; verificagdo do funcionamento dos controlos
e respetiva utilizagéo; quando e como utilizar o equipamento
de protecéio respiratéria fornecido e como agir em caso de
problemas.

* Consultar a folha de orientagéo de tarefas 2.3.4 e a parte 1
do Guia de Boas Praticas.

<® SUPERVISAO

* Dispor de um sistema para verificar se as medidas de controlo
est&o implementadas e se estdo a ser cumpridas. Consultar a
folha de orientacéio de tarefas 2.3.3.

* As entidades empregadoras devem certificarse de que os
colaboradores dispdem de todos os meios para a execucdo da
lista de verificacéo indicada abaixo.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

»  Consultar a folha de orientacéo de tarefas 2.1.15 dedicada
ao Equipamento de Protecéo Individual.

* Deve realizarse uma avaliacdo de riscos para determinar se
os controlos existentes séo adequados. Se necessario, deve
ser fornecido e usado o equipamento de protegdo respiratéria
(com o fator de protecdo adequado).

*  Providenciar instalagdes de armazenamento para que o
equipamento de protecdo individual se mantenha limpo
quando ndo estd em utilizagdo.

Substituir as méscaras respiratérias consoante os intervalos
recomendados pelo fabricante/fornecedor.

LISTA DE VERIFICACAO DOS COLABORADORES

Procurar sinais de
desgaste, danos ou
mau funcionamento de
qualquer equipamento
utilizado.

Caso sejam detetados
quaisquer problemas,
informar o supervisor.

I:l Se achar que existe
um problema com o
equipamento de controlo
de pé, assegurar que
sejam tomadas medidas
de controlo adicionais
para reduzir a exposicdo
ao pé de silica cristalina
respiravel enquanto o
problema persistir.

I:l Limpar imediatamente
qualquer derramamento.
Utilizar métodos de
limpeza por via himida
ou aspiracdo para
sélidos. Eliminar os

I:l Na&o limpar com uma
escova seca ou com ar
comprimido.

Usar, manter e armazenar
qualquer equipamento

de protecéo respiratéria
fornecido de acordo com
as instrugdes.

[]

derramamentos de forma
segura.

Esta folha de orientacéo destina-se a ajudar as entidades empregadoras a cumprirem
os requisitos da legislagéo de satde e seguranca no local de trabalho, controlando a

exposicdo & silica cristalina respirével.

Para reduzir a exposicdo, devem ser seguidos os pontos principais desta folha de

orientacdo de tarefas.

Dependendo das circunsténcias especificas de cada caso, pode néo ser necessdrio

aplicar todas as medidas de controlo indicadas nesta folha para minimizar a

exposicdo a silica cristalina respiravel, ou seja, aplicar as medidas de protegéo e
prevenc&o adequadas. Este documento também deve ser disponibilizado a pessoas
que possam estar expostas & silica cristalina respiravel no local de trabalho, para que

utilizem da melhor forma as medidas de controlo implementadas.

Esta folha faz parte do Guia de Boas Préticas sobre a prevengéo contra o pé de
silica, que se destina especificamente a controlar a exposicéo individual & silica

cristalina respiravel no local de trabalho.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informagdes.
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