nepSiay

Crystalline Silica / Silice cristalline

ESPECIFICO 2.2.6

ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS
SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO
LOCAL DE TRABALHO

BRITAGEM DE MINERAIS

Podem ser criadas grandes quantidades de pé em suspensédo devido & fractura dos minerais que contém silica
cristalina durante as operagdes britagem.

DUST
SUPRESSION
o SYSTEM

ENCLOSURE

] AcEsso

Restringir o acesso a drea de trabalho apenas a pessoal

autorizado. Isto ird ajudar a proteger as pessoas dos perigos do
pé em suspenséo e de outros perigos associados & britagem, por
ex., ruido e projecc&o de particulas.

&z CONCEPCAO E EQUIPAMENTO

Pouco se pode fazer para evitar a criagéo de pé em

suspensdo durante as actividades de britagem, por isso o

controlo da exposic&o reside na separagdo dos operadores
do p6 que é criado.

DUST
PREVENTION
SPRAY NOZZLE

A colocagdo do instrumento de britagem no exterior tera

* O:s controlos das maquinas devem estar bem afastados das
fontes de criag&o de pé em suspensédo.

* Caso seja necessdrio a presenca constante de um operador .
para supervisionar o funcionamento de um instrumento de como efeito uma melhor ventilag&o reduzindo, assim, as

britagem, deve ser disponibilizada uma cabine vedada. concentracdes de pé em suspensdo.

* A utilizacéo de sistemas de videovigilancia permite aos * Se o instrumento de britagem se encontrar no interior de

operadores controlarem as operacdes do instrumento de um edificio, é necessério um bom nivel de ventilag&o de

passagem para o controlo dos niveis de poé.

<X MANUTENCAO

*  Manter o sistema de ar condicionado da cabine de acordo
com as instrucdes do fornecedor, a funcionar de forma eficaz

britagem sem que estejam expostos a elevados niveis de pé.

* As cabines (salas de controlo) dos operadores devem estar
fisicamente separadas das areas com pé e devem ser
abastecidas com ar purificado e limpo, fornecido sob presséo
positiva. Em alternativa, as cabines devem estar equipadas

com ar condicionado com um filiro de ar concebido para
suportar uma carga elevada de particulas de pé respirdvel.

Para que o sistema de abastecimento sob presséo positiva ou
de ar condicionado fornega a maior protecgéio possivel contra
a exposiclo ao po, as portas e janelas da cabine devem estar
sempre fechadas enquanto o instrumento de britagem estiver a
funcionar.

A realizacéo das operacées de britagem nas estacdes

mais himidas do ano ajuda a reduzir a criagéo de p6 em
suspensdo. Deve ser considerada a utilizagéo de sistemas de
pulverizacéo de dgua para suprimir o pé.

e eficiente.

O filtro do ar condicionado deve ser substituido com a
regularidade (em termos de horas de funcionamento da
mdgquina) recomendada pelo fabricante.

Este documento faz parte do Guia de Boas Prdticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informagdes.
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,O INSPECCAO E TESTES

Os operadores dos instrumentos de britagem devem verificar
o estado do filtro do ar condicionado de acordo com as
recomendacdes dos fabricantes.

Todas as avarias do sistema de ar condicionado/filtragem
devem ser comunicadas assim que possivel para que possam
ser tomadas as medidas adequadas.

Manter registos das inspec¢des durante um periodo de tempo
adequado, em conformidade com a legislagdo nacional
(minimo de 5 anos).

Implementar medidas para controlar o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de dgua utilizadas em todo o local,
concentrando-se principalmente nos sistemas onde seré&o
geradas goticulas de agua.

*4{ LIMPEZA E MANUTENCAO
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TO BE
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A acumulagéio de pé fino nas superficies internas da cabine
do operador pode indicar um problema no sistema de ar
condicionado.

Deve ser dada preferéncia aos métodos de limpeza por via
himida ou aspiragdo. Evitar a utilizacdo de uma escova seca
para limpar as superficies internas da cabine do operador.

sL1JFORMACAO

Informar os colaboradores sobre os efeitos para a saide
associados ao pé de silica cristalina respirével.

Proporcionar formagéo aos colaboradores sobre: prevencéo
de exposicdo ao pé; verificagdo do funcionamento dos
controlos e respectiva utilizacéo; quando e como utilizar o
equipamento de protecc@o respiratéria fornecido e como agir

em caso de problemas. Consultar a folha de tarefas 2.3.4. e a

Parte 1 do Guia de Melhores Praticas.

<® SUPERVISAO

Dispor de um sistema para verificar se as medidas de controlo
de po estdo implementadas e se est&o a ser cumpridas.
Consultar a folha de tarefas 2.3.3.

As entidades empregadoras devem certificar-se de que os
colaboradores dispdem de todos os meios para a execugéio
da lista de verificacéo indicada.

& EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

INDIVIDUAL

Consultar a folha de tarefas 2.1.15 dedicada ao Equipamento
de Proteccéio Individual.

Devem ser realizadas avaliagées de riscos para verificar a
eficacia das medidas de controlo.

Pode ser necessario usar o equipamento de proteccéio
respiratéria (com o factor de protecgéio adequado) caso seja
necessério separar manualmente blocos grandes, durante as
verificagdes ou trabalhos de manutengéo de rotina, ou para o
caso de falha das outras medidas de controlo.

Fornecer locais de armazenamento para que o equipamento
de proteccaio individual se mantenha limpo quando n&o

estd em utilizac@o. Substituir o equipamento de proteccdio
respiratéria com a regularidade recomendada pelo respectivo

fornecedor.
MATERIAL
TO BE
CRUSHED
JAW
CRUSHER
—
EXHAUST
HooD
| BELT
CONVEYOR
ROCK
BOX CRUSHED
MATERIAL
ENCLOSURE
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ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS
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SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline

LOCAL DE TRABALHO

LISTA DE VERIFICACAO DOS COLABORADORES PARA A MELHOR

UTILIZACAO DOS CONTROLOS

I:l Manter as portas e
janelas da cabine ou
sala de controlo fechadas

I:l Procurar indicios de
acumulagéo de pé nas
superficies da cabine. Isto
pode indicar que o filtro
de ar se encontra em mas
condicdes.

sempre que o instrumento
de britagem estiver a
funcionar.

I:l Verificar o estado do filtro I:l Se houver qualquer

do ar condicionado uma problema com o
equipamento de
controlo de pé, garantir
a implementagéo de
medidas de controlo
adicionais para reduzir
a exposicdo ao pé de
silica cristalina respiravel
enquanto o problema se
mantiver.

I:l Manter o interior da
cabine limpo.

VEeZ por semana.

I:l Manter registos de
todas as verificacdes de
seguranca na folha de
verificac®es didrias.

I:l Usar uma mdscara
de p6 quando for
necessdrio entrar em

I:l Verificar e implementar
medidas para controlar
o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de
agua utilizadas em todo
o local, concentrandose
principalmente nos
sistemas onde ser&o
geradas goticulas de
agua.

areas com pd para
separar manualmente
blocos grandes, durante
verificacdes de rotina do
equipamento e durante os
trabalhos de manutencéo.

I:l Utilizar, efectuar a
manutencdo e guardar
todo o equipamento de
protecgdo respiratéria
fornecido de acordo com
as instrucdes.

Esta folha de orientagd@o destina-se a ajudar as entidades empregadoras a
cumprirem os requisitos da legislacdo de saidde e seguranca no local de trabalho,

controlando a exposicdo & silica cristalina respiravel.

Especificamente, esta folha faz algumas recomendagaes sobre a utilizagéo de um
instrumento de britagem para desfazer blocos de material recolhido das minas em
pedacos mais pequenos. Para reduzir a exposicéo, devem ser seguidos os pontos
chave desta folha de tarefas. Dependendo das circunstancias especificas de cada
caso, pode n&o ser necessdrio aplicar todas as medidas de controlo indicadas
nesta folha para minimizar a exposicéo & silica cristalina respiravel.

Aplicar as medidas de prevengéo e protecgéo adequadas.

Este documento também deve ser disponibilizado a pessoas que possam estar
expostas & silica cristalina respiravel no local de trabalho, para que utilizem da

melhor forma as medidas de controlo implementadas.

Esta folha faz parte do Guia de Melhores Praticas na prevengéo contra o pé de
silica, que se destina especificamente a controlar a exposi¢éo individual ao pé de

silica cristalina respiravel no local de trabalho.

Este documento faz parte do Guia de Boas Prdticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informagdes.

Outubro de 2020 2.2.6 Pégina 1 de 2



