nepSicy
p 2 ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS ESPECIFICO 2.2.32
SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline LO C AL D E T RA BA L H O

ESMALTAGEM POR PULVERIZAQAO
- CERAMICA

Esta actividade estd relacionada com a esmaltagem por pulverizacdo automética ou manual de produtos de
cerémica com esmaltes que contém silica cristalina.

] ACESSO

Restringir o acesso & drea de trabalho apenas a pessoal
autorizado.

/- CONCEPCAO E
EQUIPAMENTO

e Se possivel, proteger totalmente a drea de trabalho.

e Verificar se a protecgdo é suficientemente profunda para
conter o equipamento e o material.

e O fluxo de ar na parte frontal da protecgéo deve ser, pelo
menos, de 1 m/s. Consultar a folha de tarefas 2.1.13.

* Manter as dreas abertas reduzidas ao minimo permitindo
espagco suficiente para a realizacéo do trabalho em
seguranca.

* Disponibilizar uma plataforma giratéria para facilitar a
cobertura de todas as superficies e evitar que o operador
tenha de pulverizar contra o fluxo de ar.

* Né&o armazenar material na drea ventilada, pois
pode obstruir o fluxo de ar. Verificar se os artigos
de grandes dimensdes néo causam obstrucéo na
abertura de trabalho.

» Utilizar filtros para evitar depésitos de esmalte em motores
eléctricos, laminas das ventoinhas e condutas de ventilacédo.

e Se possivel, fornecer um sistema de pulverizagéo de éagua,
para absorver o excesso de pulverizagdo de esmalte e colocé-
lo num reservatério.

*  Sempre que possivel, a drea de trabalho deve estar afastada
de portas, janelas e passagens para impedir que as correntes
de ar inferfiram com a ventilagéo e propaguem pé.

* Abastecer a sala de trabalho com ar para substituir o ar
extraido.

* Proporcionar procedimentos simples de verificacédo do
funcionamento do controlo, por ex., um manémetro ou
indicador (um pequeno sinal).

* Descarregar o ar extraido para um local seguro, afastado de
portas, janelas e entradas de ar.

* Nao se recomenda a recirculacéo de ar.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informacoes. Outubro de 2020 2.2.32 Pagina 1 de 3



nepSiay

ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS

ESPECIFICO 2.2.32

SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline Lo C AL D E T R A B A L H o

>< MANUTENCAO

Verificar se o equipamento utilizado nas tarefas funciona
adequadamente e se encontra em bom estado de
conservacdo, de acordo com as instrugdes do fornecedor/
pessoal de instalagdo.

*  Substituir os consumiveis (filtros, etc.) de acordo com as
recomendacdes do fabricante.

,O INSPECCAO E TESTES

Pedir ao fornecedor informacées sobre os requisitos de
desempenho do equipamento de ventilagéo. Guardar estas
informagées para comparagdo com os resultados de testes
futuros.

*  Verificar visualmente se existem indicios de danos no
equipamento pelo menos uma vez por semana ou, se este
estiver em constante utilizagdo, com mais frequéncia. Se
utilizado com pouca frequéncia, verificar antes da utilizagao.

* O equipamento de ventilagéo deve ser examinado e testado
por comparac@o com o respectivo padr&o de utilizacdo, pelo
menos uma vez por ano.

* Manter registos das inspec¢des durante um periodo de tempo
adequado, em conformidade com a legislagéo nacional
(minimo de 5 anos).

* Implementar medidas para controlar o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de dgua utilizadas em todo o local,
concentrando-se principalmente nos sistemas onde seréo
geradas goticulas de agua.

ij[ LIMPEZA E MANUTENCAO

Limpar frequentemente o local de trabalho e o equipamento.
* Limpar imediatamente qualquer derramamento.
e Utilizar métodos de limpeza por via himida ou aspiragdo.

* Néo limpar com uma escova seca ou com ar
comprimido.

* Armazenar os recipientes num local seguro e eliminar os
recipientes vazios de forma segura.

&~ FORMACAO

Informar os colaboradores sobre os efeitos para a sadde
associados ao pé de silica cristalina respiravel.

Proporcionar formagéo aos colaboradores sobre: prevencéo
de exposicéio ao pé; verificacdo do funcionamento dos
controlos e respectiva utilizacéo; quando e como utilizar o
equipamento de protecgio respiratéria fornecido e como agir
em caso de problemas. Consultar a folha de tarefas 2.3.4 e a
Parte 1 do Guia de Melhores Préticas.

<® SUPERVISAO

Dispor de um sistema para verificar se as medidas de controlo
estdo implementadas e se estdo a ser cumpridas. Consultar a
folha de tarefas 2.3.3.

As entidades empregadoras devem certificarse de que os
colaboradores dispdem de todos os meios para a execugéio
da lista de verificacdo indicada.

EQUIPAMENTO DE
PROTECCAO INDIVIDUAL

Consultar a folha de tarefas 2.1.15 dedicada ao Equipamento
de Proteccéo Individual.

Deve ser realizada uma avaliacéo de riscos para determinar
se os controlos implementados s&o adequados. Se necessario,
deve ser fornecido e usado o equipamento de protecgéio
respiratéria (com o factor de protecgéio adequado).

Fornecer locais de armazenamento para que o equipamento
de protecgao individual se mantenha limpo quando n&o esté
em utilizacéo.

Substituir o equipamento de proteccéo individual com a
frequéncia recomendada pelo fabricante/fornecedor.
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LOCAL DE TRABALHO

ESPECIFICO 2.2.32

LISTA DE VERIFICACAO DOS COLABORADORES PARA A MELHOR

UTILIZACAO DOS CONTROLOS

a implementag&o de
medidas de controlo
adicionais para reduzir
a exposicdo ao péd de
silica cristalina respiravel
enquanto o problema se
mantiver.

indicador. I:l Garantir que os sacos de
I:l Procurar indicios de papel e outros residuos

danos, desgaste ou mau n&o sdo sugados pela

funcionamento de todo conduta de ventilacdo.

o equipamento utilizado.

Caso sejam detectados I:l

quaisquer problemas,

informar o supervisor.

I:l Verificar se o sistema
ventilagéo estd ligado e a
funcionar.

I:l Garantir que estd a
funcionar correctamente;
verificar o manémetro ou

Garantir que os artigos
de grandes dimensdes
ndio causam obstrucéo na
abertura de trabalho.

I:l Se houver quolquer I:l Remover imediatamente

problema com o

]
]

Tapar os recipientes

imediatamente apés o uso.

Limpar imediatamente
qualquer derramamento.
Utilizar métodos de
limpeza por via homida
ou por aspirag&o para
sélidos. Para liquidos.
Conter ou absorver com
grénulos ou revestimentos
ou lavar com égua
abundante. Eliminar com
seguranga os materiais
derramados.

Né&o limpar com uma
escova seca ou com ar

I:l Utilizar, efectuar a

manuten¢do e guardar
todo o equipamento de
protecgdo respiratéria
fornecido de acordo com
as instrugdes.

I:l Verificar e implementar

medidas para controlar
o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de
dagua utilizadas em todo
o local, concentrandose
principalmente nos
sistemas onde seré&o
geradas goticulas de
4gua.

- os produtos partidos da .
equipamento de =P P comprimido.
) ) area de trabalho.
controlo de pé, garantir
Esta folha de orientagéo destina-se a ajudar as entidades empregadoras a respiravel.

cumprirem os requisitos da legislagdo de satde e seguranca no local de trabalho,
controlando a exposicdo & silica cristalina respiravel.

Especificamente, esta folha faz algumas recomendagdes sobre as melhores préticas
de controlo de pé durante a esmaltagem por pulverizagéo de produtos de cerémica
com esmaltes que contém silica cristalina. Para reduzir a exposigéio, devem ser
seguidos os pontos chave desta folha de tarefas. Dependendo das circunstancias
especificas de cada caso, pode néo ser necessério aplicar todas as medidas

de controlo indicadas nesta folha para minimizar a exposicao & silica cristalina

Aplicar as medidas de prevencéo e proteccéio adequadas.

Este documento também deve ser disponibilizado a pessoas que possam estar

expostas & silica cristalina respiravel no local de trabalho, para que utilizem da

melhor forma as medidas de controlo implementadas.

Esta folha faz parte do Guia de Melhores Praticas na prevencéo contra o pé de

silica, que se destina especificamente a controlar a exposigéo individual ao pé de

silica cristalina respiravel no local de trabalho.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informacoes.
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