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Crystalline Silica / Silice cristalline

ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS
SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO
LOCAL DE TRABALHO

BOAS PRATICAS PARA TRATAMENTO A
JATO DE AREIA EM FABRICAS

Esta atividade diz respeito ao tratamento a jato de areia. O pé criado pode conter silica cristalina respirdvel

ESPECIFICO 2.2.15

proveniente da areia. Esta folha de orientacdo de tarefas ndo diz respeito ao tratamento a jato de areia com
materiais que ndo contenham silica cristalina. Esta folha de procedimentos de seguranca estd disponivel para uma
linha de tratamento a jato de areia com equipamento de tratamento a jato de areia incluido. O funcionamento
normal deste equipamento é totalmente automdtico (ndo sdo necessdrias operacdes manuais durante a producéo).

EI ACESSO *  Manter o equipamento a funcionar de forma eficaz e eficiente.

o < * Se o sistema de extracdo tiver uma avaria, parar o trabalho até
Restringir o acesso & drea de trabalho apenas a pessoal

. a avaria ser reparada.
autorizado.

/&z CONCECAO E EQUIPAMENTO

*  Os abrasivos desgastam rapidamente o equipamento. Planear
manuteng¢des regulares.

Garantir que o equipamento ¢ adequado para o fim a que se
destina e estd em boas condicdes de manutencéo.

O equipamento deve estar fechado tanto quanto for possivel a
nivel técnico.

O equipamento deve estar ligado a um sistema de extracdo de
p6 adequado.

Garantir o acesso facil a todo o equipamento para trabalhos
de manutencéo.

Garantir que os equipamentos sdo concebidos de forma a n&o
existir um contacto individual com a silica cristalina.

Garantir que é colocado um manémetro ligado ao
abastecimento da granalhagem.

E necessério um elevado nivel de filiragem para o ar
descarregado da cabina.

Descarregar o ar filtrado no exterior do edificio, afastados das
portas, janelas e entradas de ar.

Colocar a cabina cuidadosamente para facilitar a carga e
descarga.

Ligar a cabina durante dois minutos depois de concluida a
granalhagem para limpar o ar.

)( MANUTENCAO

Manter o equipamento, de acordo com as recomendacdes dos
fornecedores, em perfeitas condig&es de funcionamento e em
bom estado de conservacéo.

Verificar diariamente o sistema de secagem e, se necessdrio,
regular de acordo com as recomendagdes do fornecedor.

Seguir as instru¢des dos manuais de manutencdo.

Utilizar um sistema estabelecido por escrito para a manutencéo
e definir o EPI necessario.

Implementar medidas para controlar o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de agua utilizadas em todo o local,
concentrando-se principalmente nos sistemas onde ser&o
geradas goticulas de agua.

,O INSPECAO E TESTES

Procurar diariamente indicios de danos na rede de condutas,
ventoinha e filtro de ar. As ventoinhas com ruido ou vibracéo
podem indicar um problema. Reparar os danos imediatamente.

Pelo menos uma vez por semana, verificar se o sistema de
extracdo e o manémetro funcionam corretamente, sem fugas de
po.

E necessario saber quais as especificacées de desempenho

do fabricante para saber se a extracéo estd a funcionar
corretamente.

Caso estas informagées néo estejam disponiveis, contratar
um técnico especializado em ventilagdo para determinar o
respetivo desempenho.

O relatério do técnico tem de indicar os valores tipo da
velocidade do ar.

Guardar estas informagées no livro de registo de testes.

Contratar um técnico especializado em ventilagéo para
examinar detalhadamente o sistema e testar o respetivo
desempenho, pelo menos, uma vez por ano ou em
conformidade com os regulamentos locais.

Manter registos das inspecdes durante um periodo de tempo
adequado, em conformidade com a legislag&o nacional
(minimo de 5 anos).

Rever os registos para detetar padrdes de avarias que facilitem
o planeamento da manutencéo.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informagdes.
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ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS
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SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline

LOCAL DE TRABALHO

*{ LIMPEZAE _
MANUTENCAO

* Limpar o equipamento regularmente.
* Llimpar imediatamente quaisquer fugas.

* Limpar imediatamente qualquer derramamento. Ao efetuar
a limpeza de derramamentos volumosos de materiais finos,
secos e com pd, garantir que esse trabalho é realizado em
conformidade com os procedimentos escritos de seguranca no
trabalho e utilizando as informacées fornecidas nesta folha.

*  Utilizar métodos de limpeza por via himida ou aspirag&o.

* NAO limpar com uma escova seca ou com ar
comprimido.

s FORMACAO

* Informar os colaboradores sobre os efeitos para a satde
associados ao pé de silica cristalina respiravel.

* Proporcionar formagé&o aos colaboradores sobre: prevencéo de
exposicéio ao pé; verificacdio do funcionamento dos controlos
e respetiva utilizagéo; quando e como utilizar o equipamento
de protecéio respiratéria fornecido e como agir em caso de
problemas. Consultar a folha de orientacéo de tarefas 2.3.4 e
a parte 1 do Guia de Boas Préticas.

<® SUPERVISAO

* Dispor de um sistema para verificar se as medidas de controlo
est&io implementadas e se est&o a ser cumpridas. Consultar a
folha de orientacdo de tarefas 2.3.3.

* As entidades empregadoras devem certificarse de que os
colaboradores dispdem de todos os meios para a execucdo da
lista de verificacé@o indicada abaixo.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

e Consultar a folha de orientacéio de tarefas 2.1.15 dedicada
ao Equipamento de Protecéio Individual.

* Indicar as dreas onde o equipamento de protec&o individual
deve ser utilizado.

* Providenciar instalagdes de armazenamento para que o
equipamento de protecéo individual se mantenha limpo
quando ndo estd em utilizacdo.

*  Substituir o equipamento de protecdo respiratéria consoante os
intervalos recomendados pelos respetivos fornecedores.

* Pode ser realizada uma avaliagéo de riscos para determinar se
os controlos implementados s&o adequados.

* Nunca utilizar ar comprimido para remover o pé
do vestudrio.

* Os trabalhadores néo devem transportar os seus
fatos de trabalho para casa para serem lavados.
Utilizar uma lavandaria contratada.

LISTA DE VERIFICACAO DOS COLABORADORES

I:l Verificar se o equipamento
de tratamento a jato de

I:l Procurar sinais de

desgaste, danos ou mau

I:l Usar, manter e armazenar I:l Verificar e implementar

areia estd a funcionar
corretamente.

funcionamento de qualquer
equipamento utilizado.
Caso sejam detetados

qualquer equipamento
de protecdo respiratéria
fornecido de acordo com
as instrucoes.

medidas para controlar
o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de
dagua utilizadas em todo

I:l Garantir que os

procedimentos de quaisquer problemas,

seguranca no h’Gb(J“"IO dd |nformor O supervisor.

entidade empregadora séo I:l Limpar o equipamento
regularmente.

I:l Utilizar métodos de

limpeza por via himida ou

cumpridos.

aspiragdo.

o local, concentrando-se

I:l Mudar as roupas de

trabalho quando for principalmente nos sistemas

onde ser&o geradas
goticulas de agua.

necessdrio.

I:l Nao interferir com os
sistemas de ventilacdo
- s&o fornecidos para
proteger o seu ambiente de
trabalho.

Esta folha de orientagéo destina-se a ajudar as entidades empregadoras a cumprirem
os requisitos da legislagéo de savde e seguranca no local de trabalho, controlando
a exposicdo & silica cristalina respirdvel. Especificamente, esta folha fornece

aconselhamento sobre o tratamento a jato de areia.

Para reduzir a exposi¢éo, devem ser seguidos os pontos principais desta folha de
orientacdo de tarefas.

Dependendo das circunsténcias especificas de cada caso, pode néo ser necessdrio

aplicar todas as medidas de controlo indicadas nesta folha para minimizar a
exposicdo a silica cristalina respiravel, ou seja, aplicar as medidas de protegéio e
prevenc&o adequadas. Este documento também deve ser disponibilizado a pessoas
que possam estar expostas & silica cristalina respiravel no local de trabalho, para que
utilizem da melhor forma as medidas de controlo implementadas.

Esta folha faz parte do Guia de Boas Préticas sobre a prevengéo contra o pé de
silica, que se destina especificamente a controlar a exposicéo individual & silica
cristalina respirével no local de trabalho.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informagdes.
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