nepSiay

ORIENTACAO PARA AS ENTIDADES EMPREGADORAS

ESPECIFICO 2.2.4a

SOBRE O CONTROLO DA EXPOSICAO A SCR NO

Crystalline Silica / Silice cristalline

LOCAL DE TRABALHO

DESCARREGAMENTO A GRANEL DE
CAMIOES-CISTERNA (DESCARGA)

Esta actividade abrange a descarga de produtos com areia e farinha de silica de um camido-cisterna para um silo

de armazenamento, principalmente materiais secos.

] ACEssoO

Restringir o acesso a drea de trabalho apenas a pessoal
autorizado.

/-, CONCEPCAO E
EQUIPAMENTO

Camido-cisterna

* Limitar a taxa de descarga & capacidade do silo receptor e &
unidade de extrac¢do de poeiras. As pressdes de descarga
devem ser acordadas com o operador do silo.

* Os conectores, vedantes e tubos de descarga do cami&o
devem ser concebidos de forma a suportar pressées de ar
elevadas e o desgaste associado &s operacdes de descarga
sob pressdo.

* Notar que a press&o do ar aumenta quando se d&o as ltimas
descargas de areia/farinha para o silo. E por este motivo que
& necessdria uma supervis@o constante das operacées de
descarga.

Silo do cliente

¢ O:s silos de armazenamento devem ser adquiridos apenas a
fornecedores reconhecidos.

* Devem ser utilizados métodos de concepcdo de engenharia

adequados para garantir uma resisténcia estrutural adequada.

* Devem ser utilizados controlos de engenharia para evitar uma
pressurizac&o excessiva do silo quando estd4 em processo
de enchimento. Garantir que os silos estdo equipados com
dispositivos de seguranca de presséo e alarmes de alto nivel.
Devem também ter sistemas de extracc&o de poeiras para
remover e limpar o ar deslocado.

e As unidades de extracg&o de poeiras dos silos devem estar
equipadas com filtros que sejam adequados para os diversos
tamanhos das particulas de pé do produto.

* As pressdes de descarga devem ser acordadas com o
operador do camiéo.
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* Notar que os produtos em farinha tém densidades a granel

variaveis. Implementar procedimentos para garantir que os
silos n&o transbordam.

*  O:s silos devem estar equipados com um sistema de extracgéio
de poeiras para evitar a emissdo de pé do silo durante a
descarga do camido.

* Astubagens e redes de condutas devem ser concebidas
de forma a minimizar as perdas de carga (causadas por
cotovelos, afunilamentos, efc.), os pontos onde o material se
possa acumular e a permitir uma fécil remogéo de obstrugdes.

* Os pontos de ligag&o dos silos devem estar localizados o mais
préximo possivel da area de estacionamento dos camides.
Isto permite eliminar a necessidade de longas extensdes de
mangueira flexivel.

* Devem ser proporcionados meios de acesso seguros as partes
do silo que necessitam de inspeccd@io e manutengdo.
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Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informacgdes.
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}( MANUTE NCAO

Os tubos/mangueiras, conectores e vedantes devem ser
mantidos em boas condi¢des de utilizacdo para reduzir a
probabilidade de fugas de p6 durante as operacdes de
descarga sob pressao.

A manuten¢do dos sistemas de extrac¢&o de poeiras dos silos

deve ser efectuada de acordo com as instrucdes do fabricante.

L INSPECCAO E TESTES

O desempenho dos sistemas de extraccdo de poeiras deve ser
testado, anualmente, por um técnico especializado.

Os condutores dos camides devem verificar diariamente o
estado dos tubos/mangueiras e vedantes e substituir quando
necessdrio.

Todas as avarias dos tubos/mangueiras/conectores e sistemas
de extraccéo de poeiras dos silos devem ser comunicadas o
mais rapidamente possivel para que possam ser tomadas as
medidas adequadas.

Implementar medidas para controlar o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de dgua utilizadas em todo o local,
concentrando-se principalmente nos sistemas onde ser&o
geradas goticulas de agua.

ij[ LIMPEZA E MANUTENCAO

A érea de descarga dos camides deve ser mantida limpa e
desobstruida.

Limpar frequentemente o respectivo local de trabalho.
Limpar imediatamente qualquer derramamento.

Néo limpar com uma escova seca ou com ar
comprimido.

Utilizar métodos de limpeza por via himida ou aspiragao.

&~"FORMACAO

Informar os colaboradores sobre os efeitos para a savde
associados ao pé de silica cristalina respiravel.

Proporcionar formag&o aos colaboradores sobre: prevencéo
de exposicéio ao po; verificagdo do funcionamento dos
controlos e respectiva utilizacéo; quando e como utilizar o
equipamento de protecg@o respiratéria fornecido e como agir
em caso de problemas. Consultar a folha de tarefas 2.3.4 e a
Parte 1 do Guia de Melhores Préticas.

<® SUPERVISAO

Assegurar que estdo implementados procedimentos para evitar
que os silos transbordem.

Dispor de um sistema para verificar se as medidas de controlo
estdo implementadas e se est&o a ser cumpridas. Consultar a

folha de tarefas 2.3.3.

As entidades empregadoras devem certificar-se de que os
colaboradores dispsdem de todos os meios para a execugéio
da lista de verificacéo indicada.

EQUIPAMENTO DE
PROTECCAO INDIVIDUAL

Consultar a folha de tarefas 2.1.15 dedicada ao Equipamento
de Proteccéio Individual.

Devem ser realizadas avaliagées de riscos para verificar a
eficacia das medidas de controlo.

Pode ser necessario usar o equipamento de protecgéio
respiratéria (com o factor de protecgéio adequado) para
desligar o tubo de descarga na parte de trés do camiéo, para
solucionar qualquer fuga de pé ou para o caso de falha das
outras medidas de controlo.

Fornecer locais de armazenamento para que o equipamento
de protecgo individual se mantenha limpo quando né&o esta
em utilizagdo. Substituir este equipamento com a regularidade
recomendada pelos fornecedores.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI -

visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informacdes.
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LISTA DE VERIFICACAO DOS COLABORADORES PARA A MELHOR

UTILIZACAO DOS CONTROLOS

I:l Os condutores dos
camides devem
supervisionar as
respectivas operagdes de
descarga até ao fim.

I:l Acordar as pressdes de
descarga com o cliente.

I:l Verificar diariamente
o estado dos tubos,
mangueiras e conectores.

I:l Se houver qualquer
problema com o

equipamento de
controlo de pé, garantir
a implementagdo de
medidas de controlo
adicionais para reduzir
a exposicdo ao pé de
silica cristalina respiravel
enquanto o problema se
mantiver.
I:l Procurar indicios de L imedi

I:l impar imediatamente

danos, desgaste ou mau
) os derramamentos de
funcionamento de todo . .
areia ou farinha usando

o equipamento utilizado. ) .
quipc métodos de limpeza por
Caso sejam detectados N
) via homida.
quaisquer problemas,
informar o supervisor.

|:| Usar uma méscara de pé
quando for necessario
entrar em dreas com pé
para corrigir qualquer
fuga de pd, ou para o
caso de falha das outras
medidas de controlo.

I:l Utilizar, efectuar a
manutengdo e guardar
todo o equipamento de
protecgdo respiratéria
fornecido de acordo com
as instrugdes.

I:l Verificar e implementar
medidas para controlar
o risco de crescimento
bacteriano nas fontes de
d4gua utilizadas em todo
o local, concentrandose
principalmente nos
sistemas onde seréio
geradas goticulas de
agua.

Esta folha de orientagd@o destina-se a ajudar as entidades empregadoras a
cumprirem os requisitos da legislacdo de saude e seguranca no local de trabalho,

controlando a exposicéo & silica cristalina respirével.

Especificamente, esta folha faz algumas recomendagaes sobre como minimizar a
libertac&o de pé em suspensdo ao descarregar areia ou farinha de silica de um
camido-cisterna. Para reduzir a exposic&o, devem ser seguidos os pontos chave
desta folha de tarefas.

Dependendo das circunsténcias especificas de cada caso, pode néo ser necessdrio

aplicar todas as medidas de controlo indicadas nesta folha para minimizar a

exposicdo & silica cristalina respiravel.

Aplicar as medidas de prevengéo e protecgéo adequadas.

Este documento também deve ser disponibilizado a pessoas que possam estar
expostas & silica cristalina respiravel no local de trabalho, para que utilizem da

melhor forma as medidas de controlo implementadas.

Esta folha faz parte do Guia de Melhores Préticas na prevengéo contra o pé de
silica, que se destina especificamente a controlar a exposicéo individual ao pé de

silica cristalina respiravel no local de trabalho.

Este documento faz parte do Guia de Boas Praticas NEPSI - visite guide.nepsi.eu/sheets para mais informacoes.
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