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WYTYCZNE DLA P_RACODAWCOW W ZAKRESIE
KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE
Crystalline Silica / Silice cristalline KRYSTAL'CZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

INFORMACJE SZCZEGOLOWE 2.2.37

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE
SRODKOW OCHRONY DROG

ODDECHOWYCH DLA PRZEMYStU

PRODUKCIJI PLYT

Ta instrukcja zawiera przyktady prawidtowego stosowania $rodkéw ochrony drég oddechowych we wszystkich
indywidualnych przypadkach zwigzanych z typowq produkujg ptyt, miejscami instalacji oraz powigzanymi obszarami
wykonywania prac i ma na celu zwigkszenie ochrony pracownikéw przed respirabilng krzemionkgq krystalicznq.

] DOSTEP

Ograniczy¢ dostep do miejsca pracy tylko do oséb
upowaznionych.

@ ZALECENIA OGOLNE

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w celu ustalenia, czy
stosowane $rodki kontroli sg odpowiednie. W razie potrzeby
nalezy zapewni¢ i nosi¢ $rodki ochrony drég oddechowych (o
odpowiednim wspétczynniku ochrony).

* W porozumieniu ze specjalistq BHP oraz stosujqc sie do
zalecen zawartych w znajdujgcym sie ponizej punkcie
.Kiedy stosowa¢”, wybra¢ odpowiednie $rodki ochrony
drég oddechowych w zaleznosci od stezenia respirabilnej
krzemionki krystaliczne;.

* W przypadku koniecznosci stosowania wiecej niz jednego
$rodka ochrony indywidualnej dopilnowa¢, aby poszczegélne
$rodki byly ze sobg kompatybilne.

*  Stosowa¢ srodki ochrony drég oddechowych zgodnie z
instrukcjami dostawcy.

*  Prowadzi¢ dokumentacje dotyczqcq uzytkowania, szkolenia i
konserwacii.

* Stosowaé odpowiednio dopasowane maski oddechowe
(potmaski lub maski jednorazowe), ktére zapewniajq
odpowiedniqg szczelnos¢.

* Przeprowadza¢ badania lekarskie lub w zakresie ochrony
zdrowia pracownikéw w celu potwierdzenia, ze mogq oni
korzysta¢ ze srodkéw ochrony drég oddechowych.

Stosowanie srodkéw ochrony drég oddechowych
nie zwalnia pracodawcy z obowigzku kontroli
poziomu respirabilnej krzemionki krystalicznej
ani z obowigzku obnizenia jej zawartosci ponizej
wymaganego limitu narazenia zawodowego.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/sheets.
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KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE

Coaline i e critaline KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

% KIEDY STOSOWAC POLMASKI
ODDECHOWE

* W przypadku produkcji w zaktadzie z wykorzystaniem
narzedzi recznych umozliwiajgcych prace na mokro.

* W przypadku przebywania w poblizu miejsc powstawania
respirabilnej krzemionki krystalicznej.

* W miejscach instalacji w przypadku wykonywania modyfikacji
powodujgcych zapylenie.

KIEDY STOSOWAC ZASILANE
MASKI ODDECHOWE Z
OCZYSZCZANIEM
POWIETRZA (PAPR)

* Jezeli pracownik ma zarost na twarzy.

e Jezeli ochrona uzyskana za pomocq innych $rodkéw ochrony
drég oddechowych nie jest wystarczajqca.

* Jezeli poziomy narazenia zostang uznane za bardzo wysokie.

W takich przypadkach stosowaé maske PAPR typu TH3
wyposazong w filtr P3. Zawsze skonsultowa¢ sie z dostawcq
$rodkéw ochrony indywidualnej, aby mie¢ pewnos$¢, ze zostanie
osiggniety odpowiedni wspétczynnik ochrony.

KIEDY STOSOWAC MASKI
JEDNORAZOWE

e Tylko w przypadku krétkotrwatego lub sporadycznego
narazenia na respirabilng krzemionke krystaliczng (pracownicy
i osoby odwiedzajgce miejsce pracy), np:

* podczas mycia podiogi i urzgdzen pod biezgcqg wodg

* w poblizu maszyn CNC, ktérych instalacja wodna jest
podigczona do ukladéw wentylacji wyciggowej

*  Maski oznaczone literami NR (nie do wielokrotnego uzytku)
sq przeznaczone wylqgcznie do uzytku w czasie jednej
zmiany. Maski oznaczone literg R (wielokrotnego uzytku) sq
przeznaczone do stosowania w czasie dtuzszym niz na jednej
zmianie, zgodnie z instrukcjami dostawcy.

e Sprawdzi¢, czy do jednorazowych masek przeciwpytowych
dotqgczona jest dokumentacja potwierdzajgca zgodnosé z
normg EN 149:2001.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/sheets. pazdziernik 2020 r. 2.2.37 Strona 2 z 4
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Crystalline Silica / Silice cristalline

,O BADANA | TESTY

W przypadku kazdej czynnosci zawodowej oceni¢
czestotliwo$¢ wymaganej wymiany $rodkéw ochrony drog

oddechowych, aby zagwarantowa¢ ich skuteczno$¢ zgodnie z

zaleceniem dostawcy.

* Codziennie sprawdza¢ wzrokowo, czy $rodki ochrony drég
oddechowych nie sq uszkodzone. Jezeli sq one uzywane
sporadycznie, nalezy je sprawdza¢ przed kazdym uzyciem.

e Zwroci¢ sie do dostawcy o podanie prawidtowych metod
kontroli dopasowania.

*  Przed pierwszym uzyciem przeprowadzi¢ prébe dopasowania,

aby mie¢ pewnos¢, ze zostata osiggnieta odpowiednia

szczelno$¢ i wymagana ochrona. Mozna to zrobi¢ za pomocq

prostych metod kontrolnych, np. rozpyli¢ w powietrzu mgietke
roztworu cukru, aby sprawdzi¢, czy jest on wyczuwalny dla
operatora. Jesli tak, nalezy uszczelni¢ maske.

*  Skuteczno$¢ dziatania sprawdzaé przed kazdym uzyciem.

* Przechowywa¢ dokumentacie z kontroli przez odpowiedni czas

zgodny z prawem krajowym (minimum pie¢ lat).

M CZYSZCZENIE | UTRZYMANIE
PORZADKU

*  Utrzymywaé w czystosci elementy srodkéw ochrony drég
oddechowych wielokrotnego uzytku.

* Pracodawcy sq zobowigzani zapewni¢ czyste miejsca do

przechowywania $rodkéw ochrony drég oddechowych, gdy nie

$Q one uzywane.
* Stosowaé czyszczenie na mokro.

+ Srodki ochrony drég oddechowych NIE powinny
by¢ zabierane do domu.

* NIE czysci¢ na sucho ani nie uzywaé sprezonego
powietrza.

KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

>< KONSERWACJA

Dopilnowa¢, aby urzgdzenia uzywane do wykonywania
zadania byly utrzymywane w sposéb zapewniajgcy sprawne
dziatanie i byly w dobrym stanie.

* Wymienia¢ $rodki ochrony drég oddechowych w odstepach
czasu zalecanych przez dostawce.

2 SZKOLENIA

*  Poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
zwigzanych z pylem respirabilnej krzemionki krystalicznej.

*  Zapewni¢ pracownikom szkolenie w zakresie zapobiegania
narazeniu na pyl, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
$rodkéw kontrolnych, czasu i sposobu stosowania srodkéw
ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Zapoznaé sie z instrukcjq 2.3.4 i czesciq 1
,Podrecznika dobrych praktyk”.

@® NADZOR

* Zastosowad system sprawdzajqcy, czy $rodki kontroli zostaty
wprowadzone i czy sq przestrzegane. Zapoznad sie z
instrukcjg 2.3.3.

* Pracodawcy powinni zadba¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie $rodki niezbedne do realizaciji listy kontrolnej
znajdujqcej sie na kolejnej stronie.

SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

*  Patrz instrukcja 2.1.15 dotyczgca $rodkéw ochrony
indywidualne;.

*  Wybiera¢ $rodki ochrony drég oddechowych kompatybilne z
innymi elementami ochrony osobistej, np. ochraniaczami uszu,
okularami ochronnymi, ostong spawalniczq.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/sheets.

pazdziernik 2020 r. 2.2.37 Strona 3 z 4



nepSiay

WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE

INFORMACJE SZCZEGOLOWE 2.2.37

KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE

Crystalline Silica / Silice cristalline

KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

LISTA KONTROLNA DLA PRACOWNIKOW

|:| Sprawdza¢, czy |:| Nawet jesli zwykle nie sq

|:| Zarost zmniejsza |:| W przypadku

poszczegdlne urzqdzenia
nie sq uszkodzone lub
zuzyte oraz czy dziakajqg
prawidfowo.

W przypadku
jakichkolwiek probleméw
zglosi¢ je przetozonemu.

Do kazdego zadania
stosowa¢ odpowiednie
$rodki ochrony drég
oddechowych.

[]

stosowane $rodki ochrony
drég oddechowych, ich
stosowanie moze by¢
okresowo konieczne,

iesli zawiodg inne $rodki
kontroli.

Stosowad, konserwowadé
i przechowywa¢ wszelkie
$rodki ochrony drég
oddechowych zgodnie z
instrukeiq.

skutecznosé maski
przeciwpytowej. W takim
przypadku stosowaé
maske PAPR.

koniecznoéci noszenia
wiecej niz jednego $rodka
ochrony indywidualnej
nalezy dopilnowa¢, aby
wszystkie srodki byly ze
sobg kompatybilne.

I:l Wyregulowaé
$rodki ochrony drég
oddechowych, aby
dobrze pasowaty.

Niniejsza instrukcja ma na celu poméc pracodawcom w przestrzeganiu przepiséw
BHP poprzez kontrole narazenia na respirabilng krzemionke krystaliczng. W
szczegdlnosci zawiera ona przyktady prawidtowego dokonywania wyboru maski
odpowiedniej dla danego zadania w przypadku tej branzy.

Przestrzeganie kluczowych elementéw niniejszej instrukcji pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od konkretnych okolicznosci zwigzanych z danym przypadkiem podane

tu przyktady mogq nie by¢ odpowiednie w innych branzach. Zwréci¢ sie o porade do

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/sheets.

specialisty w zakresie ochrony zdrowia pracownikéw w celu dostosowania wymogéw
do potrzeb wystepujgcych w innych branzach.

Ten dokument nalezy réwniez udostepni¢ osobom, kiére mogq by¢ narazone na
respirabilng krzemionke krystaliczng w miejscu pracy, aby mogty jak najlepiej
wykorzysta¢ wdrozone $rodki kontrolne.

Ta instrukcja stanowi czeé¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” w zakresie zapobiegania

powstawaniu pytu krzemionkowego i ma na celu szczegélnie kontrolowanie narazenia
oséb na pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.
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