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WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE

KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE
Crystalline Silica / Silice cristalline KRYSTAL'CZNA (RKK) W MlEJSCU PRACY

DOBRE PRAKTYKI DOTYCZACE
URZADZEN MOBILNYCH STOSOWANYCH
W KAMIENIOLtOMACH W PROCESIE
WYDOBYCIA | TRANSPORTU

Ta instrukcja zawiera wskazéwki dotyczqce projektowania i stosowania urzqgdzen mobilnych w kamieniotomach.
Stosowanie sie do kluczowych wskazéwek zawartych w niniejszej instrukcji umozliwi zapobieganie indywidualnemu
narazeniu na pyt uwalniany do powietrza w kabinie podczas pracy mobilnych urzqdzer w kamieniotomach, w tym
podczas proceséw zwigzanych z wydobyciem i transportem. W niniejszej instrukcji oméwiono zagadnienia dotyczqce
m.in.: samochodéw cigzarowych, pojazdéw samowytadowczych, tadowarek kotowych, koparek i spycharek.

] pOSTEP

Ograniczy¢ dostep do miejsca pracy tylko do oséb
upowaznionych.

f~ ORGANIZACJA |
URZADZENIA

e Sprawdzi¢, czy urzqdzenie lub pojazd jest odpowiednie do
danego celu i jest utrzymane w dobrym stanie.

* Kabina powinna by¢ wyposazona w system klimatyzacji lub
doplyw $wiezego powietrza.

* Zainstalowaé system filtréw powietrza (wysokoskuteczne filtry
zanieczyszczen statych, HEPA) odpornych na duze obcigzenie
respirabilnymi czgstkami pytu.

* Aby system klimatyzaciji lub doplyw $wiezego powietrza mégt
zapewni¢ mozliwie najwigkszg ochrone przed narazeniem
na pyt, podczas pracy urzgdzenia drzwi i okna kabiny
muszq by¢ zawsze zamkniete. Utatwi to utrzymanie w kabinie
nadcisnienia.

* Jezeli jest to mozliwe, pokrowiec fotela i inne powierzchnie w
kabinie powinny by¢ zaprojektowane w taki sposéb, aby nie
zatrzymywaly pylu i mozna je bylo tatwo wyczysci¢.

* Jezeli jest to mozliwe, czas operacji wydobywczych powinien
przypadaé w porze mokrej, dzieki czemu mozliwe jest
ograniczenie iloéci pytu zawieszonego w powietrzu.

* W porze suchej stosowa¢ natrysk mgietki wodnej w celu
ograniczenia powstawania pylu zawieszonego w powietrzu.
Na przyktad na wysiegnikach zrywarek mozliwe jest
zainstalowanie wytwornic mgietki.

,O KONSERWACJA

Przeprowadza¢ konserwacije klimatyzacji zgodnie z
zaleceniami dostawcy gwarantujgcymi sprawng i wydajng
prace.

* Filtr klimatyzacyjny nalezy wymieniaé¢ za kazdym razem, gdy
uzna sie to za konieczne i przynajmniej z czestotliwoscig
zalecang przez producenta.

X BADANA | TESTY

Operatorzy urzqdzen sq zobowigzani sprawdzaé, czy
parametry pracy systemu klimatyzacji sq odpowiednie.

Nagromadzenie sie drobnego pytu na wewnetrznych
powierzchniach kabiny operatora moze sugerowaé problem z
systemem klimatyzacji.

Operatorzy urzqdzen powinni sprawdzi¢ stan filiréw (zwykle
znajdujq sie one za fotelem operatora lub w schowku) zgodnie
z zaleceniami producenta.

Wszelkie usterki systemu klimatyzacji lub filtracji nalezy
zglaszac jok najszybciej, aby mozliwe bylo podjecie dziatan
naprawczych.

Zastosowa¢ $rodki kontroli ryzyka rozwoju bakterii w zrédtach
wody uzywanych w zaktadzie, skupiajgc sie gléwnie na
systemach, w ktérych bedq wytwarzane krople wody.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/shees.

AGG J CEMICSMUJ GYP | IMA JMOR|
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WYTYCZNE DLA ERACODAWCOW W ZAKRESIE
KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA KRZEMIONKE

Crystalline Silica / Silice cristalline

~{ CZYSZCZENIE | UTRZYMANIE

PORZADKU

Operator jest zobowigzany podjg¢ srodki ostroznosci, aby
unikngé¢ wnoszenia kurzu lub blota do kabiny.

Kabine nalezy regularnie czysci¢ (patrz instrukcja 2.1.1)

Naijlepiej jest czysci¢ kabine za pomocq odkurzacza lub
sfosowaé czyszczenie na mokro. Unika¢ korzystania z suchej
szczotki podczas czyszczenia wewnetrznych powierzchni
kabiny operatora.

&=’ SZKOLENIA

Poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
zwigzanych z pylem respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

Zapewni¢ pracownikom szkolenie w zakresie zapobiegania
narazeniu na pyt, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
$rodkéw kontrolnych, czasu i sposobu stosowania srodkéw
ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Zapozna¢ sie z instrukcjg 2.3.4 (Szkolenie) i
czescig 1 ,Podrecznika dobrych praktyk”.

KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

<® NADZOR

Zastosowaé system sprawdzajqgcy, czy $rodki kontroli zostaty
wprowadzone i czy sq przestrzegane. Zapozna¢ sie z

instrukcjg 2.3.3 (Nadzér).

Pracodawcy powinni zadbaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie $rodki niezbedne do realizacji ponizej listy kontrolne;.

SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Patrz instrukcja 2.1.15 dotyczqgca $rodkéw ochrony
indywidualne;.

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w celu ustalenia, czy
stosowane $rodki kontroli sq odpowiednie. W razie potrzeby
nalezy zapewni¢ i nosi¢ $rodki ochrony drég oddechowych (o
odpowiednim wspétczynniku ochrony).

Zapewni¢ miejsce przechowywania $rodkéw ochrony
indywidualnej, aby mozliwe byto ich skladowanie w czystosci,
gdy nie sq uzywane.

Wymienia¢ $rodki ochrony drég oddechowych w odstepach
czasu zalecanych przez dostawcéw.

LISTA KONTROLNA DLA PRACOWNIKOW

[]

[]

Rejestrowaé wszystkie
kontrole bezpieczenstwa
na dziennej karcie
kontrolnej.

Podczas pracy urzgdzenia
drzwi i okna kabiny
powinny by¢ zawsze
zamkniete.

Sprawdzaé $lady
nagromadzenia sie
pytu na powierzchniach
kabiny. Moze to
oznaczaé zly stan filtra
powietrza.

Monitorowa¢ wydajnos¢
systemu klimatyzacji

za kazdym razem, gdy
urzgdzenie jest uzywane.

[]

Sprawdza¢ stan filtra
powietrza raz w tygodniu.

I:l W razie problemu

I:l Utrzymywaé wnetrze

I:l Stosowaé i konserwowa¢
wszelkie srodki ochrony
drég oddechowych
zgodnie z instrukcjq.

z urzqdzeniami do
eliminacji zapylenia
zastosowaé dodatkowe
s$rodki, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia usterki.

Sprawdzi¢ i wdrozy¢
$rodki kontroli ryzyka
rozwoju bakterii

w zrédtach wody
uzywanych w zakladzie,
skupiajqc sie gtéwnie

na systemach, w ktérych
bedq wytwarzane krople
wody.

[]

kabiny w czystosci.

Niniejsza instrukcja ma na celu poméc pracodawcom w przestrzeganiu przepiséw

BHP

poprzez kontrole narazenia na respirabilng krzemionke krystaliczng.

Przestrzeganie kluczowych elementéw niniejszej instrukcji pomoze zmniejszy¢

narazenie.

W zaleznosci od konkretnych okolicznosci w celu zminimalizowania narazenia na

respi

rabilng krzemionke krystaliczng moze nie by¢ konieczne zastosowanie wszystkich

srodkéw kontroli okreslonych w niniejszej instrukcji 1. nalezy stosowa¢ odpowiednie

srodki ochrony i zapobiegania. Ten dokument nalezy réwniez udostepni¢ osobom,
ktére mogq by¢ narazone na respirabilng krzemionke krystaliczng w miejscu pracy,
aby mogly jak najlepiej wykorzysta¢ wdrozone $rodki kontrolne.

Ta instrukcja stanowi czesé¢ , Podrecznika dobrych praktyk” w zakresie zapobiegania

powstawaniu pytu krzemionkowego i ma na celu szczegélnie kontrolowanie narazenia

os6b na pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod adresem guide.nepsi.eu/shees.
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