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p 2 WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE
KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA

Crystalline silica / Slice ristalline KRZEMIONKE KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

ZALADUNEK MATERIALU LUZEM DO
CYSTERN SAMOCHODOWYCH

Ta czynnos$é obejmuje zatadunek materiatu luzem do cystern samochodowych przy transporcie produktéw
zawierajqcych krzemionke krystaliczng, szczegélnie tych zawierajgcych materiaty suche.

] DOSTEP

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

gg BUDOWA | SPRZET

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do zatadunku byt odpowiedni
i wlasciwie konserwowany.

* Nalezy zapewni¢ w zsuwni miecha zatadowczego,
dostateczng ilos¢ odprowadzanego powietrza, aby w miejscu
zatadunku utrzyma¢ podcisnienie.

* Miech zaladowczy nalezy podiqgczy¢ do odpowiedniego
systemu odpylania (np. filtra tkaninowego/cyklonu).

* Nalezy zapewni¢ odprowadzanie powietrza, ktére jest

usuwane podczas zatadunku materiatu luzem, aby zapobiec
jego wydostawaniu sie ze zbiornika.

* Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zapewni¢ zamkniety i
podciénieniowy sprzet transportowy z odpowiednim
wyposazeniem odpylajgcym.

* Tam, gdzie to mozliwe, nalezy usytuowaé przewody
odpylajgce po odpowiednim kgtem, aby zapobiec osadzaniu
sie pytu. Nalezy zapewni¢ minimalne wewnetrzne zuzycie
przewodéw, wybierajgc materiaty odporne na $cieranie,
stosujgc odpowiednie wymiary przewodéw i unikajgc ostrych
zataman.

* Nalezy zaprojektowa¢ przewody o odpowiedniej $rednicy
wewnetrznej (zwiekszajgcej sie w poblizu systemu odpylania),
aby utrzymaé odpowiednig predko$¢ transportu i zapobiec
osadzaniu sie pytu.

* W miare mozliwosci nalezy zapobiegaé nieszczelnosciom.

* Kabiny sterownicze powinny mie¢ wiasny nawiew $wiezego
powietrza lub by¢ wyposazone w wymuszongq filtracje
powietrza.
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Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod adresem guide.nepsi.eu/sheets. pazdziernik 2020 r. 2.2.3a Strona1z3
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}( KONSERWACIJA

Nalezy dopilnowa¢, aby uzywany sprzet byt w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy i whasciwie naprawiany, zgodnie z
zaleceniami dostawcy/instalatora.

* Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie z
zaleceniami producenta.

,O BADANIA | TESTY

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdzaé wizualnie pod kgtem
$ladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej,
iesli jest uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie,
nalezy go sprawdzaé przed kazdym uzyciem.

* Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat
sprawnosci konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia
i/lub odpylania. Nalezy zachowa¢ te informacje do
poréwnania z wynikami pézniejszych testéw.

* Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez
odpowiedni okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi
(minimum pig¢ lat).

* Zastosowad srodki kontroli ryzyka rozwoju bakterii w zrédtach
wody uzywanych w zakladzie, skupiajqc sie gtéwnie na
systemach, w ktérych bedq wytwarzane krople wody.

v CZYSZCZENIE |
PORZADKOWANIE

* Nalezy regularnie sprzgta¢ miejsce pracy.
* Nie zamiataé na sucho ani nie uzywaé
sprezonego powietrza.

* Stosowa¢ metody oczyszczania pocisnieniowego lub na
mokro.

&' SZKOLENIE

Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej.

Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
$rodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w
sytuacjach zagrozenia. Patrz karta zadar 2.3.4 i Czesé 1
Przewodnika Dobrych Praktyk.

<@ NADZOR

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdza¢
systemowo. Patrz karta zadan 2.3.3.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.

% SPRZET OCHRONY

OSOBISTEJ

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczqgca sprzetu ochrony
osobistej.

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy
stosowane $rodki kontrolne sq odpowiednie. W razie potrzeby
nalezy zapewnié i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o
odpowiednim wskazniku ochrony).

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo
przechowywaé.

Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymieniaé z
czestotliwoscig zalecanq przez jego dostawcéw.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyskac pod adresem guide.nepsi.eu/sheets.
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WYTYCZNE DLA PRACODAWCOW W ZAKRESIE

INFORMACJE SZCZEGOtOWE 2.2.3a

KONTROLI NARAZENIA NA RESPIRABILNA

Crystalline Silica / Silice cristalline

KRZEMIONKE KRYSTALICZNA (RKK) W MIEJSCU PRACY

NAJLEPSZYM SPOSOBEM KONTROLI JEST STOSOWANIE LISTY
KONTROLNEJ CZYNNOSCI PRACOWNIKOW.

I:l W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjg¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy<¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznei
do czasu usuniecia
problemu.

I:l Nalezy upewni¢ sig,
ze sprzet do zatadunku
dziata prawidtowo.
Nalezy upewnic¢ sie, ze
system odpylania jest
wiqczony i dziata.

I:l Nalezy sprawdzaé,
czy uzywany sprzet
nie ma $ladéw
uszkodzen, zuzycia lub
nieprawidtowej pracy. I:l
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomié¢
przetozonego.

Nalezy korzysta¢

z urzqdzen
wspomagaijgcych
przenoszenie, jesli sq
dostepne.

I:l Sprzet ochrony

osobistej nalezy

vzywad, konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie z
instrukcjami.

I:l Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie

usuwad. Stosowac
metody oczyszczania
podci$nieniowego lub na

mokro. I:l

I:l Kabiny sterownicze
nalezy sprzqtaé, stosujqc
metody oczyszczania
podciénieniowego lub na
mokro.

Sprawdzi¢ i wdrozy¢
$rodki kontroli ryzyka
rozwoju bakterii w
zrédtach wody uzywanych
w zaktadzie, skupiajqc sie
gléwnie na systemach, w
ktorych bedg wytwarzane
krople wody.

Ta karta instruktazowa ma pomaga¢ pracownikom w przestrzeganiu przepiséw BHP
poprzez kontrole narazenia na respirabilng krzemionke krystaliczng.

W szczegélnosci, ta karta zawiera wskazéwki dotyczqce dobrych praktyk w
zakresie zwalczania zapylenia podczas zatadunku materiatu luzem do cystern
samochodowych w celu transportu. Przestrzeganie kluczowych punktéw tej karty
zadah pomoze zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od okreslonych warunkéw,
aby zmniejszy¢ narazenie na respirabilng krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich srodkéw kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowanie odpowiedniej ochrony i $rodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez udostepni¢ osobom, ktére mogq by¢ narazone na
respirabilng krzemionke krystaliczng w miejscu pracy, aby mogty jak najlepiej

wykorzysta¢ wdrozone $rodki kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Przewodnika Dobrych Praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemionkowego. Przewodnik ma szczegélnie kontrolowa¢

narazenie oséb na pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Jest to czes¢ ,Podrecznika dobrych praktyk” NEPSI.
Wiecej informacji mozna uzyskac pod adresem guide.nepsi.eu/sheets.
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