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Crystalline Silica / Silice cristalline IEDAR BTB U DARBAVIET A

NORADIJUMI STRADNIEKIEM, LAl KONTROLETU
IEELPOJAMA KRISTALISKA SILICIJA DIOKSIDA

SPECIFISKI 2.2.37

PAREIZIE DARBA PANEMIENL
ELPOSANAS CELU AIZSARGLIDZEKLU
IZMANTOSANAI PLATNU RAZOSANA

Saja pamaciba ir sniegi labi pieméri, ka izmantot elposanas celu aizsarglidzeklus (ECAL) katra gadijuma atseviski
visas platnu razo3anas ropnicas dalas, vzstadiSanas vietds un ar tam saistitajas darba zonas, lai uzlabotu darbinieku

aizsardzibu pret ieelpojamu kristalisko silicija dioksidu.

] PIEKLUVE

lerobezojiet piekluvi darba zonai, to atlaujot tikai pilnvarotam
persondlam.

@ VISPARIGI

Javeic riska novertejums, lai noteiktu, vai esosie kontroles
pasakumi ir pietiekami. Ja nepiecieams, janodro$ina

un javalka elposanas celu aizsarglidzekli (ar atbilstosu
aizsardzibas faktoru).

* lzvélieties atbilstodus elposanas celu aizsarglidzeklus atbilstosi
ieelpojama kristaliska silicija dioksida limenim, konsultgjoties
ar arodveselibas un drosibas specialistu, ka ari nemot véra
turpmak sadala “Kad lietot” minétos apsvérumus.

* Ja nepieciesams lietot vairakus IAL, japarliecinas, ka tie visi ir
savstarpéji savietojami.

* Izmantojiet elposanas celu aizsarglidzek|us saskana ar
piegadataja noradijumiem.

* Registrgjiet izmanto$anu, apmacibu un apkopi.

* Izmantojiet piemérotu respiratoru (daléju sejas aizsargmasku vai
vienreizlietojamu masku), kas ciesi piegu] sejai.

* Veiciet stradnieku medicinisko/arodveselibas parbaudi,
lai parliecinatos, ka vini var stradat ar elposanas celu
aizsarglidzekliem.

Lietojot elposanas celu aizsarglidzeklus, darba
devéjs netiek atbrivots no pienakuma kontrolét
ieelpojama kristaliska silicija dioksida limeni vai no
ta pazemindsanas zem obligatas arodekspozicijas
robezas.

Sis dokuments ir NEPS| Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
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@ KAD JALIETO DALEJA SEJAS
AIZSARGMASKA

* Stradajot ripnica ar slapjajiem manualajiem instrumentiem.

e Stavot tuvu vietam, kur veidojas ieelpojams kristalisks silicija

dioksids.

e Uzstadisanas vietd, ja tiek veiktas izmainas, kas rada putek]us.

KAD JALIETO MEHANISKI
DARBINAMS GAISA
ATTIRISANAS RESPIRAOTRS
(PARP)

* Ja stradniekam ir sejas apmatojums.

* Ja ar citiem elposanas celu aizsarglidzek|iem panakta
aizsardziba nav pietiekama.

* Ja iedarbibas limenis tiek uzskatits par Joti augstu.

Sajos gadijumos jalieto TH3 tipa PAPR, kas aprikots ar P3 filtru.
Vienmér konsultgjieties ar individualo aizsarglidzek|u piegadataju,
lai parliecinatos, ka aizsardzibas faktors ir atbilstoss.

@ KAD JALIETO VIENREIZEJA
MASKA

* Tikai tad, ja ir islaiciga vai neregulara ieelpojama kristaliska
silicija dioksida iedarbiba (stradnieki un apmeklétaii),
pieméram:

* mazgajot gridu un iekartas ar tekosu ddeni;

* pie CNC darbgaldiem, kas ir ar ddeni savienotas ar izplades
ventilacijas sistémam.

*  Maskas, kas atzimétas ar burtiem NR (nav atkartoti
izmantojamas), ir paredzétas lietosanai tikai viena maina.
Maskas, kas apzimétas ar burtu R (atkartoti lietojamas),
ir paredzétas izmanto$anai vairakas mainds, saskana ar
piegadataja noradijumiem.

* Parbaudiet, vai jusu vienreizlietojamajai puteklu maskai ir
dokumentacija, ka ta atbilst standartam EN 149:2001.

Sis dokuments ir NEPS Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
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IEDARBIBU DARBAVIETA

O PARBAUDES UN TESTESANA

* Veiciet katras darba operacijas novértgjumu, lai noteiktu, cik

biezi jamaina elposanas celu aizsarglidzekli, lai nodroginatu to

efektivitati, ka ieteicis piegadataijs.
e Katru dienu veiciet elposanas celu aizsarglidzeklu vizualo

parbaudi, lai konstatétu bojajumus. Ja aizsarglidzeklus lieto
reti, tie japarbauda pirms katras lietosanas reizes.

* Konsultgjieties ar piegadataju par atbilstosam parbaudes
metodem.

*  Pirms pirmas lietosanas veiciet piemérotibas parbaudi, lai

parliecinatos, ka ta labi piegul sejai un nodrosina nepieciesamo

aizsardzibu. To var izdarit, izmantojot vienkarias testésanas
metodes, pieméram, gaisa var izsmidzinat cukura skiduma

miglu, lai parbaudity, vai operators to var sagarsot. Ja var, tas

liecina par noplidi.
e Parbaudiet to efektivitati katra lietodanas reizé.

e Parbaudes registri jaglaba valsts tiesibu aktos noteikto laika
posmu (vismaz piecus gadus).

~« TIRISANA UN KARTIBAS
UZTURESANA

*  Vairakkartéji izmantojamos elpoanas celu aizsarglidzek|us
turiet tirus.

* Darba devéjiem janodrogina tiras uzglabaanas telpas
elpo3anas celu aizsarglidzekliem laika, kad tie netiek lietoti.

* lzmantojiet slapjas firisanas panémienus.

* Elposanas celu aizsarglidzeklus NEDRIKST nemt
lidzi uz majam.

« TIRISANAI neizmantojiet sausu suku vai saspiestu
gaisu.

X APKOPE

Parliecinieties, ka $im nolokam izmantojamais aprikojums tiek
uzturéts darba kartiba un laba tehniska stavokli saskana ar
piegadataja ieteikumiem.

Elposanas celu aizsarglidzekli jamaina péc piegadataja
ieteikta laikaposma.

s APMACIBA

Informé&jiet savus darbiniekus par ieelpojama kristaliska silicija
dioksida puteklu ietekmi uz veselibu.

Veiciet stradnieku apmacibu par putek|u iedarbibas novérsanu,
kontroles pasakumu iedarbibas parbaudi un izmantodanu, par
to, kad un ka lietot izsniegtos elpodanas celu aizsarglidzek]us,

un ko darit neparedzéta situacija. Skatiet pamacibu 2.3.4 un

Pareizo darba panémienu rokasgramatas 1. dalu.

<® UZRAUDZIBA

Izveidojiet sistému, lai parbaudity, vai ir ieviesti kontroles
pasdkumi un vai tie tiek ievéroti. Skatiet pamacibu 2.3.3.

Darba devéjiem japarliecings, ka stradniekiem ir visi lidzekli,
lai izpilditu nakamaja lappusé sniegto kontrolsarakstu.

INDIVIDUALIE
AIZSARGLIDZEKLI

Skatiet pamacibu 2.1.15, kas veltita individualajiem
aizsarglidzekliem.

* Jaizvélas elpodanas celu aizsarglidzekli, kas ir saderigi ar

citiem individualajiem aizsarglidzekliem, pieméram, ausu
aizsargiem, aizsargbrillém, metinasanas maskam.

Sis dokuments ir NEPS| Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
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DARBINIEKU KONTROLSARAKSTS

|:| Parbaudiet, vai |:| Pat tad, ja parasti

|:| Ja jums ir sejas

|:| Ja jums ir jalieto

vairaki individualie

izmantotajam iekartam
nav raduas bojajuma,
nodiluma vai darbibas
traucéjumu pazimes.
Ja atklajat jebkadas

nelietojat elpodanas celu
aizsarglidzeklus, var bot
nepiecie$ams tos uz laiku
lietot gadijuma, kad citi

ierobezoganas pasakumi

apmatojums, tas var
samazinat puteklu maskas
efektivitati. Saja gadijuma
jalieto mehaniski
darbinams gaisa

aizsarglidzekli,
parliecieties, ka tie visi ir
savstarpé|i savietojami.

problémas, informéajiet nav efekfivi.

savu vaditdju.

I:l Parliecinieties, ka katram
darbam tiek izmantots
pareizs elpodanas celu
aizsarglidzeklis.

atfiridanas respirators.

I:l Visus izsniegtos elposanas
celu aizsarglidzek]us
lietojiet, kopiet un
glabaijiet atbilstosi
noradijumiem.

I:l Noreguléjiet savu
elposanas celu
aizsarglidzekli ta, lai tas
jums derétu.

$i pamaciba ir paredzéta darba devéjiem, lai palidzétu tiem ievérot darba vietas pielagotos citai nozarei.

veselibas un drosibas tiestbu aktu prasibas, kontroléjot ieelpojama kristaliska silicija <. . : ) - _
N L o . . L _ _ Sim dokumentam jabot pieejamam arf personam, kuras darba vieta var bot paklautas
dioksida iedarbibu. St konkréta pamaciba sniedz labus piemérus par to, ka katra ; . o s -
ieelpojama kristaliska silicija dioksida iedarbibai, lai tas varétu péc iespéjas labak

nozaré jaizvélas darba veiksanai piemérota maska. . o N
izmantot ieviestos kontroles pasdkumus.

Sis pamacibas galveno punkiu ievérosana palidzés samazinata kaitigo iedarbibu. <
P 9 P P 9 ST pamaciba ir ietverta Pareizo darba panémienu rokasgréamaté par silicija dioksida
Atkariba no katra gadijuma konkrétajiem apstakliem 3eit minétie pieméri var nebit puteklu novérsanu, kuras mérkis ir ipasi kontrolét ieelpojama kristaliska silicija dioksida

pieméroti citam nozarém. Vérsieties pie arodveselibas specialista pec padoma, lai iedarbibu uz cilvékiem darba vieta.
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