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NORADIJUMI STRADNIEKIEM, LAl KONTROLETU

SPECIFISKI 2.2.36

IEELPOJAMA KRISTALISKA SILICIJA DIOKSIDA

Crystalline Silica / Silice cristalline

IEDARBIBU DARBAVIETA

PAREIZIE DARBA PANEMIENI GALDA
VIRSMU UZSTADISANAI

Saja pamaciba ir sniegti noradijumi par pareizajiem darba panémieniem attiecibd uz darba procedoram,
individualajiem aizsarglidzekliem un aprikojumu, kas paredzéts, lai bitiski samazinatu ieelpojama kristaliska silicija
[imeni, grieZot, slip&jot vai pul&jot akmens virsmas (piemé&ram, ar maksligo akmeni, dabigo akmeni vai porcelanu)

vzstadiSanas vietd (pieméram, patérétaja majas). Sie noradijumi aizsargd gan uzstaditdju, gan jebkuru citu tuvuma

esosu personu.

] PIEKLUVE

lerobezojiet piek|uvi darba zonai, to atjaujot tikai pilnvarotam
personalam.

(i) VISPARIGI

* Ja uzstadisanas laika netiek veikta galda virsmu griesana,
slipgsana vai pulésana, ieelpojamam kristaliskajam silicija
dioksidam nevajadzétu izdalities.

,&:’3 PIRMS UZSTADISANAS

Sagatavojiet visas ploksnes sava ripnicd, nevis vzstadisanas
vieta.

* Pirms transporté$anas vz uzstadidanas vietu, nofiriet putekjus no
plaksnu priekspuses un aizmugures.

* Ja uzstadidanas laika ir javeic bitiska griesana, plaksnes
janogada atpakal uznémuma atkartotai griesanai.

* lzsledziet un nohermetizéjiet vietéjo apkures/gaisa
kondicionéganas sistému.

4& INSTRUMENTI OBJEKTA

Ja uzstadisanas vietd nav iespg&jams izvairities no
parveidosanas, stradajiet arpus telpam, izmantojot
instrumentus, kas tiek slapinati ar ddeni.

* Ja artelpu zona nav pieejama, stradaijiet telpas, izmantojot
instrumentus ar puteklu savacéju, kas pievienots putek|sicéjam

ar HEPA filtru.

< PEC UZSTADISANAS

* Péc uzstadidanas safiriet darba vietu, izmantojot slapjas
firsanas panémienus vai putek|sicéju ar HEPA filtru.

L PARBAUDES UN TESTESANA

*  Pirms katras lietosanas vizuali parbaudiet, vai aprikojumam un
ddens apgadé nav bojajumu pazimju.

* Parbaudiet, vai aprikojums un Gdens padeve darbojas pareizi.

* Parbaudes registri jaglaba valsts tiestbu aktos noteikto laika

posmu (vismaz piecus gadus).

* leviesiet pasakumus, lai ierobezotu baktériju vairosanas risku
objekta izmantotajas Gdens ieguves vietas, Tpasi uzmanibu
pievériot sistemam, kuras tiks raditi ddens pilieni.

4 TIRISANA UN KARTIBAS
UZTURESANA

* Aizvaciet puteklus hermétiskos maisos saskand ar vietgjiem
noteikumiem.

* Regulari firiet iekartu saskana ar razotaja ieteikumiem.

*  Nofiriet plaksnes un gridu ar zemspiediena slapijas tiriganas
$|oteni vai slapjo slaucisanu.

* Izbirusus sausos materialus savaciet ar HEPA putek|u
savaksanas sistémam.

*+ TIRISANAI neizmantojiet sausu suku vai saspiestu
gaisu.

Sis dokuments ir NEPS Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
Papildu informacijai apmeklgjiet guide.nepsi.eu/sheets.
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2.7 APMACIBA

* Informéjiet savus darbiniekus par ieelpojama kristaliska silicija
dioksida ietekmi uz veselibu.

* Veiciet stradnieku apmacibu par puteklu iedarbibas novérsanu,
kontroles pasakumu iedarbibas parbaudi un izmantosanu, par
to, kad un ka lietot izsniegtos elpodanas celu aizsarglidzek|us,
un ko darit neparedzéta situacija. Skatiet pamacibu 2.3.4 un
Pareizo darba panémienu rokasgramatas 1. dalu.

<® UZRAUDZIBA

* lzveidojiet sistemu, lai parbaudity, vai ir ieviesti kontroles
pasdkumi un vai tie tiek ievéroti. Skatiet pamacibu 2.3.3.

* Darba devéjiem japarliecinas, ka stradniekiem ir visi lidzek]i,
lai izpilditu zemak sniegtaja kontrolsaraksta ietvertas
procediras.

& INDIVIDUALIE
AIZSARGLIDZEKLI

o Skatiet pamacibu 2.1.15, kas veltita individualajiem
aizsarglidzekliem, un pamacibu 2.2.37, kas veltita elposanas
celu aizsarglidzekliem platnu razosana.

* Rotéjosi instrumenti, kas tiek slapinati ar Gdeni, rada ieelpojamu
kristaliska silicija dioksida piesarnotu Gdens migly, kas var
tik izkliedéta un ieelpota. Stiemesla d&| var bat nepieciesami
elposanas celu aizsarglidzekli pat tad, ja tiek izmantoti ar
Udeni slapinati instrumenti.

* Noradiet vietas, kur obligati javalka individualie aizsarglidzekli.
* Stradajot uzstadidanas vietd ar slapjajiem rokas instrumentiem
vai instrumentiem ar putek|u savacéju, kas savienoti

ar puteklstcéju ar HEPA filtru, izmantojiet daléju sejas
aizsargmasku ar P3 filtru.

* Javeic riska novértéjums, lai noteiktu, vai esosie kontroles
pasakumi ir pietiekami. Ja nepieciesams, janodrosina
un javalka elposanas celu aizsarglidzekli (ar atbilstosu
aizsardzibas faktoru).

*  Nodrosiniet glabasanas iespéjas, lai tad, kad individualie
aizsardzibas [idzekli netiek lietoti, tie botu firi.

* Elposanas celu aizsarglidzekli jamaina péc piegadataja
ieteikta laikaposma.

DARBINIEKU KONTROLSARAKSTS

I:l Visas plaksnes I:l Nelietojiet sausus

Ja uzstadisanas vietd Visus izsniegtos elposanas
9 p

sagatavojiet sava ripnica.

Ja uzstadidanas laika ir
javeic butiska griesana,
plaksnes janogada
atpakal uzneémuma
atkartotai griesanai.

Parbaudiet, vai
uzstadisanas vieta ir labi
védinama.

Uzstadisanas vieta
izmantojiet slapjos

rokas instrumentus vai

instrumentus! Sausa
apstrade rada Joti augstu
ieelpojama kristaliska
silicija dioksida limeni.
Nekavéjoties satiriet
izbirugos materialus.
Izmantojiet putek|sicéju
vai slapjas tiriganas
panémienus. Nekavéjoties
izniciniet izbirugos
materidlus.

[]

veicat jebkadu galda
virsmu apgrieSanu,
slipgsanu, urbsanu vai
pulesany, lietojiet daleju
sejas aizsargmasku.

Parbaudiet, vai
izmantotajam iekartam
nav raduas bojajuma,
nodiluma vai darbibas
traucéjumu pazimes.
Ja atklajat jebkadas
problémas, informgjiet

[]

celu aizsarglidzekus
lietojiet, kopiet un
glabajiet atbilstosi
noradijumiem.
Parbaudiet un izmantojiet
pasdkumus, lai kontrolaty
bakteriju augsanas risku
objekta izmantotajas
ddens ieguves vietas,
Tpadi uzmanibu pievériot
sistémam, kuras tiks raditi
ddens.

instrumentus ar puteklu
savacéju, kas savienoti
ar putek|sdcéju ar HEPA
filtru.

savu vaditdju.

Si pamaciba ir paredzéta darba devéjiem, lai palidzétu tiem ievérot darba vietas
veselibas un drogibas tiesibu aktu prasibas, kontrolgjot ieelpojama kristaliska silicija

dioksida iedarbibu.
Sis pamacibas galveno punktu ievérosana palidzés samazinata kaitigo iedarbibu.

Atkariba no katra gadijuma konkrétajiem apstakliem var nebiot nepieciesams

piemérot visus $aja pamaciba noraditos kontroles pasakumus, lai lidz minimumam

samazindtu ieelpojama kristaliska silicija dioksida iedarbiby, t.i., izmantotu atbilstogus
aizsardzibas un profilakses pasakumus. Sim dokumentam jabit pieejamam art
personam, kuras darba vietd var bt paklautas ieelpojama kristaliska silicija dioksida
iedarbibai, lai tas varaétu pac iespéjas labak izmantot ieviestos kontroles pasakumus.

St pamaciba ir ietverta Pareizo darba panémienu rokasgramata par silicija dioksida
puteklu novérsanu, kuras mérkis ir ipasi kontrolét ieelpojama kristaliska silicija dioksida
iedarbibu vz cilvékiem darba vieta.

Sis dokuments ir NEPS Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
Papildu informacijai apmeklgjiet guide.nepsi.eu/sheets.
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