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IEELPOJAMA KRISTALISKA SILICIJA DIOKSIDA

Crystalline Silica / Silice cristalline

IEDARBIBU DARBAVIETA

PAREIZIE DARBA PANEMIENI
AR KARIJERU MOBILO
APRIKOJUMU - RAKSANAS
DARBI UN TRANSPORTESANA

$i pamaciba sniedz ieteikumus par mobila aprikojuma projekt&sanu un izmantosanu karjera. Sis pamacibas galveno
punktu ievéro$ana laus novérst darbinieku paklausanu putekliem, kas izplust kabines gaisa karjeru mobila aprikojuma
darbibas, tostarp rakianas darbu un transportésanas, laika. Cita starpd, $aja paméaciba ieklautais aprikojums ir $ads:
kravas automasinas, pasizgazéji, ritenu iekravéji, ekskavatori vai buldozeri.

] PIEKLUVE

lerobezojiet piekluvi darba zonai, to atlaujot tikai pilnvarotam
personalam.

f» KONSTRUKCIJA UN
APRIKOJUMS

¢ Parliecinieties, ka iekarta/bloks atbilst mérkim un ir laba
tehniska stavoklr.

* Kabine jaapriko ar gaisa kondicionédanas sistému vai svaiga
gaisa padevi.

* Jauzstada gaisa filirétanas sistéma (augstas efektivitates cieto
dalinu (HEPA) gaisa filtri), kas ir konstruéta ta, lai izturétu lielu
ieelpojamo putek]u dalinu slodzi.

* Lai gaisa kondicion&sanas sistéma vai svaiga gaisa padeve
nodrosinatu vislielako aizsardzibu pret putek|u iedarbiby,

iekartas darbibas laika kabines durvim un logiem vienmér jabit >< PARBAUDES UN TESTESANA

aizvértiem. Tas palidzés saglabat kabiné pozitivu spiedienu.

* Ja iespéjams, kabines sédekla parsegam un citam virsmam
jabdt tadam, lai uz tam nekratos putekli un tas botu viegli
tiramas.

* Ja iespéjams, ieguves un operdciju laikam jasakrit ar gada
mitrakajam sezonam. Tas palidzés samazinat gaisa lidojosu
puteklu raganos.

* Sausa laika izmantojiet puteklu miglosanas ierici, lai
samazinatu gaisa lidojosu puteklu radanos. Pieméram,

garengrieznus var aprikot ar miglosanas stréli, kas uzstadita vz

garengriezna/kata mehanisma.

,O APKOPE

Uzturiet gaisa kondiciongsanas sistemu, ka noradijis
piegadatajs, lai ta butu efekfiva un laba darba kartiba.

* Gaisa kondicion&sanas filtrs jamaina ikreiz, kad tas ir
nepiecie$ams, tacu ne retak ka péc razotdja ieteikia laika
posma.

lekartu vaditajiem japarbauda, vai gaisa kondicionédanas
sistéma darbojas atbilstosi pienemtajiem parametriem.

Smalku puteku uzkraganas vz vaditaja kabines ieks&jam
virsmam var liecinat, ka ir bojata gaisa kondicionéganas
sistéma.

lekartu operatoriem japarbauda filtra stavoklis (parasti tas
atrodas aiz vaditaja sédekla vai cimdu nodalijuma), ka ieteicis
razotdjs.

Par jebkadiem gaisa kondicion&sanas/filtréanas sistemas
defektiem jazino péc iespéjas atrak, lai varétu tos novérst.

leviesiet pasakumus, lai ierobezotu baktériju vairosanas risku
objekta izmantotajas Gdens ieguves vietds, Tpasi uzmanibu
pievériot sistemam, kuras tiks raditi odens pilieni.

Sis dokuments ir NEPSI Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
Papildu informacijai apmeklgjiet guide.nepsi.eu/sheets.
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4 TIRISANA UN KARTIBAS
UZTURESANA

* Vaditdjam javeic piesardzibas pasakumi, lai neienestu kabing
puteklus vai dublus.

* Kabine regulari jafira (ladzu, skatiet pamacibu 2.1.1).

* leteicams firit ar puteklstcgju vai izmantot slapjo tirisanu. Tirot
vaditaja kabines iek3gjas virsmas, nelietojiet sausu suku.

2=’ APMACIBA
* Informgjiet savus darbiniekus par ieelpojama kristaliska silicija
dioksida putek]u ietekmi uz veselibu.

* Veiciet stradnieku apmacibu par putek|u iedarbibas novérsanu,
kontroles pasakumu iedarbibas parbaudi un izmantosanu, par
to, kad un ka lietot izsniegtos elpodanas celu aizsarglidzek|us,
un ko darit neparedzéta situacija. Skatiet pamacibu 2.3.4
(Apmaciba) un Pareizo darba panémienu rokasgramatas
1. dalu.

<® UZRAUDZIBA

* lzveidojiet sistému, lai parbaudity, vai ir ieviesti kontroles
pasakumi un vai tie tiek ievéroti. Skatiet pamacibu 2.3.3

(Uzraudziba).

* Darba devéjiem japarliecinas, ka stradniekiem ir visi lidzekli,
lai izpilditu zemak sniegto kontrolsarakstu.

INDIVIDUALIE
AIZSARGLIDZEKLI

o Skatiet pamacibu 2.1.15, kas veltita Individualajiem
aizsarglidzekliem.

* Javeic riska novertéjums, lai noteiktu, vai esosie kontroles
pasakumi ir pietiekami. Ja nepiecieams, janodrosina
un javalka elposanas celu aizsarglidzekli (ar atbilstosu
aizsardzibas faktoru).

* Nodrosiniet glabasanas iespéjas, lai tad, kad individualie
aizsardzibas [idzekli netiek lietoti, tie botu tiri.

* Elposanas celu aizsarglidzekli jamaina péc to piegadataju
ieteikta laikaposma.

DARBINIEKU KONTROLSARAKSTS

Kad iekarta darbojas,
kabines durvim un logiem

I:l Visas drosibas parbaudes

reqistréjiet ikdienas

I:l Ja jums skiet, ka ir

I:l Visus izsniegtos elposanas
radusas problémas ar

celu aizsarglidzeklus

visu laiku jabat aizvertiem.

Katru reizi, kad iekarta
tiek izmantota, kontrolgjiet
gaisa kondicionésanas
sistémas darbibu.

Parbaudiet gaisa filtra
stavokli reizi nedala.

[]

parbaudes lapa.

Parbaudiet, vai uz kabines
virsmam nekrajas putek]i.
Tas var noradt, ka gaisa
filtrs ir slikta stavoklr.

[]

puteklu ierobeZosanas
aprikojumu, veiciet
papildu pasakumus, lai
samazinatu ieelpojama
kristaliska silicija dioksida
iedarbibu, kamér
probléma nav novérsta.

Uzturiet kabines iek$pusi
tiru.

[]

lietojiet un kopiet atbilstosi
noradijumiem.

Parbaudiet un izmantojiet
pasakumus, lai kontrolétu
bakteriju augsanas risku
objekta izmantotajas
ddens ieguves vietas,
pasi uzmanibu pievériot
sistémam, kuras tiks raditi

ddens pilieni.

Si pamaciba ir paredzéta darba devéjiem, lai palidzétu tiem ievérot darba vietas
veselibas un drogibas tiesibu aktu prasibas, kontrolgjot ieelpojama kristaliska silicija
dioksida iedarbibu.

Sis pamacibas galveno punktu ievérosana palidzés samazinata kaitigo iedarbibu.

Atkariba no katra gadijuma konkrétajiem apstakliem var nebit nepieciesams

piemérot visus $aja pamaciba noraditos kontroles pasakumus, lai lidz minimumam

samazindtu ieelpojama kristaliska silicija dioksida iedarbiby, t.i., izmantotu atbilstogus
aizsardzibas un profilakses pasakumus. Sim dokumentam jabit pieejamam ari
personam, kuras darba vietd var bt paklautas ieelpojama kristaliska silicija dioksida
iedarbibai, lai tas varétu péc iespéjas labak izmantot ieviestos kontroles pasakumus.

St pamaciba ir ietverta Pareizo darba panémienu rokasgramata par silicija dioksida
puteku novérsanu, kuras mérkis ir Tpasi kontrolét ieelpojama kristaliska silicija dioksida
iedaribu uz cilvekiem darba vieta.

Sis dokuments ir NEPSI Pareizo darba panémienu rokasgramatas dala.
Papildu informacijai apmeklgjiet guide.nepsi.eu/sheets.
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