NURODYMAI DARBDAVIAMS DEL JKVEPIAMO

2
KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO

Crystalline Silica / Silice cristalline Ko N T RO LE S D A R B O vl ETOJ E

SPECIALIZUOTIEJI 2.2.37

GERA PRAKTIKA: KVEPAVIM.O
TAKUY APSAUGOS PRIEMONIES,
NAUDOJAMOS PLOKSCIY GAMYBOS

PRAMONEJE

Siame uzduoéiy rekomendacijy lape pateikiami geros praktikos pavyzdziai: kvépavimo taky apsaugos priemoniy
(KTAP) naudojimas (nagrinéjant kiekvieng konkrety atvejj atskirai) visose tipisky ploki¢iy gamybos jmoniy etapuose,
montavimo vietose ir susijusiose darbo vietose, siekiant patobulinti darbuotojy apsaugq nuo jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido.

] PRIEIGA

Suteikite prieigos teise prie darbo vietos tik jgaliotiems
darbuotojams.

@ BENDROJI INFORMACIJA

Naudojamy kontrolés priemoniy tinkamumui nustatyti batina
atlikti rizikos jvertinimq. Jei reikia, turéty biti pateiktos ir
dévimos kvépavimo taky apsaugos priemonés (tinkamo
apsaugos koeficiento).

* Pasirinkite tinkamas kvépavimo taky apsaugos priemones
priklausomai nuo jkvepiamo kristalinio silicio dioksido lygio,
pasikonsultavus su profesinés sveikatos priezitros specialistu ir
perskaicius toliau pateiktq skyriy ,,Naudojimo sqlygos”.

* Esant batinybei naudoti daugiau nei vieng AAP, uztikrinkite,
kad jos bity tarpusavyje suderinamos.

* Naudokite kvépavimo taky apsaugos priemones
vadovaudamiesi tiekéjo instrukcijomis.

e Saugokite naudojimo, mokymy ir techninés priezidros jrasy
dokumentacijq.

*  Naudokite stipriai priglundant] respiratoriy (puskauke arba
vienkarting kauke).

* Adlikite medicining/profesinés sveikatos vertinimg, siekiant
uztikrinti, kad gamyboje asmenys dirba naudodami kvépavimo
taky apsaugos priemones.

Kvépavimo taky apsaugos priemoniy naudojimas

neatleidzia darbdavio nuo jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido kiekio kontrolés ar jo mazinimo iki
reikalaujamos profesinio poveikio ribiné vertés.
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KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO
Crystalline Silica / Silice cristalline KO NTRO LES DARBO Vl ETOJ E

KADA REIKIA NAUDOTI
PUSKAUKE

* Dirbant gamybos jmonéje su $lapio tipo rankiniais jrankiais.
*  Stovint arti viety, kuriose generuojamas jkvepiamas kristalinis

silicio dioksidas.

*  Montavimo vietoje, jei atliekate dulkes sukelian¢ias operacijas.

KADA REIKIA NAUDOTI
ELEKTRIN] ORO VALYMO
RESPIRATORIY (angl. PAPR)

* Jei gamyboje dirbantis asmuo turi veido plauky (barzdq, Gsus ir
1)

* Jei apsauga, pasiekta naudojant kitas kvépavimo taky
apsaugos priemones, yra nepakankama

* Jei manoma, kad poveikio lygis yra labai didelis.

Tokiais atvejais botina naudoti TH3 tipo elekirinj oro valymo
respiratoriy su P3 filtru. Nuolat konsultuokités su asmeniniy
apsaugos priemoniy tiekéju, siekiant uztikrinti apsaugos koeficiento
tinkamumg.

KADA REIKIA NAUDOTI
VIENKARTINE KAUKE

* Tik esant trumpam ar laikinam jkvepiamo kristalinio silicio
dioksido (darbuotojy ir lankytojy) poveikiui, pavyzdziui:

* plaunant grindis ir jrangq tekan¢iu vandeniu

* prie CNC stakliy, kuriy vandens sistema prijungta prie
istraukiamosios ventiliacijos sistemy

*  Kaukes, pazymétos raidémis ,NR” (angl. ,vienkartinio
naudojimo”), yra skirtos naudoti vieng pamaing. Kaukeés,
pazymétos raidémis ,R” (angl. ,daugkartinio naudojimo”), yra
skirtos naudoti daugiau nei vieng pamaing, vadovaujantis
tiekéjo instrukcijomis.

* |sitikinkite, kad josy vienkartinis nuo dulkiy apsaugantis
respiratorius yra pateikiamas su dokumentais, patvirtinanciais jo
atitiktj standartui EN 149:2001.
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KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO

Crystalline Silica / Silice cristalline

KONTROLES DARBO VIETOJE

,O TIKRINIMAS IR TESTAVIMAS

Jvertinkite kiekvieng darbo veiklg, siekiant nustatyti, kaip
daznai reikia kvépavimo taky apsaugos priemone keisti kita,
kad bity uztikrintas jos veiksmingumas, vadovaujantis tiekéjo
rekomendacijomis.

* Kasdien apziorékite, ar kvépavimo taky apsaugos priemoneés
neturi apgadinimo pozymiy. Jeigu jranga naudojama
nedaznai, tikrinkite jq kiekvieng kartq pries jos naudojimg.

o Kreipkites j tiekejq dél konsultacijy AAP tinkamumo ir jy
bandymo klausimais.

* Pries pirmgkart naudodami AAP, patikrinkite, ar ji gerai
priglunda ir suteikia reikiamqg apsaugq. Tai galima padaryti
naudojant paprastus tikrinimo metodus, pavyzdziui, paskleisti
cukraus tirpalo dulksng ir patikrinti, ar operatorius jaucia
cukraus skonj. Jeigu taip, tai reiskia, kad yra pralaidumas.

e Kas kartg dévint tikrinkite AAP veiksmingumg.

*  Saugokite patikry jra3us laikotarpiu, atitinkanéiu valstybés
jstatymus (mazZiausiai penkis metus).

v VALYMAS IR TVARKYMAS

e Uztikrinkite daugkartinio naudojimo kvépavimo taky apsaugos

priemoniy $varg.
* Darbdaviai turi uztikrinti $varias patalpas nenaudojamoms
kvépavimo taky apsaugos priemonéms saugoti.

* Naudokite $lapio valymo metodus.

* Kvépavimo taky apsaugos priemoniy NEGALIMA
nestis namo.

* NENAUDOKITE sausy sepeciy arba suspausto oro
valymui.

)( TECHNINE PRIEZIURA

Uztikrinkite, kad uzduoties metu naudojama jranga bity

tinkamai technigkai prizigrima, kaip yra nurodyta tiekéjo, ir bity
tinkamos darbinés biklés bei techniskai tvarkinga.

Keiskite kvépavimo taky apsaugos priemones po tiekéjo
rekomenduoto termino.

2~ MOKYMAS

Suteikite savo jmonés darbuotojams informacijg apie jkvepiamo
kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikius sveikatai.

Darbuotojai turi bati mokomi: dulkiy poveikio prevencijos,
kontroliniy priemoniy patikrinimo ir naudojimo, suteikty
kvépavimo taky apsaugos priemoniy naudojimo (kur ir kada) ir
veiksmy gedimy metu. Ziorékite uzduociy rekomendacijy lapg
2.3.4 ir Geros praktikos rekomendacijy 1-q dalj.

<@ STEBESENA

Paruoskite plang, skirtq tikrinti kontrolés priemoniy taikymq ir jy
laikymgsi. Zr. uzduociy rekomendacijy lapg 2.3.3.
Darbdaviai turéty uztikrinti, kad darbuotojai turéty visas
priemones kitame puslapyje nurodytam kontroliniam sgragui
vykdyti.

ASMENINES APSAUGOS
PRIEMONES

Zr. uzduociy rekomendacijy lapg 2.1.15, skirtg asmeninés
apsaugos priemonéms.

Rinkiteés kvépavimo taky apsaugos priemones, suderinamas su
kitomis AAP, pavyzdziui, su klausos apsaugomis, akiniais ar
suvirinimo skydeliais.
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SPECIALIZUOTIEJI 2.2.37

NURODYMAI DARBDAVIAMS DEL JKVEPIAMO
KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO
KONTROLES DARBO VIETOJE

DARBUOTOJU VEIKSMUY KONTROLINIS SARASAS

I:l Apzidrékite, ar I:l Net jeigu dazniausiai I:l Veido plaukai (barzda, Esant bitinybei dévéti

naudojama jranga
neturi apgadinimo,
nusidévéjimo ar prasto
veikimo pozymiy.

Rade kokiy nors
nesklandumy, praneskite
savo virsininkui.

Jsitikinkite, kad kiekvienai
vzduociai atlikti naudojate
tinkamas kvépavimo taky

[]

jums kvépavimo taky
apsaugos priemoniy
déveéti nereikia, uzsideti
jas laikinai gali bati
bating, jei kitos kontroles
priemonés tapty
neveiksmingos.
Devekite, priziorekite

ir saugokite visas
suteiktas kvépavimo taky

0sai ir 1. t.) gali sumazinti
nuo dulkiy apsaugancio

respiratoriaus efektyvumg.

Tokiu atveju bitina
naudoti elektrinius
respiratorius.

daugiau nei vieng
asmeninés apsaugos
priemone, uztikrinkite, kad
jos visos bity tarpusavyje
suderinamos.

apsaugos priemones
vadovaudamiesi
instrukcijomis.

I:l Sureguliuokite savo
kvépavimo taky apsaugos
priemones taip, kad jos
jums gerai fikty.

apsaugos priemones.

Sis rekomendacijy lapas turi padéti darbdaviams laikytis darbo saugos ir higienos pavyzdziai gali boti netaikomi kitiems sektoriams. Rekomenduojama kreiptis

jstatymy reikalavimy kontroliuojant jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikj. Siame profesinés sveikatos priezitros specialistq siekiant juos pritaikyti kitam sektoriui.
uzduodiy rekomendacijy lape pateikiami geros praktikos pavyzdziai: kaip konkretus .. ) o . . o .
) o - Sis dokumentas taip pat turéty bati prieinamas asmenims, kurie darbo vietoje gali
sektorius gali rinktis uzduociai tinkamgq kaukés tipg. o ! T X o :
buti veikiami jkvepiamo kristalinio silicio dioksido. Jis padés jiems kuo efektyviau

Sio uzduociy rekomendacijy lapo pagrindiniy gairiy vykdymas pades sumazinti pasinaudoti jgyvendinamomis kontrolés priemonémis.
oveikj. <
P ! Sis dokumentas — tai idtrauka i§ Geros praktikos vadovo saugiam darbui su silicio

Priklausomai nuo kiekvieno atvejo specifiniy aplinkybiy, siame dokumente pateikti dulkemis, skirtas asmeninei jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikio kontrolei.
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