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SPRAVNE POSTUPY PRO PROSTREDKY
NA OCHRANU DYCHACICH ORGANU
PRO ODVETVI VYROBY DESEK

V tomto listu &innosti jsou uvedeny pfiklady sprédvného pouzivéni prostredkd na ochranu dychacich orgén (PODO)
v jednotlivych pFipadech ve viech &astech obvyklych zdvodi na vyrobu desek, na mistech instalace a souvisejicich
pracovnich prostorech za Géelem zvy3eni ochrany pracovniki pred G&inky dychatelného krystalického kfemene.

~ o
] PRisTUP
Piistup do pracovniho prostoru povolte pouze opravnénému
persondlu.

@ OBECNE INFORMACE

Je nutno provést hodnoceni rizika, aby se zjistilo, zda jsou
stavaijici kontrolni mechanismy dostate¢né. Pokud je to potieba,
meély by byt zajistény a pouzivany prostiedky na ochranu
dychacich organd (s vhodnym ochrannym faktorem).

e Zvolte si vhodné prostredky na ochranu dychacich organd
podle hladiny dychatelného krystalického kfemene po
projednani s odbornikem na bezpeénost a ochranu zdravi pfi

praci a s ptihlédnutim k informacim v nize uvedené ¢ésti ,Kdy
je pouzivat”.

*  Kdyz je nutné pouzivat vice nez jeden OOP, ujistéte se, Ze jsou
tyto prostredky vzéjemné kompatibilni.

* Prosttedky na ochranu dychacich organd pouzivejte v souladu s
pokyny dodavatele.

e Uchovavejte zdznamy o pouzivani, skoleni a tdrzbé.

* Pouzivejte dobfe padnouci respirator (poloobli¢ejovy nebo
jednorézovy), ktery dobte tésni.

*  Provadéjte lékatské prohlidky, aby bylo zajisténo, ze jsou
pracovnici schopni pracovat s prostredky na ochranu dychacich
orgdnd.

Pouzivani prostiedkd na ochranu dychacich orgdanu

nezbavuje zaméstnavatele povinnosti regulovat

hladinu dychatelného krystalického kfemene nebo ji
snizit pod pozadované limitni hodnoty expozice na
pracovisti.

Tento dokument je sou¢asti Prévodce spravnymi postupy NEPSI — pro vice informaci navstivte guide.nepsi.eu/sheets. Rijen 2020 2.2.37 Strana 1 z 4



(]
nepSisy ,

POKYNY PRO ZAMESTNAVATELE K REGULACI
Crystalline Silica / Silice cristalline EXPOZ'CE RCS NA PRACOV'STI

KDY POUZIVAT
POLOOBLICEJOVY
RESPIRATOR

*  Pti praci s manuélnimi néstroji pracujicimi za mokra ve
vyrobnim zavods.

*  Pokud stojite blizko mistu, kde dochazi k uvolfovéni
dychatelného krystalického kiemene.

*  Na mist& instalace, pokud se provadi Gpravy, pfi nich vznika
prach.

KDY POUZIVAT RESPIRATORY
S CISTENIM VZDUCHU (PAPR)

e Pokud mé& pracovnik vousy

e Pokud je ochrana, kterou zaijistuji jiné prostredky na ochranu
dychacich organd, nedostate¢nd.

e Pokud jsou hladiny expozice pravdépodobné velmi vysoké

V takovém ptipadé pouzijte PAPR typ TH3 vybaveny filtrem P3.
Vzdy se porad'te se svym dodavatelem osobnich ochrannych
prosttedkl a ujistéte se, Ze je ochranny faktor dostacujici.

KDY POUZIVAT
JEDNORAZOVOU MASKU

e Pouze v pripadé kratkodobého nebo piilezitostného vystaveni
0&inkdm dychatelného krystalického kiemene (pracovnici i

ndvstévy), napt.:
* pfi umyvéni podlah a strojd tekouci vodou

* v blizkosti CNC strojd, které jsou vodou pfipojeny na
odsévaci vétraci systémy

*  Masky oznagené pismeny NR (not reusable - neuréeny
k opakovanému pouziti) jsou uréeny k pouziti b&hem
jedné smé&ny. Masky ozna¢ené pismenem R (reusable - k
opakovanému pouziti) jsou uréeny k pouziti béhem vice nez
jedné smény podle pokynd dodavatele.

e Zaijistéte, aby vasi jednorazovou protiprachovou masku

doprovéazela dokumentace potvrzujici, ze spliuje normu EN
149:2001.
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,O KONTROLA A TESTOVANiI

Pro kazdou pracovni ¢innost vyhodnotte, jak ¢asto by mély
byt prostfedky na ochranu dychacich organd vyménovany,
aby byla zaruéena jejich efektivita v souladu s doporuenimi
dodavateld.

* Kazdy den vizuaIn& kontrolujte, zda prostiedky na ochranu
dychacich nevykazuji znamky poskozeni. Pokud se vybaveni
pouzivé &asto, zkontrolujte ho pred kazdym pouzitim.

* Porad'te se s dodavatelem ohledn& vhodného zpisobu, jak
vyzkouset vhodnou velikost prostiedk.

* Pted prvnim pouzitim proved'te zkousku vhodné velikosti,
abyste se ujistili, ze prosttedky spravné t&sni a zajist uji
pozadovanou ochranu. To Ize provést pomoci jednoduchych
testovacich metod, nap¥. do vzduchu Ize rozptylit aerosol z
cukrového roztoku a sledovat, zda operétor uciti jeho chuf.
Pokud ano, znamend to, Zze maska netésni.

* Jeji efektivitu zkontrolujte p¥i kazdém pouziti.

* Z&znamy o kontrolach uchovavejte po pfiméfenou dobu, kterd
je v souladu s néarodnimi pFedpisy (nejméné pét let).

WZ CISTENI A UKLID

Prostredky na ochranu dychacich orgéand uréené k
opakovanému pouziti udrzujte v &istot&.

* Zaméstnavatelé musi zajistit Eisté prostory na ulozeni prostredkd
na ochranu dychacich orgénd, kdyz se nepouzivaiji.

* Pouzijte &igténi za mokra.
+ Zaméstnanci si NESMi bréat prostiedky na ochranu
dychacich organt doma.

K CISTENi NEPOUZIVEJTE suchy kartaé ani stlaéeny
vzduch.

X UDRZBA

Zajistéte, aby bylo vybaveni pouzivané v rémci této ¢innosti
udrzovano v dobrém a provozuschopném stavu v souladu s
doporugenimi dodavatele.

Prostredky na ochranu dychacich organd vyménuijte v
intervalech doporuéenych dodavatelem.

3L SKOLENI

Poskytnéte zaméstnancim informace o vlivu dychatelného
kfemenného prachu na zdravi.

Zaijistéte skoleni zaméstnancl o tom, jak predchdazet vystaveni
0&inkdm prachu; jak kontrolovat, ze kontrolni mechanismy
funguii, a jak je pouzivat; kdy a jak pouzivat prostredky na
ochranu dychacich organd, které maiji k dispozici, a co délat,
pokud néco selze. Viz list &innosti 2.3.4 a &ast 1 Prévodce
spravnymi postupy.

<® DOHLED

Vytvoite systém pro kontrolu zavedeni a dodrzovani kontrolnich
opatteni. Viz list &innosti 2.3.3.

Zaméstnavatelé musi zajistit, aby méli zaméstnanci k dispozici
viechny prostredky pro provadéni ginnosti uvedenych v
kontrolnim seznamu na nésledujici strance.

OSOBNI OCHRANNE
PROSTREDKY

Viz list ¢innosti 2.1.15 o osobnich ochrannych prostredcich.

* Je nutné vybrat prostredky na ochranu dychacich organd, které

isou kompatibilni s ostatnimi osobnimi ochrannymi prostredky,
napt. chranice sluchu, ochranné bryle, ochranné stity pro
svareni.
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KONTROLNI SEZNAM PRO ZAMESTNANCE

I:l Kontrolujte, zda
pouzivand zatizeni
nevykazuji znédmky
poskozeni, opottebeni
nebo nespravného
fungovani.

Pokud zjistite néjaké
problémy, informuijte
svého nadfizeného.

Ujistéte se, ze pro kazdou
¢innost pouzivate ty
spravné prostredky

na ochranu dychacich
organd.

I:l | kdyz obvykle
nepouzivate prostiedky
na ochranu dychacich
organd, mize byt
nezbytné, abyste je
docasné pouzivali v
pripads, ze ostatni
kontrolni opattent selzou.

Pouzivejte, udrzujte a
skladujte poskytnuté
prostredky na ochranu
dychacich organd v
souladu s pokyny.

[]

Své prostredky na
ochranu dychacich cest
upravte tak, aby vam
spravné sedély.

[]

I:l Pokud méte vousy,

G&innost protiprachové

masky mdze byt snizena.

V takovém ptipadé byste
méli pouzivat PAPR.

I:l Je-li nezbytné, abyste
pouzivali vice nez
jeden osobni ochranny
prostredek, ujistéte se, ze
jsou vichni prostfedky
vzajemné kompatibilni.

Tento informagni list je uréen pro zaméstnavatele, aby jim pomohl splnit pozadavky

predpist, které se tykaji bezpe¢nosti a ochrany zdravi na pracovigti, prostiednictvim

kontroly vystaveni vlivu dychatelného krystalického kfemene. V tomto listu ¢innosti jsou

konkrétng uvedeny priklady toho, jak si mé& jedna konkrétni oblast spravné vybrat typ

masky vhodny pro danou ¢innost.

Dodrzovani hlavnich bod uvedenych v tomto listu ¢innosti vém poméze vliv t&chto

latek omezit.

V zavislosti na konkrétnich okolnostech kazdého pfipadu se nemusi zde uvedené

Tento dokument je sou¢asti Prévodce spravnymi postupy NEPSI — pro vice informaci navstivte guide.nepsi.eu/sheets.

ptiklady vztahovat na jiné oblasti. P¥i jejich pfizplsobovani jiné oblasti se porad'te s

odbornikem na ochranu zdravi pfi préci.

Tento dokument by mél byt rovnéz zpfistupnén osobam, které mohou byt na pracovisti

vystaveny 0¢inkdm dychatelného krystalického kfemene, aby mohly tyto osoby co

nejlépe vyuzit zavedend kontrolni opattent.

Tento dokument je sou¢asti Provodce spravnymi postupy pro prevenci 0¢inkd

kfemenného prachu, ktery se zamé&fuje zejména na regulaci vystaveni osob G&inkdm

dychatelného krystalického kfemenného prachu na pracovisti.
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