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USMERNENIE PRE ZAMESTNAVATELOV KU KONTROLE
Crystalline Silica / Silice cristalline EXPOZ'C'E RCS NA PRACOVISKU

OSVEDCENE METODY PRE OCHRANNE
POMOCKY DYCHACICH ORGANOV
PRE ODVETVIE VYROBY DOSIEK

Tento sprievodny list k 6lohdm uvddza dobré priklady pouzitia prostriedkov na ochranu dychacich orgédnov v
individudlnych pripadoch vo vietkych typickych priestoroch vyrobného zdvodu na dosky, na miestach instalécie a
sovisiacich pracovnych priestoroch s cielom zvysit ochranu pracovnikov pred dychatelnym krystalickym kremikom.

] PRisTUP

Pristup do pracovnych priestorov obmedzte iba na opravnené
osoby.

@ VSEOBECNE

Na zistenie primeranosti existujicich kontrolnych opatreni je
potrebné vyhodnotenie rizika. V pripade potreby sa majo
poskytndt a pouzit ochranné dychacie prostriedky (s prislusnym
ochrannym faktorom).

*  Vhodné prostriedky na ochranu dychacich organov vyberte
podl'a drovne dychatelného krystalického kremika po
konzultécii s odbornikom na bezpeénost a ochranu zdravia pri

praci a po zohl'adneni informdcii v nizsie uvedenych ¢astiach
.Kedy pouzit”.

* Ak je potrebné pouzita viac ako jeden OOP, uistite sa, ze s0
navzajom kompatibilné.

*  Pomécky na ochranu dychacich orgénov pouzivajte podl'a
pokynov dodévatel'a.

e O pouziti, skoleniach a tdrzbe si ved'te zdznamy.

* Respirdtor (polomasku alebo jednorazovt masku) maite spravne
nasadeny aby utesnenie bolo tesné.

e U pracovnikov vo vyrobe vykonaite zdravotné vysetrenie, aby
ste sa vistili, Ze su schopni pracovat s prostriedkami na ochranu
dychacich organov.

Pouzivanie prostriedkov na ochranu dychacich
orgdanov nezbavuje zamestnavatela povinnosti
kontrolovat Groven dychatelného krystalického
kremika a znizovat vystavenie RCS pri praci pod
pozadovany limit.
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KEDY POUZIT RESPIRATOR
VO FORME POLOMASKY

*  Pri vyrobe vo vyrobnom zévode za pouzitia mokrych ruénych
ndstrojov.

*  Ked' stojite v blizkosti miesta, kde sa vytvara dychatelny
krystalicky kremik.

* Ak vykonavate Upravy na mieste instalécie, pri ktorych
dochédza k tvorbe prachu.

KEDY POUZIT RESPIRATOR
NA CISTENIE VZDUCHU S
MOTOROVYM POHONOM
(PAPR)

e Ak md pracovnik na tvari ochlpenie

e Ak ochrana dosiahnutéd pomocou inych prostriedkov na
ochranu dychacich organov nie je dostatoéna

e Ak sa Orovne vystavenia povazuji za vel'mi vysoké

V tychto pripadoch pouzite PAPR typu TH3 vybaveny filirom
P3. Vzdy sa porad'te s dodavatelom osobnych ochrannych
prostriedkov a ubezpecte sa, ze ochranny faktor je dostatoeny.

KEDY POUZIT JEDNORAZOVU
MASKU

e |ba v pripade kratkej alebo prilezitostnej expozicie
dychatelnému krystalickému kremiku (pracovnici a navstevnici),

napr .:
* pri umyvani podlahy a strojov tecicou vodou

* v blizkosti CNC strojov, ktoré so vodou spojené s odsavacimi
vetracimi systémami

*  Masky oznagené pismenami NR (nie na opakované pouzitie)
sU uréené na pouzitie pocas jednej zmeny. Masky oznagené
pismenom R (na opakované pouzitie) st podl'a pokynov
dodévatel'a uréené na viac ako jednu zmenu.

e Uistite sa, ze k vasej jednorazovej protiprachovej maske je

dokumentacia o tom, ze maska zodpovedd norme EN 149:
2001.
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,O SKUSKA A TESTOVANIE

Pri kazdej pracovnej ¢innosti vykonaijte posidenie a stanovte,
ako &asto by sa mali vymienat prostriedky na ochranu
dychacich organov, aby sa zaruéila ich Geinnost, podl'a
odportcani dodavatela.

* Ochranny prostriedok dychacich organov kontrolujte vizualne
kazdy def, ¢i nevykazuje znadmky poskodenia. Ak sa pouziva
zriedka, skontrolujte ho pred kazdym pouzitim.

e O sposoboch vyskosania spravnej vel'kosti sa porad'te s
dodévatel'om.

* Pred prvym pouzitim vykonaijte skisku tesnosti, aby ste sa
ubezpetili, Ze vytvara dobré tesnenie a poskytuje pozadovani
ochranu. Dé sa to urobif pomocou jednoduchych testovacich
metdd, napriklad je mozné rozptylitf hmlu z cukrového roztoku
vo vzduchu a skontrolovaf, &i pracovnik obsluhy citi jeho chuf.
Ak je to tak, je to dékazom slabého utesnenia.

* Skontrolujte G&innost pri kazdom noseni.

* Z&znamy z kontroly uchovavaite po primerand dobu, ktoré je v
stlade so tatnymi pravnymi predpismi (minimalne péf rokov).

ij[ CISTENIE A UPRATOVANIE

Casti prostriedkov na ochranu dychacich organov uréené na
opakované pouzitie udrziavajte &isté.

* Zamestnavatelia musia zabezpecit ¢isté skladovacie priestory
na prostriedky na ochranu dychacich organov, ak sa
nepouzivaju.

* Pouzivajte metédy mokrého ¢istenia.

* Prostriedky na ochranu dychacich orgéanov
sa NEMAJU odnasat' domov.

* NEdistite ich suchou kefou alebo stlaéenym
vzduchom.

3 UDRZBA

Zaistite, aby prostriedky pouzivané pri vykonévani Glohy boli
udrziavané vo funkénom prevadzkovom a dobrom stave podl'a
pokynov dodéavatel'a.

Ochranny dychaci pristroj vymiefaijte v intervaloch
odport&anych dodavatel'mi.

sl ZASKOLENIE

Poskytnite svojim zamestnancom informdcie o G&inkoch na
zdravie spojenych s prachom dychatelného krystalického
kremika.

Poskytnite zamestnancom skolenie o: prevencii vystavenia
prachu; kontrole funkénosti a pouzivania kontrolnych opatreni;
kedy a ako pouzivat' poskytnuté dychacie ochranné prostriedky
a &o robit, ak sa nie¢o pokazi. Pozrite si sprievodny list k
Olohém 2.3.4 a cast' 1 Prirucky osvedéenych metéd.

<® DOHLAD

Pouzivaite systém na kontrolu, ¢&i so zavedené kontrolné
opatrenia a ¢&i sa dodrziavajo. Pozrite si sprievodny list k
dloham 2.3.3.

Zamestnavatelia by sa mali ubezpecit, ze zamestnanci maijo
vietky prostriedky na splnenie kontrolného zoznamu uvedeného
na nasledujocej strane.

OSOBNE OCHRANNE
PROSTRIEDKY

Pozrite si sprievodny list k Uloham 2.1.15, ktory sa venuje
osobnym ochrannym prostriedkom.

Mali by ste zvolit také prostriedky na ochranu dychacich
orgdnoyv, ktoré s kompatibilné s ostatnymi osobnymi
ochrannymi prostriedkami, napr. chrani¢mi sluchu, ochrannymi
okuliarmi, zvaracimi §titmi.
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KONTROLNY ZOZNAM ZAMESTNANCA

I:l Daijte pozor na
zndmky poskodenia,

opotrebovania alebo
nedostato¢nej funk&nosti
pouzitej pomécky.

Ak zistite akékol'vek
problémy, povedzte to
svojmu nadriadenému.

I:l Aj ked’ obvykle
nepouzivate prostriedky
na ochranu dychacich
orgdnov, mozno ich bude
potrebné nosit doc¢asne
v pripade, ze zlyhajo iné
kontrolné opatrenia.

I:l Vsetky poskytnuté
prostriedky na ochranu

dychacich organov
pouzivajte, udrziavaijte
a skladujte v stlade s
pokynmi.

Uistite sa, ze pri kazdej
dlohe pouzivate spravny
prostriedok na ochranu
dychacich organov.

I:l Svoj prostriedok na
ochranu dychacich
organov si nastavte tak,
aby vém spravne sedel.

I:l Ak mate na tvari
ochlpenie, méze to znizif
0¢innost protiprachovej
masky. V takom pripade
by ste mali pouzit PAPR.

I:l Ak je potrebné nosit
viac ako jeden osobny
ochranny prostriedok,
skontrolujte, ¢&i so vietky
navzdajom kompatibilné.

Tento sprievodny list je uréeny pre zamestnavatel'ov. M& im poméct pri dodrziavani
poziadaviek pravnych predpisov tykajicich sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
tym, Ze zavedu kontrolné opatrenia pri expozicii dychatelnému krystalickému kremiku.
Tento sprievodny list k Gloham uvadza dobré priklady toho, ako jedno konkrétne
odvetvie vyberd typ masky vhodny pre dant dlohu.

Dodrziavanie hlavnych bodov tohto sprievodného listu k Glohém poméze expoziciu
znizit'.

V zavislosti od okolnosti konkrétneho pripadu nemusia byt tu uvedené priklady

Socast Prirucky osvedéenych metéd NEPSI — d’alsie informacie najdete na guide.nepsi.eu/sheets.

relevantné pre ostatné odvetvia. O prispésobeni inému odvetviu sa porad'te s
odbornikom na ochranu zdravia pri préci.

Tento dokument ma byt k dispozicii aj osobam, ktoré mézu byt na pracovisku
vystavené dychatel'nému krystalickému kremiku, aby mohli zavedené kontrolné
opatrenia ¢o najlepsie vyuzivat.

Tento sprievodny list je si¢astou Priru¢ky osvedéenych metéd o prevencii pred
kremicitym prachom, ktorej cielom sd $pecidlne kontrolné opatrenia tykajice sa
osobného vystavenia dychatel'nému krystalickému kremiku na pracovisku.
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