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KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO

Crystalline Silica / Silice cristalline KO N T Ro LES DA R B O V | E TOJ E

DULKETUMO STEBEJIMAS

Sivo vadovu yra pateikiama patarimy, kaip atlikti dulkétumo stebéseng norint jvertinti jkvepiamo
plauéivose nusédanéio kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikio asmeniui lygmenis.

EI PRI EJ IMAS * Registruokite informacijq bandiniy émimo metu, jskaitant: datq,

darbo funkcijg, darbuotojo vardg, pamainos trukme, bandinio
mazq greitj ir trukme, darbo veiklg ir praktikas, oro sqlygas,
é& KONSTRUKC 1JA IR !RAN GA dévimas asmens saugos priemones, komentarus apie dulkiy

kontrolés priemones, gamybos procesq, tonazo koeficientq ir
pan.

] darbo zonq jleiskite tiktai leidimg turin¢ius darbuotojus.

Tiek asmens, tiek statiniai matavimai gali bati atliekami kartu,
kadangi jie vienas kitq papildo. Sprendimus dél tinkamesnio

pasirinkimo priima darbdaviy ir darbuotojy atstovy paskirf * Reguliariais intervalais tarp pamainy tikrinkite, ar tinkamai

ekspertai, atsizvelgdami j nacionaliniy ir Europos teisiniy normy veikia bandiniy émimo jranga (jskaitant srauto greitj) ir veskite

. . Siy tikrinimy uZrasus.
reikalavimus. v v

Privalu laikyfis zemiau pateikty bendryiy reikalavimy (paimty i3 Saugokite visus dulkétumo stebésenos programos dokumentus ir

Europos standarty EN 689 ir EN 1232): priimkite auk$¢iau aprasytq kokybeés sistemq.

* Apibrézkite stebésenos strategijq: pasirinkite tinkamg bandiniy
émimo jrangq, apibrézkite stebétinas darbo funkcijas,
identifikuokite atitinkamus darbuotojus, imsianéius bandinius ir
atliksian¢ius abalize, suplanuokite matavimy atlikimo datas.

*  Naudokite EN 481 Europos standarto reikalavimus atitinkanciq
bandiniy émimo jrangq. Taikykite pripazintus analitinius
metodus, kad i¥matuotuméte jkvepiamo plaucivose nusédanéio
silicio dioksido kiekj: rentgeno spinduliy difrakcijg arba
ultraraudonyjy spinduliy spekiroskopijq.

* Méginius imantys ir analize atliekantys asmenys turi bati
tinkamai apmokyti ir turéti patirties.

e Esant kristalinio silicio dioksido, jkvepiama plaucivose
nusédanti dulkiy frakcija yra analizuojama dél jos poveikio
sveikatai. Be to, jkvepiamy plaucivose nusédanciy dulkiy
frakcija turi boti surenkama.

* Imant asmens méginius, darbuotojas turi dévéti asmens saugos
priemones, o bandiniy émimo jtaiso galvuté turi bdti nustatytas
ties darbininko kvépavimo zona (maziau nei 30 cm nuo burnos
ir nosies srities).

*  Méginiy émimo trukmé turi kaip galima labiau atitikti visq
darbo pamaing, kad bty uztikrintas bandiniy tipiskumas.

e Surinkite pakankamg kiekvienos darbo funkcijos bandiniy
skaiciy, kad surinktuméte duomenis apie kiekvieng darbuotojq.
Atsizvelkite | darbo veiklg skirtingomis dienomis, (pvz. valymo
darbai dazniausiai atliekami penktadieniais).

e Praneskite darbuotojams, kad dulkétumo stebésena bus
atliekama ir jos atlikimo priezastis. Tokiu bodu uztikrinkite
tinkamg bendradarbiavimg. Praneskite apie dulkétumo

stebesenos rezultatus.
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X TECHNINE PRIEZIURA

o Uztikrinkite, kad dulkiy bandiniy émimo jranga bty tinkamai

yra tinkamos darbinés boklés bei techniskai tvarkinga.

Prizigrekite bandiniy émimo jrangq, kad ji baty dvari ir nebity
uztersiami véliau imami bandiniai.

*  Gali reikéti imontuoti méginiy émimo jtaiso galvutes ir
tinkamai jas i$valyti.

* Jeigu méginiy émimo jtaiso galvutes valote §lapio valymo
metodu, tuomet uztikrinkite, kad pries vél pradedant dirbti jos
bty visiskai sausos.

e Keiskite sgnaudines detales (maitinimo elementus ir pan.)
vadovaudamiesi gaminfojo rekomendacijomis.

A TIKRINIMAS IR TESTAVIMAS

e Apziorékite bandiniy émimo jrangq kiekvieng kartq pries jq
naudodami ir baige naudoti, ar ji néra apgadinta.

*  Tikrinkite bandiniy émimo jrangq reguliariai ir vadovaudamiesi
gamintojo rekomendacijomis.

e Saugokite jradus apie tikrinimg atitinkamg pagal nacionalinius
jstatymus laikotarpj (maziausiai penkerius metus).

* |diekite priemones, skirtas kontrolivoti bakterijy augimo rizikg
visose darbo aikstelése naudojamuose vandens $altinivose,

daugiausia démesio skiriant sistemoms, kuriose susidarys
vandens laseliai.

NURODYMAI DARBDAVIAMS DEL JKVEPIAMO
KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO

VALDYMO 2.3.1

2L APMOKYMAS

Pateikite darbuotojams informacijq apie jkvepiamy silicio
dioksido dulkiy poveikj sveikatai.

Apmokykite darbuotojus apie: dulkiy poveikio prevencijq,
kaip tikrinti kontrolés priemoniy veikimgq ir jomis naudotis,
kaip naudotis pateikiamomis kvépavimo taky apsauginémis
priemonémis ir kg daryti nelaimingo atsitikimo atveju. Remtis
vzduociy lapu 2.3.4 ir Geros praktikos vadovo 1 dalimi.

<® PRIEZIURA

Sudarykite sistemq, skirtq tikrinti, ar kontrolés priemonés yra
savo vietose, ir ar yra laikomasi iy priemoniy. Remtis uzduociy

lapu 2.3.3.

Darbdaviai turi uztikrinti, kad darbuotojai turéty visas
priemones kontroliniam sqrasui vykdyti.

ASMENS SAUGOS
PRIEMONES

Remtis uzduociy lapu 2.1.15 . Skirta asmens saugos
priemonéms.

Botina jvertinti rizikg , kad boty nustatyta, ar esamos kontrolés
priemonés yra adekvacios. Esant reikalui, reikia pateikti ir
deveti kvépavimo taky apsaugos priemones (tinkamo apsaugos
koeficiento).

Dulkiy bandinius imantys darbuotojai turéty rodyti gerg
pavyzdj dévédami kvépavimo taky apsaugos priemones,
kuomet dirba uZzterstose zonose.

Paruoskite sandéliavimo patalpas, kuriose bity galima $variai
laikyti asmens saugos priemones, kai jos néra naudojamos.

Keiskite kvépavimo taky apsaugines priemones tiekéjy
rekomenduojamais intervalais.
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KONTROLES DARBO VIETOJE

DARBUOTOJU KONTROLINIS SARASAS, NAUDOJAMAS

KONTROLEI UZTIKRINTI

I:l Apziorekite, ar

I:l Pamainos metu regulioriai
tikrinkite, ar tinkamai

I:l Veskite igsamius uzradus Naudokités, priziorekite ir

naudojama jranga
néra apgadinta,
nusidévejusi ar prastai

veikia bandiniy émimo
jranga. Tai yra ypaé

apie operatoriaus
atliekamg darbg ir pan,
stebétg bandiniy émimo

laikykite bandiniy émimo
jrangg vadovaudamiesi
instrukcijomis.

svarbu. Kuomet jmanoma,
tikrinkite ar yra tinkamas
bandiniy émimo srauto
greitis ir, esant reikalui, jj
pakoreguokite.

veikia. Rade problemy,
bandiniy émimo jrangos
nenaudokite.

|:| Patikrinkite, ar bandiniy
émimo siurbliai yra
iki galo jkrauti pries
pradédami imti kiekvienos
pamainos bandinius.

metu.

|:| Nemeginkite surinkti per
daug bandiniy vienos
pamainos metu. Kokybé
svarbiau nei kiekybeé!

Sis vadovas yra skirtas padeti darbdaviams laikytis sveikatos apsaugos darbo
vietoje ir darbo saugos jstatymy reikalavimy kontrolivojant jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido poveikj.

Konkreciai $ivo lapu pateikiama patarimy apie geros praktikos principus atliekant
dulkiy poveikio asmeniui stebésenq. Aprasomi pagrindiniai punktai, j kurivos turite
atsizvelgti sudarydami dulkétumo stebésenos programgq. Priklausomai nuo kiekvienu
atveju susidaranciy aplinkybiy, nebitina taikyti visas siame lape isvardintas

kontrolines priemones, siekiant iki minimumo sumazinti j plau¢ius jkvepiamo

kristalinio silicio dioksido poveikj, t.y. taikyti tinkamas apsaugos ir prevencines
priemones.

Sis dokumentas taip pat turi bt prieinamas asmenims, kurivos darbo vietoje gali
veikti j plaucius jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas, kad jie galéty kaip galima
geriau pasinaudoti jgyvendinamomis kontrolinémis priemonémis.

Sis lapas yra dalis Geros praktikos vadovo dél silicio dioksido dulkiy prevencijos,

kurivo yra konkreciai siekiama kontroliuoti kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikj
asmeniui darbo vietoje.
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