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KRISTALINIO SILICIO DIOKSIDO POVEIKIO

Crystalline Silica / Silice cristalline KO N T Ro LES DA R B O V | E TOJ E

APMOKYMAS

Cia apzvelgiama jkvepiamo plauéivose nusédanéio kristalinio silicio dioksido poveikj
patirianéiy darbuotojy apmokymy organizavimas ir jgyvendinimas.

] PRIEJIMAS

Uztikrinkite, kad darbuotojai bty apmokyti apie silicio dioksido
dulkiy poveikj pries jiems leidziant jeiti j dulkétas zonas.

ORGANIZAVIMAS

*  Nauji darbuotojai turi praeiti kursq apmokymy apie visus
sveikatos ir saugos aspektus, jskaitant darbdavio pateikiamas
saugaus darbo taisykles dirbant su pavojingomis medziagomis,
tokiomis, kaip jkvepiamas plaugivose nusédantis kristalinis
silicio dioksidas. Siclomy mokymo temy sqrasas yra
pateikiamas kitoje lapo puséje.

*  Apmokymy kursas turi biti vedamas gyvybingai ir
informatyviai, palaikant abipusj dialogg tarp apmokymus

vedancio asmens ir darbuotojy.

: A[omokyvmus TU” ,re'fg,’“ 'd'orbda\{ys |'r !UOS su.dfxryh taip, kc':d . * Reikia organizuoti pakartotinius apmokomuosius kursus, kad
buty apzvelgiami visi rizikos veiksniai, pateikiant pavyzdius i§ darbuotojai Zinoty naujausius sveikatos ir saugos aspektus
darbuotojy darbo vietos ir atliekamos darbinés veiklos. . . . o o

susijusius su darbu su produktais, kuriy sudétyje yra kristalinio

* Ribokite dalyviy skai¢iy, kad kiekvienas dalyvaujantis silicio dioksido.

asmuo furety galimybe aptarti rapimas problemas ir uzduoty * Darbuotojams turi biti suteikiamas prigjimas prie sio Geros

klausimus. praktikos vadovo ir jo uzduociy lapy bei kitos papildomos
* Ribokite apmokymo kurso trukme ir darykite reguliarias informacijos, jskaitant rizikos jvertinimo, saugos duomeny lapy
pertraukas. ir saugaus darbo taisykliy kopijas.

e Uzdrauskite naudotis mobiliaisiais telefonais ir abipusio rysio >< !GYVEN DINIMAS

radijo imtuvais apmokymo metu.

e Taikykite jvairius apmokymo metodus, jskaitant vaizdines Apmokymo kursai turi boti rengiami jprastinio darbuotojy

pagalbines priemones, vaizdine medziagg, grupines diskusijas
ir pateikiamq informacine medziagg. * Pakartotiniai apmokymo kursai turi biti rengiami maziausiai
kartg per dvejus metus, arba dazniau, jeigu yra darbo
praktikos ir pan. pakeitimy.

darbo metu.

* Kaip alternatyva formaliajam apmokymo kursui, instruktazas
darbo vietoje yra naudinga priemoné asmenigkai perduodant
sveikatos ir saugos principus per trumpq laiko tarpg. * Apmokymo kursy lankomumas turi buti nustatytas kaip

Instruktazas darbo vietoje turi trukti daugiausia 15 minu¢iy. privalomas. Lankomumas turi biti registruojamas, o jrasai

o i<tai aalimg laikofaror.
* Darbuotojy Zinias reikia jvertinti kiekvieno apmokymo kurso savgelam: pagrisial gaiima farkolarpl

pabaigoije, kad bity patikrinta, ar jie suprato mokomajg *  Darbuotojy turi biti prasoma pateikti savo jspidzius apie
medziagg. kiekvieng apmokymo kursg, o tai padéty rengiant apmokymo
kursus ateityje.
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KONTROLES DARBO VIETOJE

21 APMOKYMU TEMOS

e Suteikite darbuotojams informacijos apie darbdavio ir
darbuotojo pareigas pagal Darbuotojy saugos ir sveikatos
jstatymaq.

* Pateikite darbuotojams informacijos apie jkvepiamy kristalinio
silicio dioksido dulkiy poveikj sveikatai.

* Praveskite jiems apmokymus apie dulkiy poveikius jtakos
turin¢ius veiksnius ir dulkiy poveikio prevencijq.

* Praveskite jiems apmokymus apie geros praktikos principus,
taikytinus darbo vietoje bei saugaus darbo taisykles.

* Praveskite jiems apmokymus apie saugos priemones ir jy
veikimo tikrinimo budus.

*  Praveskite jiems apmokymus kada ir kaip naudoti kvépavimo
taky apsaugines priemones (KTAP) arba kitas pateikiamas
asmens saugos priemones (ASP).

* Praveskite jiems apmokymus, kaip prizigreti KTAP/ASP, kur jas
laikyti nenaudojimo metu, kaip jsigyti pakaitines priemones ir
pranesti apie defektus.

* Praveskite jiems apmokymus, kg daryti nelaimingo atsitikimo
atveju.

* Suteikite darbuotojams informacijos apie dulkétumo stebésenos
programas ir darbuotojy bendradarbiavimo svarbg.

* Darbuotojams taip pat turi buti pranesama apie poveikio
asmeniui stebésenos kampanijy isvadas.

* Jeigu i¥matuotas jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikis
darbuotojui virsija atitinkamas profesinio poveikio ribines
vertes, tuomet tam darbuotojui turi bti suteikiama igsami
informacija apie ji veikian¢iy medziagy poveikio stebésenos
rezultatus.

* Darbuotojams turi biti praneama apie sveikatos priezigros
procediras.

<® PRIEZIURA

* Sudarykite sistemgq, skirtq tikrinti, ar apmokymo kursai yra
planuojami, tinkamai lankomi, jy efektyvumas realizuojamas
per tinkamus metodus ir visi darbuotojai yra praéje sivos
apmokymus. Remtis uzduo¢iy lapu 2.3.3.

* Darbdaviai turi uztikrinti, kad darbuotojai turéty visas
priemones kontroliniam sqrasui vykdyti.

DARBUOTOJU KONTROLINIS SARASAS, NAUDOJAMAS

KONTROLEI UZTIKRINTI

I:l Jsitikinkite, ar naudojate
tinkamg pagal uzduotj
lapg.

Bendradarbiaukite su
savo darbdaviu ir kitais
konkrecius jsipareigojimus
deél darbuotojy saugos

ir sveikatos uztikrinimo
turin¢iais darbuotojais,
kad josy darbdavys galeéty
uztikrinti kaip galima
saugesnes jUsy darbo
aplinkg ir darbo sqlygas.

I:l Privalote dalyvauti visuose
jums organizuojamuose
apmokymuose dél
sveikatos apsaugos.

[]

Nedvejodami klauskite
klausimy apmokymo kursy
metu. Js galite Zinoti apie
problemines vietas arba
problemy sprendimus,
kurie pries tai dar nebuvo
identifikuoti.

|:| Vadovaukités Geros
praktikos principy
dokumentu ir jo uzduociy
atlikimo nurodymy lapais.

[]

Nedelsdami praneskite
darbdaviui arba kitiems
konkre¢ius jsipareigojimus
dél saugos ir sveikatos
uztikrinimo turintiems
darbuotojams apie visas
darbines situacijas, kurias
manote esant pakankamai
pavojingas saugumo ir
sveikatos atzvilgiu.

I:l Tinkamai naudokite darbo
jrangq ir naudokite visas
pavojingas medziagas
pagal nurodymus.

Naudokite asmens
saugos priemones,
jskaitant kvépavimo taky
apsaugines priemones,
pagal darbdavio
nurodymus.

[]

Sis vadovas yra skirtas padéti darbdaviams laikytis sveikatos apsaugos darbo
vietoje ir darbo saugos jstatymy reikalavimy kontrolivojant jkvepiamo kristalinio

silicio dioksido poveikj.

Konkre¢iai $ivo lapu pateikiama patarimy apie kristalinio silicio dioksido poveikj
patirian¢iy darbuotojy apmokymy organizavimg ir jgyvendinimg. Vadovaujantis
pagrindiniais io uzduodiy lapo punktais, bus sumazintas cheminés medziagos
poveikis. Priklausomai nuo kiekvienu atveju susidaranciy aplinkybiy, nebdtina taikyti

visas Siame lape isvardintas kontrolines priemones, siekiant iki minimumo sumazinti j

plaucius jkvepiamo kristalinio silicio dioksido poveikj, t.y. taikyti tinkamas apsaugos
ir prevencines priemones.

Sis dokumentas taip pat turi bt prieinamas asmenims, kurivos darbo vietoje gali
veikti j plaucius jkvepiamas kristalinis silicio dioksidas, kad jie galéty kaip galima
geriau pasinaudoti jgyvendinamomis kontrolinémis priemonémis.

Sis lapas yra dalis Geros praktikos vadovo dél silicio dioksido dulkiy prevencijos,
kurivo yra konkreciai siekiama kontroliuoti kristalinio silicio dioksido dulkiy poveikj
asmeniui darbo vietoje.
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